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OSSERVAZIONI PRELIMINARI
ALLA PRIMA EDIZIONE

Chi pubblica un libro come questo, deve saper immaginare con equanimita ogni specie di
giudizi che I’ epoca contemporanea potrebbe portare sulla sua opera.

Potrebbe ad esempio verificars il caso di una persona che, dopo aver riflettuto intorno a
questo 0 a quel fenomeno, ala luce de risultati dell’indagine scientifica, S metta a leggerne la
descrizione che se ne daqui.

E potrebbe giungere ad un giudizio come questo: «E stupefacente che a tempo nostro siano
possibili asserzioni come queste!

Qui s maltrattano i concetti scientifici piu semplici in modo tale, che non sarebbe possibile
senza un’ignoranza addirittura incomprensibile delle nozioni piu e ementari.

L autore adopera concetti, come ad esempio quello di «calore», come se tutta la fisica
moderna non o avesse neppure sfiorato.

Chiunque conosca anche solo gli elementi di questa scienza potrebbe mostrargli che le sue
asserzioni non meritano neppure la qualifica di dilettantismo, ma solo quella di assoluta ignoranza.»

E s potrebbe continuare a formulare esempi di una tale \alutazione critica, perfettamente
possibile.

D’dltra parte, atri potrebbero venire alle conclusioni seguenti: «Chi ha letto qualche pagina
di questo libro lo mettera da parte, indignato o sorridente, secondo il suo temperamento, dicendosi
ch’é pure strano a quali mostruosita possa giungere oggi un indirizzo di pensiero errato.

Sara meglio aggiungere questo libro alle molte curiositain cui ci s imbatte ai giorni nostri.»

Ma cosa direbbe |’ autore di questo libro, se dovesse realmente subire del giudizi come quelli
ora immaginati?

Non dovra egli a sua volta considerare dal suo punto di vista Il critico come un lettore
incapace di giudizio, o negargli la buona volonta di giungere a una comprensione? No, non in tutti i
cas.

L’ autore pud ammettere che il suo critico sia una persona molto intelligente, e anche uno
scienziato di valore, e scrupoloso nel formarsi un giudizio.

Poiché I'autore € in grado di immedesimarsi nell’anima di una personalita che giudichi a
quel modo, di apprezzare le ragioni che la portano a quel giudizio.

Ora, per chiarire cio che |’ autore espone in quest’ opera, occorre ch’egli parli un poco di s,
cosa che, in genere, egli considera sconveniente, ma che, nel caso di questo libro, s impone.

Pero non dovra venir menzionato nulla che non s riferisca ala decisione di scrivere la
presente opera.

Il contenuto di non avrebbe certamente nessuna ragione di esistere, se avesse soltanto
un carattere personale; essa deve dare descrizioni di oggetti a cui ogni uomo puod pervenire, e deve
darle in modo che non risulti nessuna colorazione personale, per quanto e possibile.

Non e dungue in gquesto senso che s intende accennate a qualcosa di personale, ma solo per
far capire in che modo |’ autore possa trovare comprensibili giudizi come quelli sopra esposti,
eppure scrivere cionondimeno il libro qui presente.

E vero che esisterebbe un modo per rendere superflua la citazione di questi fatti persondi, e
sarebbe quello di mostrare circostanziatamene e in tutti i particolari come il contenuto di questo
libro concordi in realta con tutte le acquisizioni della scienza contemporanea.

Ma a questo fine occorrerebbero, come introduzione al libro, una serie di volumi, che per il
momento non possono venir compilati; percio I'autore crede necessario esporre le circostanze
personali, grazie a cui egli ritiene possibile una tale concordanza.

Senza dubbio I autore non s sarebbe mai deciso a pubblicare tutto cio che in questo libro
detto, ad esempio, intorno a calore, se egli non avesse intrapreso, gia piu di trent’anni or sono, lo
studio dei divers rami dellafisica



A quel tempo, le interpretazioni i dei fenomeni termici si fondavano essenzialmente sopra la
cosiddetta «teoria meccanica del calore», teoria che anzi interessd in modo particolare lo scrivente,
che studio alora a fondo lo sviluppo storico della teoria, legato a nomi di J. R. Mayer di
Helmholtz, di Joule, di Clausius, ecc.

Con cio egli, durante i suoi studi, si creo le premesse per poter seguire fino ad oggi tutti i
progressi reali, nel campo della toria fisica del calore, senza trovare ostacolo alla comprensione
delle nuove acquisizioni scientifiche in questo campo.

Se lo scrivente ritenesse di non essere in condizione di comprendere a fondo quei progressi,
Cio costituirebbe per lui una ragione per rinunciare a scrivere questo libro.

E suo principio rigoroso non parlare né scrivere di alcun argomento della Scienza dello
Spirito, riguardo a quale egli non si sappia anche in grado di esporre tutto cio che ne pensa la
scienza contemporanea.

Questo non e peraltro un criterio a quale tutti gli uomini debbano attenersi: ognuno puod con
ragione sentirsi spinto a comunicare e a pubblicare quanto gli detta il proprio giudizio critico, il
proprio senso della verita e il sentimento, anche ignorando il punto di vista della scienza
contemporanea in argomento.

Solo I'autore di queste pagine ritiene di doversi attenere al criterio sopra esposto.

Egli rinuncerebbe, ad esempio, a scrivere quei pochi periodi che, in questo libro, s
riferiscono a sistema nervoso e a sistema ghiandolare dell’uomo, se non fosse in condizione di
tentare di trattarne anche nelle forme in cui s esprimerebbe a proposito uno scienziato
contemporaneo.

Sebbene dunque sembri possibile attribuire una assoluta ignoranza in fatto di fisica
contemporanea a chi parla di «calore» come se ne parla in quest'opera, pure |'autore ritiene
perfettamente giustificato cio che ha compiuto, proprio perché e suo impegno il conoscere davvero
I"indagine scientifica attuale, e perché egli tralascerebbe di trattare determinati argomenti se cosi
non fosse.

Egli s rende pure conto che & molto facile scambiare per immodestia il motivo che lo induce
a esprimere quel criterio; ma nei riguardi del presente libro € necessario esprimersi cosi, affinché i
veri motivi dell’ autore non vengano scambiati con altri ben peggiori.

E questo scambio sarebbe ben altrimenti spiacevole che quello con I'immodestia.

Ma anche dal punto di vista filosofico si potrebbe giudicare I’ opera presente, e ci s potrebbe
chiedere se I’autore ignori tutti gli studi gnoseologici contemporanei, se egli non abbia mai sentito
nominare Kant e non sappia che, dopo Kant, & semplicemente inammissibile dal punto di vista
filosofico il raccontare di questa roba.

Oppure se ne potrebbe concludere che per il filosofo questa roba dilettantesca, ingenua,
privadi critica, € insopportabile, e che sarebbe tempo perduto |’ occuparsene ancora.

Per il motivo piu sopra accennato, e malgrado i malintesi che possono derivarne, anche a
questo proposito | autore crede di dover fare un riferimento personale.

Egli comincio a studiare Kant a |5 anni, e oggi ritiene, in tutta obiettivita, di essere in grado
di giudicare I’intiero contenuto del presente libro dal punto di vista kantiano.

Anche sotto questo riguardo egli avrebbe rinunciato a scriverlo, se ignorasse cio che puo
indurre un filosofo a trovare ingenua quest’ opera, ove le si applichi il giudizio critico del giorni
nostri.

E perd possibile sapere veramente come siano in questo libro superati, nel senso inteso da
Kant, i limiti della conoscenza; e possibile sapere che Herbart |0 considererebbe un «realismo
ingenuo», che non giunge alla «elaborazione dei concetti», ecc.; & possibile non ignorare affatto che
il pragmatismo di un James, di uno Schiller troverebbe qui oltrepassato il limite di quelle che sono
«rappresentazioni vere», che «noi ci appropriamo, che facciamo valere e possiamo verificares; &
possibile sapere tutto cio, e tuttavia, anzi, appunto per questo, ritenersi autorizzati a pubblicare le
osservazioni contenute in quest’ opera.



Lo scrivente ha preso posizione nei riguardi delle diverse correnti filosofiche nelle sue
opere: «Teoria della conoscenza della concezione goethiana del mondo», «Verita e Scienza», «La
concezione goethiana del mondo», «Gli enimmi della filosofiax.

Molti atri giudizi sarebbero possibili.

Per esempio potrebbe esserci chi avesse letto uno degli scritti precedenti dell’ autore, come
«Concezioni del mondo e della vita nel secolo decimonono», oppure |’ opuscolo «Haeckel e i suoi
avversari» ; e un tale lettore potrebbe dire: «E veramente inconcepibile che un medesimo uomo
possa essere |’autore di questi scritti, e anche di opere come «Teosofia» 0 come questa «Scienza
occulta.

Come & mai possibile prendere in modo tanto deciso le parti di Haeckel, per poi schierarsi
altrettanto decisamente contro le conseguenze «monistiche» che dalle ricerche di Haeckel derivano?

1 E possibile perfino aver preso in seria considerazione e fatto oggetto di serio studio la
filosofia del «Come se», il Bergsonismo e la «Critica del linguaggio».

Si potrebbe comprendere che |’ autore di questa «Scienza occulta» scendesse in campo per
opporsi a Haeckel «col ferro e con il fuoco» ; e non ¢ e cosa piu mostruosa del fatto ch’egli 1o abbia
difeso, anzi che gli abbia dedicato il libro «Concezioni della vita e del mondo nel secolo XIX».

Senza dubbio Haeckel non avrebbe saputo che farsene, di quella dedica, se avesse potuto
immaginare che |’ autore avrebbe un giorno scritto roba come questa «Scienza occulta», con il suo
goffo dualismo!»

Ora, I'autore di questo libro e d’avviso che si possa comprendere perfettamente Haeckel,
senza per questo dover considerare insensato e assurdo tutto cio che non scaturisce dalle premesse e
concezioni haeckeliane.

E non crede che s possa giungere a comprendere quello scienziato, combattendolo «col
ferro e con il fuoco», ma solo mediante lo studio dei suoi contributi alla scienza.

E meno che mai I'autore crede che abbiano ragione quegli avversari di Haeckel, contro i
quali egli difese il grande scienziato nello scritto: «Haeckel e i suoi avversari».

Il fatto che lo scrivente vada oltre le premesse haeckeliane, ponendo una visione spirituale
del mondo accanto a quella puramente naturalistica di Haeckel, non significain alcun modo ch'’egli
debba essere dello stesso avviso degli avversari di quest’ ultimo.

Chi s sforzi di vedere la cosa dal gusto punto di vista riuscira perfettamente a scorgere la
coerenzafrai pit recenti scritti dell’ autore e quelli precedenti.

Lo scrivente puo comprendere appieno anche chi giudichi, in generale e senz altro, il
contenuto di questo libro come il prodotto di una fantasia impazzita o come il giuoco di pensiero di
un sognatore.

Ma tutto cio che, a questo proposito, andrebbe detto, & contenuto nel libro stesso, nel quale
s mostrera come il pensiero razionale possa e debba essere assolutamente la pietra di paragone di
guanto vi & descritto.

Solamente chi sottoponga questo contenuto a un esame razionale, non atrimenti da quanto
s fa per il contenuto delle scienze naturali, si potra decidere sulle conclusioni ale quali un siffatto
esame cond uce.

Dopo esserci occupati tanto di coloro che, atutta prima, non accettano il contenuto di questo
libro, € lecito dire una parola anche a chi ritiene di aver ragioni per approvarlo.

Per questi ultimi, I’ essenziale e peraltro espresso nel primo capitolo: «Carattere della scienza
occulta.

Solo poco rimane da dire in questa sede.

Sebbene il libro s occupi d indagini non accessibili all’intelletto legato a mondo dei sensd,
pure nulla vi & detto che non sia comprensibile alla ragione scevra da preconcetti e a un sano senso
della verita



L autore lo dice chiaramente: egli vorrebbe sopratutto lettori che non fossero disposti ad
accettare ciecamente, per fede, il contenuto del libro, ma piuttosto tali che s sforzassero di
controllarlo sulla scorta delle proprie conoscenze ed esperienze .

Egli desidera sopratutto C, lettori prudenti, che ammettano soltanto cio che puo giustificarsi
logicamente.

L’ autore sa che il suo libro non varrebbe nulla, ove dovesse fondars esclusivamente sulla
fede cieca; esso vale solo nellamisurain cui puo giustificarsi davanti alla ragione spregiudicata.

La fede cieca puo troppo facilmente scambiare cio ch’e stolto e superstizioso con cio ch'e
VEro.

Molti che volentieri si accontentano della - sola fede nel «soprasensibile» troveranno che in
questo libro si esige troppo dal pensiero.

Ma in questa - tratta di un’esposizione purchessia; essa deve esposizione non S
corrispondere a cio che risulta a un’indagine coscienziosa dei rispettivi domini della vita.

| Non si vuole qui alludere solamente al controllo scientifico-spirituale, mediante i metodi
d’indagine soprasensibile, ma anzitutto a controllo, perfettamente possibile, sulla base del sano e
spregiudicato pensare umano.

E o tratta proprio di quei domini nei quali le cose piu alte confinano, anche nella vita reale,
con la ciarlataneria sfacciata, la conoscenza con la superstizione, e dove, sopratutto, € cosi facile
confonderle fradi loro.

Chiunque abbia familiarita con I’indagine soprasensibile s accorgera, leggendo questo libro,
che s é cercato di osservare strettamente i limiti fra cio che puo venire attualmente comunicato, del
dominio delle conoscenze soprasensibili, e cio che dovra venire nvece comunicato piu tardi 0 in
formadiversa

Dicembre 1909.



PREFAZIONE ALLA IV EDIZIONE

Chi s accinge ala descrizione dei risultati ottenuti dall’ investigazione scientifico-spirituale,
del genere di quelli esposti in questo libro, deve anzitutto tener conto del fatto che, al’ epoca attuale
questa specie di ricerche e dai piu ritenutaimpossibile.

Qui infatti verranno dette cose, che un modo di pensare, oggi considerato rigorosamente
esatto, afferma «dovere probabilmente restar sempre insolute per la mente umanas».

Chi conosce e sa apprezzare le ragioni, che spingono tante persone serie a tale affermazione,
sente sempre nuovamente il desiderio di cercare di dimostrare quali slano i malintesi, su cui i basa
la convinzione che alla conoscenza umana sia vietato |’ accesso nei mondi soprasensibili.

Due considerazioni s affacciano.

Primo: nessun’anima umana, dopo profonda riflessione, potra continuare a lungo a negare,
che le questioni piu gravi sul significato e I'importanza della vita dovrebbero rimanere insolute se
non fosse possibile I’ accesso nel mondi soprasensibili.

Ci s potra illudere teoricamente intorno a questo fatto; nelle profondita dell’anima, pero,
non ci s appagadi taleillusione.

Chi non vuole dare ascolto al’intima voce dell’anima respingera qualsiasi comunicazione
intorno a mondi soprasensibili; vi sono perd degli uomini - e il numero loro non € esiguo - i quali
non riescono a rimaner sordi a queste insistenti richieste interiori, e tornano sempre nuovamente a
bussare alle porte, che, aparere degli altri, sbarrano |’ accesso al’ «incomprensibile».

Secondo: le considerazioni del «pensiero rigorosamente esatto» non sono affatto da
disprezzarsi; chi si occupa di esse ne apprezzera, quando sono serie, tutta I’ importanza.

L’ autore di questo libro non vorrebbe essere accusato di aver a cuor leggero messo da canto
I”’enorme lavoro mentale impiegato a determinare i limiti dell’intelletto umano.

Non e possibile svautare tae lavoro del pensiero con semplici fras retoriche sulla
«saggezza accademica» e simili; in molti cas deriva da un autentico sforzo di conoscenza e da
acuto discernimento.

Si deve anzi ammettere che sono state addotte ragioni per dimostrare, che la cmnoscenza
attualmente considerata scientifica non pud penetrare nei mondi soprasensibili, e queste ragioni,
sotto un determinato aspetto, sono irrefutabili.

Tale affermazione viene ammessa senza difficolta dall’autore di questo libro; potra percio
sembrare strano, che egli nondimeno s accinga a fare delle comunicazioni intorno a mondi
soprasensibili.

Sembrerebbe dovers escludere, che si possano ammettere, sotto un determinal o aspetto.

le ragioni addotte per dimostrare che non € dato di penetrare nei mondi soprasensibili, e s
continui nondimeno a parlare di questi mondi ; tuttavia tale atteggiamento € possibile, malgrado ci
s renda conto dell’ apparente contraddizionre.

Non tutti sono disposti a prendere in considerazione |le esperienze che s attraversano quando
ci s avvicina con I'intelletto umano alle regioni soprasensibili.

Quelle esperienze ci rivelano, che, sebbene le prove intellettuali possano essere irrefutabil i,
malgrado la loro irrefutabilitd, non sono necessariamente decisive per giudicare della realta.

Invece di ricorrere a spiegazioni teoriche cercheremo di aiutarci con un paragone.

Benché i paragoni non abbiano per se stessi valore di prova, nondimeno aiutano spesso a
chiarire quello che si desidera esprimere.

La conoscenza umana, cosi come s esplica nella vita giornaliera e nella scienza comune, €
realmente costituita in modo, che non pud penetrare nel mondi soprasensibili.

Questo pud essere dimostrato senza tema di smentita, ma questa dimostrazione, per un
determinato livello della vita animica, puo avere altrettanto valore quanto il volere dimostrare che
I’ occhio normale dell’ uomo non pud penetrare con la sua capacita visiva fino alle pit minute cellule
di un essere vivente o fino alla natura degli astri lontani.



L’ affermazione che la capacita visiva normale non penetra fin dentro alle cellule e
altrettanto giusta e dimostrabile, quanto quella che la conoscenza ordinaria non pud penetrare nel
mondi soprasensibili.

Nondimeno, la prova che la facolta visiva normale non arriva a penetrare nelle cellule, non i
esclude affatto che esse possano essere investigate.

Perché dunque dalla dimostrazione che la capacita conoscitiva normale deve arrestarsi
d avanti @ nmondi soprasensibili dovremmo poi dedurre che siaimpossibile investigarli?

Ci s pud immaginare il sentimento che questo paragone potra destare in molte persone e
partecipare al dubbio che potra sorgere in alcune di esse, che |’autore di un tale paragone ron si
renda affatto conto della serieta del lavoro intellettuale sopra descritto.

Eppure, colui che scrive queste righe non e soltanto convinto di quella serieta, ma ritiene
anzi, che questo lavoro intellettuale sia da annoverarsi frale piu nobili attivita dell’ umanita.

Dimostrare che la capacita visiva dell’uomo non puo arrivare senza aiuto a penetrare nelle
cellule sarebbe certo impresa vana; ma rendersi conto, con rigoroso pensiero, della natura del
pensiero stesso &€ compiere un lavoro necessario per o spirito.

E pit che naturale che chi si dedica atale lavoro non si accorga che larealta pud confutarlo.

La prefazione di quest’ opera non si presta all’esame di tuite le «confutazioni» opposte alle
prime edizioni da persone, a cui manca assolutamente la comprensione della méeta che questo libro
s prefigge, o che dirigono i loro attacchi infondati contro la persona dell’ autore; occorre pero
affermare energicamente, che questo libro non potra essere accusato di disprezzare il lavoro
scientifico serio, se nonda chi s rifiuti di comprendere I’intenzione di cio che vi sta scritto.

La facolta conoscitiva dell’uomo pud essere rinforzata, rinvigorita, cosi come pud essere
rinforzata la capacita visiva degli occhi.

| mezzi pero che servono arinvigorire la conoscenza sono di natura spirituale; sono processi
interiori, puramente animici, costituiti da cio che viene descritto in questo libro come meditazione,
concentrazione (contemplazione).

Lavita animica normale e vincolata agli strumenti del corpo; la vita animica rafforzata se ne
rende libera.

Vi sono delle correnti di pensiero all’epoca attuale a cui una tale affermazione dovra
sembrare assurda, alle quali essa pare poggiata sull’illusione.

Ad esse riuscira facile, dal loro punto di vista, dimostrare, come «ogni vita animica» sia
legata a sistema nervoso.

Ma da punto di vista da quale questo libro e stato scritto si comprendono perfettamente
quelle dimostrazioni; s comprendono coloro i quali giudicano superficiale I’ opinione, che vi possa
essere una vita animica indipendente dal corpo, e sono completamente convinti che tali esperienze
dell’anima presentino un rapporto con il sistema nervoso, che il «dilettantismo scientifico-
spirituale» perd non sa scoprire.

Su questo argomento vi sono determinate abitudini di pensiero - assolutamente
comprensibili - in opposizione cosi netta a quanto viene descritto in questo libro, che non vi e
Speranza per oradi arrivare a un’intesa con molta gente.

A questo proposito e veramente da desiderarsi, che la caratteristica della coltura attuale non
sa piu quela di condannare come fantastico e illusorio ogni metodo di ricerca che diverga
nettamente dal proprio.

D’altra parte, attualmente gia s puo constatare il fatto, che molte persone sono capaci di
comprendere il metodo d'indagine soprasensibile, quale viene esposto in questo libro, e s
accorgono che il significato dellavitanon si svela con parole generiche sull’ anima, sul Sé, ecc., ma
che esso non puo essere rilevato che dallo studio sincero dei risultati dellaricerca soprasensibile.

E con un senso di sincera soddisfazione e non per vanitd, che I’ autore di questo libro ha
sentito viva la necessita di pubblicare questa quarta edizione dopo un tempo relativamente breve.



Egli non puo menar vanto di questo fatto, perché e chiaramente cosciente delle imperfezioni
di questa nuova edizione e di quanto poco essa corrisponda ancora a cio che dovrebbe essere una
«concezione cosmica soprasensibile nelle sue linee generai».

In questa occasione I’intiero libro e stato di nuovo riveduto e in sono state introdotte,
nei punti pit importanti, numerose aggiunte e spiegazioni.

L’ autore pero spesso ha sentito quanto siano inadeguati, rispetto alle rivelazioni dellaricerca
soprasensibile, i mezzi di espressione di cui poteva disporre; gli € stato appena possibile di indicare
una via per la quale s puo arrivare ale rappresentazioni degli eventi esposti in questo libro
riguardanti |’ evoluzione di Saturno, del Sole e della Luna.

Un importante punto di vista di questo argomento e stato brevemente trattato a nuovo in
questa edizione.

Le esperienze pero in questo campo differiscono cosi profondamente da tutte le esperienze
nel campo dei sensi, che la descrizione di esse costringe a una continua ricerca di termini e di
espressioni, purtroppo solt anto relativamente adeguate.

Chi voglia esaminare piu profondamente la descrizione che questo libro cerca di dare,
osservera forse che essa ha tentato di supplire con il modo della rappresentazione ala impossibilita
di esprimere talune cose con aride parole.

Difatti e diverso il modo di descrivere I’evoluzione di Sturno, da quello con cui viene
descrittaquelladel Sole e dellaLuna, ecc.

Si sono ora introdotte nella seconda parte del libro, Ia dove tratta della «conoscenza dei
mondi superiori», molte aggiunte e ampliamenti, che I’ autore ha ritenuti necessari; egli ha tentato di
descrivere in modo evidente il genere di process animici interiori, per mezzo dei quali la
conoscenza S libera dai limiti ad essa imposti dal mondo sensibile, per renders atta a sperimentare
il mondo soprasensibile.

L’ autore ha cercato di dimostrare che questa esperienza, sebbene venga acquistata per virtu
di mezzi e di vie assolutamente interiori, non ha perd un significato puramente soggettivo per il
singolo uomo che I’ acquista.

Dovrebbe risultare da questa descrizione che la singolarita e la peculiarita personale
vengono eliminate dentro I’ anima, e che essa arriva a esperienze, che sono del medesimo genere per
ogni uomo, di cui I’evoluzione si svolga in modo giusto attraverso le sue esperienze soggettive.

Soltanto quando o la «conoscenza dei mondi soprasensibili» viene da noi concepita con
guesta caratteristica, slamo capaci di distinguerla da tutte le esperienze semplicemente soggettive
del mistico, ecc.

Di tale misticismo s puo dire veramente, che € piu 0 meno una vicenda soggettiva, che
riguarda il mistico stesso.

La disciplina scientifico-spirituale dell’anima, come qui viene intesa, aspira invece a
esperienze obiettive, che appunto percio hanno un valore evidente generale, sebbene la loro verita
venga riconosciuta del tutto interiormente.

A questo riguardo pure € molto difficile arrivare a un’intesa con i modi di pensare della
nostra epoca.

Per concludere, |’ autore desidera far notare anche al lettori piu benevoli che sarebbe bene
accogliere le comunicazioni fatte in questo libro per quel tanto che danno di contenuto proprio.

E oggi diffusa la tendenza di applicare ai diversi movimenti spirituali dei nomi tratti
dall’ antichita, e per molte persone tali nromi ne accrescono il valore.

Ma s potrebbe chiedere: «Quale vantaggio puo derivare alle comunicazioni di questo libro
dal fatto, di essere chiamate ‘rosicruciane o con atro nome?».

Quello che veramente importa € 1o scopo a cui tendono: di arrivare con i mezzi possibili e
adatti per I'anima nel periodo attuale dell’evoluzione a gettare uno sguardo nei mondi
soprasensibili, perché da questo punto di vista gli enigmi del destino umano e dell’ esistenza umana
possano essere osservati a di lade limiti di nascita e di morte.



Non si tratta di un tentativo il cui metodo s conformi a questa o a quell’antica
denominazione, ma di un tentativo verso la verita

D’dtra parte, alla concezione dell’ universo descritta in gquesto libro sono state applicate
speciai designazioni anche con intenzione ostile.

A prescindere dal fatto che quelle destinate a colpire e a screditare maggiormente |’ autore,
sono assurde ed obbiettivamente false, I'indegnita di esse s rivela da fatto, che screditano una
ricerca completamente indipendente della verita, in quanto non esprimono un giudizio autonomo,
ma cercano d'imporre ad altri come giudizio proprio una critica da inventata e sviluppata da
guesta o da quellafonte.

Per quanto queste parole siano necessarie di fronte ai numerosi attacchi diretti contro
I”autore di questo libro, tuttavia a lui non sembra conveniente in questo posto di aggiungere atro, in
proposito.

Scritto nel giugno 1913.



PREFAZIONE ALLA VII EDIZIONE

Per questa nuova edizione della mia Scienza Occulta ho rielaborato quas completamente il
primo capitolo: «Carattere.della scienza occulta».

Credo di avere cosi ovviato in gran parte alla possibilita di quel malintesi che ho veduto
sorgere dalla primitiva formulazione dl quel capitolo.

Da molte parti mi veniva obiettato: le atre sienze dimostrano, mentre cio che qui s
alteggiaa scienza, s limita semplicemente ad affermare: |a scienza occulta constata questo o quello.

E naturale che un preconcetto siffatto sorga, poiché |'esposizione di conoscenze
soprasensibili non possiede una forza dimostrativa del genere di quella della descrizione dellarealta
sensbile.

Ma con larielaborazione del primo capitolo di questo libro ho voluto rendere piu evidente di
quanto mi siariuscito nelle edizioni precedenti, il fatto che s tratta solo di un preconcetto.

Degli altri capitoli ho cercato di completare il contenuto, in modo da farne risaltare meglio
diverse parti.

E ho cercato in tutta I’opera di portare numerose modificazioni nella formulazione del
contenuto, quali me le suggerivano le ripetute esperienze del fenomeni descritti.

Berlino, Maggio 1920.
RUDOLF STEINER.



CARATTERE DELLA SCIENZA OCCULTA

L’antica denominazione di «Scienza occulta» viene adoperata per il contenuto di questo
libro; una denominazione che produce presso uomini diversi le piu opposte impressioni.

Per molti essa ha qualcosa di ripugnante; provoca I’irrisione, un sorriso di compatimento,
forse anche il disprezzo.

Costoro ritengono che una concezione che assume quel nome non possa fondarsi che sopra
un vacuo fantesticare, e che dietro una tale «presunta» scienza non s nasconda altro che la tendenza
a rinnovare ogni sorta di superstizione, superstizione che giustamente viene respinta da chi abbia
conosciuto «la vera mentalita scientifica» e uno schietto impulso alla conoscenza.

Per dltri, invece, quel nome rappresenta qualche cosa che sembra loro non poter conseguire
per alcun’altra via e verso la quale S sentono attratti da un intimo, profondo anelito di
conoscenza o da unaraffinata curiosita dell’ anima, secondo la propria disposizione.

Fra queste due opinioni diametralmente opposte esiste tutta una scala di atteggiamenti
intermedi, di accettazione o di rifiuto condizionati da cio che ci s immagina essere il contenuto
della «scienza occultax.

E innegabile che per taluno le parole «scienza occulta» hanno un suono magico, perché
sembrano soddisfare la sua fatale mania di una conoscenza di qualcosa di «sconosciuto», di
misterioso, anzi di confuso, conoscenza che, secondo lui, non sarebbe possibile conseguire per via
naturale.

Poiché molti non vogliono appagare le aspirazioni piu profonde dell’anima loro per mezzo
di quanto pud essere chiaramente corosciuto.

E loro convincimento che, oltre a cio che del mondo pud essere conosciuto, debba esistere
dell’ atro, che si sottrae alla conoscenza

Con una singolare contraddizione, ch’essi stessi non avvertono, rifiutano, per soddisfare
le piu profonde aspirazioni conoscitive, tutto cio che «é notox», disposti ad ammettere soltanto cio
che non risulti da un’indagine naturale.

Chi parla di «scienza occulta», fara bene di tener presenti i malintesi che gli s opporranno
da parte di siffatti difensori di quella scienza, difensori i quali, in fondo, non aspirano a un sapere,
maal suo contrario.

Le considerazioni che seguono sono rivolte a que lettori, i quali non si lasciano turbare nella
loro imparzialita di giudizio, dal fatto che, per ragioni diverse, un nome risveglia del preconcetti.

Qui non s tratta di un sapere che sia, in un modo qualsiasi, «segreto», cioe conseguibile a
pochi, solo per una speciae favore del destino.

Il senso da noi attribuito alla parola «occulto» potra venire rettamente inteso, tenendo
presente cio che Goethe intendeva esprimere, quando accennava ai «manifesti misteri» dei
fenomeni del mondo.

Quello che di tali fenomeni rimane «occulto», non manifesto, ove li si consideri soltanto
mediante i sens e l'intelletto ad legato, viene qui considerato oggetto di una conoscenza
soprasensibil €.

' E avvenuto che taluno si opponesse al termine «scienza occulta» - quale venne usato dall’ autore
nelle precedenti edizioni di quest’ opera - argomentando che una scienza non puo essere qual cosa di
«occulto» per nessuno. Se la cosa dovesse intendersi in questo senso, si avrebbe ragione di

argomentare cosi; ma appunto le cose stanno diversamente.



Chi voglia amnmettere come «scienza» soltanto cio che s manifesta ai sens e al’intelletto
che li serve, non potra evidentemente ricoroscere a cio che qui s intende come «scienza occulta il
carattere scientifico.

Egli dovrebbe peratro ammettere di ripudiare una «scienza occulta» sulla base di una
sentenza arbitraria basata esclusivamente sopra un suo personae sentimento, non gia sopra una
conoscenza ben motivata.

Basta, per convincersi di cio, riflettere al’origine e al significato della scienza nella vita
degli uomini.

Non s riconosce tale origine, quanto all’essenza della scienza stessa, se S considera
I’oggetto a quale la scienza s rivolge, ma la s trova bensi nell’ attivita dell’ anima umana che s
manifesta nello sforzo conoscitivo.

Occorre appunto concentrare |’ attenzione sul comportamento dell’ anima, in quanto acquista
scienza.

Se ci s abitua a mettere in moto tale attivita.soltanto quando s tratti di oggetti accessibili al
seng, e facile acquistare I’ opinione che I’ essenziale siala percezione sensoriale.

E s trascura di rilevare che, cosi procedendo, un certo ateggiamento dell’anima umana é
stato per I'appunto applicato solamente ale manifestazioni sensibili, senza prendere in
considerazione I’ attivita scientifica in sé stessa, prescindendo da quel particolare caso della sua
applicazione.

In questo senso si parla qui di una conoscenza «scientifica» di fenomeni non sensibili; e di
questi fenomeni |’ attivita pensante dell’uomo vuole occuparsi, come, nell’altro caso, essa Si occupa
dei fenomeni che sono I’ oggetto della scienza naturale.

Come la «scienza naturale» non € «naturale» nel senso che essa sia «propria per natura» di ogni uomo, cosi |’ autore non
intende per «scienza occulta» una scienza che sia «nascosta», bensi una scienza che abbia per oggetto cio che nei

fenomeni & «occulto», cioé non si manifesta alla conoscenza comune: una scienza dell’ occulto, del «manifesto
mistero». Ma questa scienza non deve rimanere segreta per nessuno che ne ricerchi, per le vie adeguate, |e conoscenze.

La scienza occulta vuole liberare I’ indagine scientifica e I’ attitudine scientifica (che di solito
s limitano ai rapporti e a processi dei fatti sensibili) da questo loro abituale campo di applicazione,
pur conservandone le caratteristiche generali di pensiero.

Essa s propone di trattare di cose non sensibili allo stesso modo con cui la scienza naturae
tratta di quelle sensibili.

Mentre la scienza naturale s limita, con i suoi metodi e i - suoi procedimenti di pensiero,
alla sfera sensibile, la scienza occulta considera il lavoro dell’anima intorno al suo substrato
naturale come una specie di auto-educazione, e vuole applicare ala sfera non sensibile cio che da
tale auto-educazione risulta.

Essa vuole procedere in modo da non trattare dei fenomeni sensibili come tali, ma del
contenuto nontsensibile del mondo allo stesso modo, con cui lo scienziato naturalista tratta del
contenuto sensibile.

Essa conserva del procedimento scientifico I’ atteggiamento mertale, cioé proprio quello per
cui la conoscenza della natura diventa scientifica.

Percio essa puo definirsi «scienza.

Chi rifletta sul significato della scienza naturale nella vita degli uomini, trovera che non
puo considerarsi esaurito nell’ acquisizione di conoscenze naturali.

Infatti, queste conoscenze non potranno mai condurre ad altro che a un’ esperienza di cio che
I’ anima umana stessa non e.

L’ elemento animico non vive in cio che I’'uomo conosce della natura, bensi nel processo del
conoscere: |’ anima sperimenta se stessa nel proprio applicars ala natura

E in questa sua attivita essa s conquistain modo vivente qualcosa che va oltre il sapere della
natura, cioé uno sviluppo di se stessa sperimentato nella conoscenza della natura.

La scienza occulta vuole esplicare quello sviluppo dell’anima in domini che stanno oltre i
limiti della sola natura.



Il cultore della scienza occulta non misconosce affatto il valore della scienza naturale, anzi
lo riconosce pit completamente dello stesso naturalista.

Egli sa che non é possibile fondare una scienza, senza i procedimenti rigorosi della scienza
naturale moderna; ma gli € pure noto che questa severa mentalita scientifica, una volta conquistata,
puo venire serbata dalla forza dell’ anima ed applicata ad altri domini.

E vero peraltro che, cosi facendo, si verifica qualcosa che pud lasciare perplessi.

Nello studio della natura, I’anima viene guidata molto piu strettamente dall’ oggetto
osservato, di quanto non avvenga nell’ osservazione di fenomeni non sensibili.

In quest’ultimo caso essa deve possedere in misura maggiore, e per impulsi puramente
interiori, lafacolta di attenersi al’ essenziale della mentalita scientifica

Siccome molti credono, inconsciamente, che ci0 sia possibile soltanto sulla scorta dei
fenomeni naturali, decidono arbitrariamente che, non appena si abbandoni tale scorta, I'anima
debba brancolare nel vuoto.

Ma chi ragiona cosi non s € reso bene conto dell’ essenza del procedi mento scientifico, e
forma il proprio giudizio in base ale deviazioni che necessariamente scaturiscono da un pensare
scientifico non abbastanza solido e che malgrado cio voglia avventurarsi all’ osservazione della sfera
non sensibile.

In questo caso naturalmente nascono molte chiacchiere non scientifiche intorno a fenomeni
soprasensibili; ma non gia perché, per loro natura, non se ne possa trattare in modo scientifico,
bensi perché, nel singolo caso in quest’'one, faceva difetto I’ auto-educazione scientifica acquistata
mediante |’ osservazione della ratura.

Chi vuole parlare di scienza occulta deve quindi avere un vigile senso per quel che di
confuso che nasce quando ci s acupa dei «manifesti misteri» del mondo, senza una mentalita
scientifica.

Pure non sarebbe affatto utile il metterci a parlare qui, al’inizio di una trattazione
scientifico-spirituale, di tutte le possibili aberrazioni, che, agli occhi di persone non prive di
preconcetti, discreditano qualsias indagine in questa direzione, per il fatto che costoro,
dall’ esistenza di aberrazioni purtroppo numerose, deducono che tutto I'indirizzo sia ingiustificabile.

Ma I’occuparsi di questa categoria di avversari non sembra, in questa sede, poter essere
fecondo di risultati, perché, da parte degli scienziati e di chi giudica la scienza occulta dal punto di
vista della scienza naturale contemporanea, |I'opposizione s fonda, in genere, sull’arbitrario
giudizio sopra ricordato, mentre il riferimento alle aberrazioni € soltanto un pretesto, spesso magari
inconsapevole.

Si potrebbe infatti muovere la giustificata obiezione che non € in acun modo possibile 1o
stabilire a priori se coloro, i quali credono che altri s trovi in errore, abbiano poi quella solida base
di cui abbiamo piu sopra parlato.

Percio colui che aspira a una Scienza dello Spirito non pud che semplicemente esporre
quello che crede poter dire.

Potranno giudicare se questa aspirazione sSia giudtificata, solamente coloro i quadli,
astenendosi da qualsiasi arbitraria sentenza, sappiano prestare ascolto alle sue comunicazioni circai
«manifesti misteri» del mondo.

Sara peraltro suo compito il mostrare come i risultati delle sue indagini si inquadrino nelle
rimanenti acquisizioni del sapere e della vita, quali opposizioni risultino possibili e quali conferme
la realta esteriore immediata della vita offra alle sue osservazioni.

Egli perd non dovrebbe mai dare alla sua esposizione un Grattere tale, per cui I’ abilita
retoricasi sostituisca al’ efficacia del contenuto stesso.

Nel confronti di trattazioni di scienza occulta viene mossa frequentemente |’ obiezione che
esse ron dimostrano nulla, ma s limitano ad afermare questo o quello, come constatazioni della
scienza occulta.

Ma s misconoscera completamente il carattere delle pagine che seguono, se si crede che una
sola delle affermazioni in esse contenute vadano intese in questo senso.



Cio a cui qui s tende e lo sviluppo ulteriore delle facolta che I’anima ha acquistato a
contatto della conoscenza naturale, e la dimostrazione che un tale sviluppo conduce |’ anima a fatti
soprasensibili.

E s parte dalla premessa che quedi fatti vengano necessariamente incontrati da chiunque sia
capace di aderire a quanto viene qui esposto.

E vero peratro che, dal momento in cui s entra nel dominio della Scienza dello Spirito, si
verifica una differenza importante, in confronto alla esperienza puramente scientifica.

Nelle scienze naturdi, i fatti sensibili preesistono come tali, e I’osservatore scienziato
attribuisce ala attivita psichica un’importanza secondaria, in confronto al decorso dei fenomeni
sensibili e ai loro rapporti.

Colui che descrive i fenomeni soprasensibili deve invece mettere in primo piano questa
attivita dell’ anima; ché il lettore perviene al fatti descritti solamente se riesce a svolgere egli stesso,
in modo adeguato, tale attivita.

Questi fatti non s trovano davarnti ala percezione umana anche senza un’ attivita animica,
come quelli della scienza naturale (prima, pero, che questi ultimi vengano compresi); é soltanto
I attivita dell’ anima che ne consente la percezione.

Lo scrivente di Scienza dello Spirito presuppone quindi che il lettore proceda, insieme a lui,
dlaricercadei fatti.

La sua esposizione dovra essere tenuta in modo da raccontare la scoperta dei fatti in
guestione, e non secondo criteri di arbitrio personale, ma secondo i criteri acquisiti mediante lo
studio delle scienze naturali.

Percio egli dovra essere obbligato anche a parlare dei mezzi mediante i quali s giunge ala
percezione del non-sensibile, del sopra-sensibile.

Chi si dedichi alo studio di unatrattazione scientifico-spirituale, si accorgera ben presto che
porta all’acquisizione di concetti e idee che non s possedevano, tra atro, anche sull’ essenza
del concetto di «dimostrazione».

Si apprende a riconoscere che, per la scienza naturale, il «dimostrare» € qualcosa di
estraneo, per cosi dire, al fatti descritti.

Per il pensiero scientifico-spirituale, invece, I’ attivita che, nella ricerca scientifica abituale,
I’ anima applica alla dimostrazione, si svolge gia nellaricerca dei fenomeni.

Non e possibile scoprirli, se non e giadi per sé dimostrativa lavia che ad conduce.

Chi realmente percorre questa via, ha pure gia sperimentato quello che ha valore di
dimostrazione; una dimostrazione aggiunta dall’ esterno non ha nessun valore.

Molti malintes nascono dal mancato riconoscimento di questo carattere della scienza
occulta.

Tutta la scienza occulta deriva da due pensieri, che possono metter radice in qualsiasi utomo.

Per |’ occultista quale qui 1o intendiamo, questi due pensieri esprimono fatti, che possono
essere direttamente vissuti se ci S serve de mezzi giusti; per molti, invece, questi pensieri
rappresentano, se non qualche cosa di cui si puo addirittura «dimostrare» I'impossibilita, certo
asserzioni altamente discutibili e molto contrastabili.

Questi due pensieri sono: che dietro il mondo visibile vi € un mondo invisibile, un mondo
che s nasconde a tutta prima a sensi e a pensiero legato ad essi; che I’'uomo, sviluppando certe
facolta che dormono in lui, puo penetrare in questo mondo nascosto.

Non esiste un simile mondo nascosto, dicono alcuni.

Non esiste che il mondo che |I’uomo percepisce con i suoi sens.

| relativi enigmi S possono risolvere per mezzo del mondo del sensi stesso.

Anche se I'uomo é attualmente molto lontano dal poter risolvere tutti i problemi
dell’esistenza, verra bene un giorno in cui I'esperienza dei sens, e la scienza che su s
appoggia, potranno dare le risposte.

Altri dicono che non s pud affermare che non esista un mondo nascosto dietro il mondo
visibile; ma che le forze conoscitive dell’ uomo non possono penetrare in quel mondo.



Esse hanno dei limiti che non possono superare.

Il bisogno della «fede» pud cercar rifugio in un simile mondo, ma una vera scienza, che s
fonda su fatti accertati, non pud occuparsene.

Altri vedono una specie di temerarieta nell’uomo che vuol penetrare con il suo lavoro
conoscitivo in un campo, in cui S deve rinunziare a «sapere», per contentarsi della «fede».

| seguaci di questa opinione credono che abbia torto I’uomo che nella sua debolezza vuol
penetrare in un mondo che pud appartenere solo dlavitareligiosa.

Altri ancora dicono che e possibile una conoscenza comune a tutti gli uomini dei fatti del
mondo sensibile, ma che riguardo alle cose ultrasensibili possono aversi solo opinioni personali dei
singoli, e non s dovrebbe parlare di una certezza che abbia valore universale.

Altri infine sostengono molte cose ancora.

E possibile rendersi conto chiaramente che lo studio del mondo visibile pone all’ uomo dei
problemi, che non potranno mai esser risolti in base a fatti del mondo visibile stesso.

Non saranno per tal via risolti, neppure quando la scienza di questi fatti abbia raggiunto
I’ estremo progresso possibile.

Ché i fatti visibili accennano chiaramente, con la loro propria intima essenza, a un mondo
nascosto.

Chi cid non riconosce, chiude gli occhi a problemi che sorgono ovungue chiaramente dai
fatti del mondo dei sensi.

Non vuole vedere certi problemi e certi enigmi, e crede percio che a tutte le domande si
possa rispondere con i fatti che cadono sotto i sensi.

Invero i problemi, che egli vuole porsi, possono essere tutti risolti con i fatti ch'egli s
ripromette saranno prima o poi scoperti: su ¢io possiamo essere senz’ altro d’ accordo.

Ma perché dovrebbe aspettarsi una risposta su certe cose anche colui che non pone nessuna
domanda?

Chi tende verso la scienza occulta non dice altro se non che per lui simili domande sono
naturali, e ch’ esse debbono essere riconosciute come espressione pieramente giustificata dell’ anima
umana.

Non s pud confinare la scienza entro certi limiti, proibendo all’'uomo di affrontare
spregiudicatamente certi problemi.

A chi sostiene che vi sono limiti alla conoscenza dell’uomo, i quali non possono essere
superati, e che lo arrestano davanti a un mondo invisibile, s puo rispondere: «Non Vv’'é dubbio
alcuno che per mezzo del genere di conoscenza di cui S tratta, non s pud penetrare in un mondo
invisibile.

Chi ritiene possibile solo quel genere di conoscenza non puo giungere a conclusione diversa
da questa: che all’ uomo & impedito di penetrare in un eventuale mondo superiore».

Ma possiamo anche soggiungere: «E possibile sviluppare un atro genere di conoscenza e
questo ci introduce nel mondo soprasensibilex.

Se s asserisce impossibile questo atro genere di conoscenza, si arriva a un punto di vistadal
quale ogni discorso circa un mondo invisibile appare come compl etamente assurdo.

Per una simile asserzione, di fronte a un giudizio spassionato, non puo pero affacciars altro
motivo se non quello che al’ assertore e sconosciuto I altro genere di conoscenza.

Macome s puo mai giudicare di una cosa che s ammette di non conoscere?

Un pensare obiettivo deve professare il principio, che si puo parlare solo di cio che si
conosce e che non s pud asserire nulla su cio che non s conosce.

Puo consentire che uno abbiail diritto di parlare di quanto ha sperimentato, ma non che uno
abbiail diritto di dichiarare impossibile cid che non conosce o che non vuol conoscere.

Non s puo negare ad acuno il diritto di non interessars a soprasensibile; ma non potra
esserci mai un buon argomento per cui uno s dichiari competente a giudicare, non solo di cio
ch’egli pud sapere, ma anche di tutto cio che «un LbMo» non pud sapere.



A coloro che considerano come temerarieta entrare nel campo del soprasensibile, I’ occultista
mostra semplicemente che cio si puo fare, e che sarebbe un peccato lasciare incolte le facolta largite
all’ uvomo, anzicheé svilupparle ed usarle.

Chi poi crede che le vedute circa il mondo invisibile debbano far parte unicamente delle
opinioni e dei sentimenti personali, rinnega cio che vi € di comune in tutti gli esseri umani.

Se anche pud essere giusto, che ognuno debba trovare in sé stesso il modo di penetrare in
queste cose, € un fatto che tutti quegli uwomini che vanno abbastanza avanti, pervengono circa queste
cose non arisultati diversi, ma arisultati uguali.

La differenza s riscontra solo fino, a che gli uomini s vogliono avvicinare alle piu alte
verita, non per una via scientificamente fondata, ma per atre vie arbitrarie.

E d altra parte bisogha senz’' altro ammettere che la giustezza della via seguita dalla scienza
occulta non puod essere riconosciuta che da coloro che hanno la volonta di immedesimarsi nella sua
peculiarita.

La via alla scienza occulta sara trovata al momento opportuno da ogni essere umano che
partendo dal visibile riconosce (o anche solo suppone 0 sospetta) I’ esistenza di qualche cosa di
nascosto, e che, dalla coscienza che le forze conoscitive sono suscettibili di sviluppo, € portato a
sentire che il nascosto gli s puo svelare.

All’uomo, che attraverso queste esperienze dell’ anima arriva alla scienza occulta, essa non
apre soltanto la prospettiva di trovare la risposta alle domande affacciate dal suo bisogno di
conoscenza, ma anche la prospettiva, affatto diversa, di poter superare tutto cido che ostacola e
indebolisce la vita.

E, in un senso piu elevato, s ha un indebolimento della vita, « I’anzi una morte dell’ anima,
quando |I’uomo s vede costretto a volger le spalle a soprasensibile, o a rinnegarlo.

E, in certe circostanze, quando I’'uomo perde la speranza che I’invisibile gli venga rivelato,
S havera disperazione.

Questa morte e questa disperazione, nelle loro molteplici forme, s impiantano entro I’anima
anche come avversari di ogni sforzo verso la scienza occulta.

Entrano in gioco quando s dilegua I’ intima forza dell’ uomo.

Alloraogni forzadi vitagli deve essere fornita dal di fuori, se egli debba possederne alcuna

Egli percepisce le cose, le entita e i processi che s affacciano ai suoi sensi, e li anatomizza
con il suo intelletto.

Ess gli procurano gioia e dolore; 1o spingono alle azioni di cui e capace.

Per un po'di tempo egli potra andare avanti cosi; ma poi arivera ad un punto in cui
interiormente morira.

Ché quanto in tal modo pud essere ricavato dal mondo a vantaggio dell’uomo si esaurisce.

Questa non €& un’'asserzione che derivi dall’ esperienza personale di un singolo, ma €
qualcosa che risulta dalla considerazione spregiudicata di tutta la vita umana

Cio che preserva da simile esaurimento € quello che sta nascosto nel profondo delle cose.

Se s spegne nell’uomo laforza di discendere in queste profondita per estrarne sempre nuova
forza di vita, poco a poco anche la parte esteriore delle cose s dimostra incapace di riuscire
vivificante.

E cio non riguarda solamente il singolo uomo, il suo bene e il suo male personale.

Appunto nella scienza occulta I'uomo acquista la certezza che, considerato da un punto di
vista piu dto, il bene ed il male dei singoli € intimamente collegato con la salvezza e con la rovina
del mondo intiero.

Vi e un sentiero, per il quale I'uomo arriva a conoscere ch’egli arreca un danno a mondo
intiero, e atutti gli esseri che sono in esso, quando non sviluppa in modo giusto le proprie forze.

Se I’'uomo rovina la sua vita perdendo la connessione con il soprasensibile, egli non solo
distrugge entro di sé qualche cosa la cui scomparsa puo spingerlo con il tempo alla disperazione, ma
egli crea, con la sua debolezza, un ostacolo allo sviluppo dell’ intiero mondo nel quale vive.



L’ uomo puo ingannarsi: puo credere che non vi siaun invisibile, e chein quello che s rivela
ai sens e dl’intelletto sia contenuto tutto cio che puo esistere.

Martale illusione riesce ad ingannare solo la superficie della coscienza, non il fondo.

Il sentimento e il desiderio non s adattano a questa ingannevole credenza, e in un modo o in
un altro si rivolgeranno sempre all’invisibile.

Quando cio venga loro impedito, trascineranno I’'uomo nel dubbio, nell’incertezza, nella
disperazione.

Una conoscenza, la quale pales le cose nascoste, € atta a vincere ogni sfiducia, ogni
incertezza, ; ogni disperazione, tutto cio - in breve - che indebolisce la vita e la rende incapace di
compiere la sua necessaria funzione nell’ universo.

Questo € il ricco frutto della conoscenza spirituale: da forza e consistenza alla vita, oltre
asoddisfare il desiderio di conoscenza.

Lafonte, a cui questa conoscenza attinge forza per il lavoro e fiducia per la vita, € una fonte
inesauribile.

Chiungue abbia una volta trovato veramente tale sorgente, ogni volta che ricorrera di nuovo
ad essa, ne partirarinvigorito.

Vi sono uomini che non vogliono sapere di tali conoscenze, proprio perché in cid che
abbiamo ora detto vedono gia qualche cosa di malsano.

Per quanto riguarda la parte superficiale ed esteriore della vita hanno ragione.

Non vogliono che s tolga valore a quello che la vita presenta nella cosiddetta realta.

Vedono debolezza nell’ uomo che volta le spalle allarealt, e cercala sua salute in un mondo
nascosto, che per equivale a un mondo dellafantasia e del sogno.

E se in questa ricerca scientifico-spirituale non s vuole @dere in uno stato di morboso
vaneggiamento e di prostrazione, si deve riconoscere che tali obiezioni sono parzialmente
giudtificate, in quanto riposano sopra un giudizio sano, che, se porta ad una mezza verita, e non ad
unaveritaintiera, € solo perché invece di penetrare nel fondo delle cose rimane alaloro superficie.

Qualora un’aspirazione ala conoscenza soprasensibile fosse atta a indebolire la forza di
vivere e ad alontanare I’uomo dalla vera realta, queste obiezioni sarebbero certamente sufficienti a
scalzare dalle fondamenta tale indirizzo spirituale.

Ma anche di fronte a simili atteggiamenti, la scienza occulta non batterebbe la via giusta se
volesse difendersi con i metodi ordinari.

Anche in questo caso puo parlare solo attraverso cio ch’essa da a chi la coltiva: cioe vera
forza e veraintensita di vita

Un sano sforzo di conoscenza spirituale non puo rendere I" uomo estraneo al mondo, né farne
un sognatore, in quanto gli infonde forze da quelle medesime fonti della vita, dalle quali egli
trae origine, quanto alla sua parte animico-spirituale.

Anche altri ostacoli alla comprensione s frappongono a molti tomini, quando intraprendono
lo studio della scienza occulta.

E infatti bensi vero i che la scienza occulta da la descrizione di esperienze dell’ anima,
seguendo le quali il lettore pud muoversi verso i contenuti soprasensibili del mondo.

Main pratica, cio deve pure considerarsi come una specie di ideale.

Il lettore deve, in un primo tempo, accogliere come comunicazioni una sommadi esperienze
soprasensibili, che egli non & ancorain grado di provare personalmente.

Non e possibile altrimenti, e anche in questo libro le cose andranno cosi.

Verra descritto cio che I'auore crede di sapere della natura dell’uomo, e del suo
comportamento fra la nascita e la morte, nonché nello stato incorporeo, nel mondo spirituale; si
descrivera inoltre |’ evoluzione della terra e dell’ umanita.

Potrebbe percio apparire che s pretendesse proprio di @municare come dogmi un certo
numero di conoscenze presunte, esigendo una fede fondata sul |’ autorita.

Ma questo non é il caso.



Infatti, cio che puo sapersi dei fenomeni soprasensibili dei mondo vive come contenuto
vivente dell’animain chi qui Il espone; e I'immedesimars in questo contenuto accende nell’ anima
del lettore gli impulsi che conducono verso i divers fatti soprasensibili.

Nellalettura di conoscenze scientifico-spirituali i vive in modo diverso che in quella di fatti
sensibili.

In quest’ ultimo caso, infatti, si leggono comunicazioni intorno a mondo sensibile; mentre,
se si leggono nel giusto modo comunicazioni intorno afatti soprasensibili, ci S trova a vivere entro
il flusso dell’ esistenza spirituale: accogliendo i risultati, si trova pure il proprio cammino che ad
conduce.

E vero che questo comportamento spesso non viene a tutta prima notato dal lettore: ci s
immagina I’ingresso nel mondo spirituale troppo simile a un’ esperienza sensibile, e percio s trova
che I’ esperienza che, nel leggere, s hadi quel mondo é troppo simile a pensiero.

Ma quando lo s accoglie veramente nel pensiero, ci s muove gia nel mondo spirituale, e
occorre solamente ancora rendersi conto che si ha gia sperimentato senza accorgersene, cio che si
riteneva di avere solo ricevuto come comunicazione intellettuale.

Si conseguira piena chiarezza circa questa esperienza se s applichera praticamente quella
«via» alle conoscenze soprasensibili, che viene descritta nell” ultima parte di questo libro.

Si potrebbe credere che sia pit giusto I’inverso, cioe di far precedere la descrizione di questa
via, ma questo non € il caso.

Per colui che, senza rivolgere lo sguardo dell’anima a determinati fatti del mondo
soprasensibile, s mette solamente a fare «esercizi» per penetrarvi, quel mondo rimane un caos
indeterminato e confuso.

Si apprende a familiarizzarsi con quel mondo, in certo senso ingenuamente, in quanto si
viene igtruiti intorno a certi fatti che vi s svolgono; poi ci s rende conto di come S pervenga in
piena coscienza, e abbandonando I'ingenuita, a quelle esperienze di cui prima s e ricevuta
comunicazione.

Se s penetra piu a fondo nello studio della scienza occulta, ¢i S persuadera che solo questa
pud essere una via sicura verso la conoscenza soprasensibile; e s riconoscera pure che e
ingiugtificata I’ opinione che le conoscenze soprasensibili agiscano dapprima come dogmi, per viadi
suggestione.

Chéil contenuto di quelle conoscenze viene conquistato in una vita animicatale, da togliere
ad qualsiasi potenza suggestiva, lasciandogli solo la possibilita di parlare al prossimo per la
medesima via, per laquale ogni atra verita parlaa suo giudizio raziorale.

Cheil lettore non s accorga a tutta prima di vivere nel mondo spirituale, non dipende da un
inconscio effetto di suggestione, bensi dalla finezza e dalla novita delle inconsuete, esperienze fatte
nella lettura.

Cosi, accogliendo per la prima volta le comunicazioni della prima parte di questo libro, s
diviene dapprima partecipi dell’altrui conoscenza del mondo soprasensibile; mediante la pratica
esecuzione delle operazioni animiche descritte nella seconda parte, si acquista una conoscenza
autonoma di quel mondo.

Nessun vero scienziato potra trovare contraddizione, sconda lo spirito e secondo il vero
senso, fra la sua scienza basata sui fatti del mondo visibile e il modo d'indagare della scienza
occulta.

Ogni scienziato s serve di certi strumenti e di certi metodi; costruisce gli strumenti
elaborando cio che gli da la «natura».

Anche la scienza occulta si serve di uno strumento, e questo € I’ uomo stesso.

E tale strumento pure deve essere, prima elaborato per I’indagine superiore.

Bisogna che le capacita e le forze date all’uomo dalla natura, senza ch’egli vi abbia
cooperato, siano prima trasformate in capacita e in forze superiori.

Per tal modo I’'uomo puo fai di sé stesso lo strumento adatto alla investigazione dei mondo
invisibile.



COSTITUZIONE DELL’UOMO

Nel considerare I'uomo dal punto di vista della @noscenza soprasensibile, si ha subito
un’ applicazione delle caratteristiche generali di questa conoscenza.

Essa poggia sul riconoscimento di quel «mistero manifesto» che consiste nell’ entita stessa
dell’ uomo.

Ai sens e al’intelletto che su quelli s fonda e accessibile solo una parte di cio che la
conoscenza soprasensi bile riconosce come ente umano compl eto.

Questa parte € il corpo fisico, per illuminare il concetto del quale occorre rivolgere anzitutto
I attenzione a fenomeno che s presenta come il grande enigma in ogni osservazione della vita - la
morte - e, conseguentemente, alla cosiddetta natura inanimata, al regno minerale.

Per tal modo s accenna a fatti, la cui spiegazione completa € i possibile solo mediante la
conoscenza soprasensibile, e ai quali dev’ essere dedicata una parte importante di questo libro.

Ma qui oras daranno solamente alcune idee per un primo orientamento.

E I’corpo fisico & ne mondo manifesto, cio in cui I’'uomo & simile d mondo ninerale;
d atra parte, non puo considerarsi corpo fisico cio che differenzial’uomo dal minerae.

Da questo punto di vista, il fatto di massma importanza e che la morte mette in evidenza
quella parte dell’ entita umana, che, sopravvenuta la morte, € della stessa natura del mondo minerale.

Possiamo accentuare il fatto, che in questo elemento costitutivo della natura umana, cioe nel
cadavere, sono attive le stesse stanze e le stesse forze del regno minerale; ma occorre insistere
non meno vivamente sul punto, che con la morte questo corpo fisico entra in decomposizione.

E pure giustificato I'affermare: certamente nel corpo fisico dell'uomo sono attive le stesse
sostanze e forze che nel minerale, ma la loro attivita & posta durante la vita a servizio di qualche
cosadi piu eevato.

Esse non agiscono in modo conforme a mondo minerale che quando interviene la morte;
alora entrano in gioco, come devono entrare in conformita della loro natura, cioe come dissolvitrici
dellaformadel corpo fisico.

Bisogna cosi distinguere nell'uomo nettamente I'elemento manifesto dall'occulto: poiché
durante la vita, un elemento occulto deve condurre una lotta continua contro le sostanze e le forze
del mondo della mineraita entro il corpo fisico.

Se questa lotta cessa, s manifesta I'attivita minerale.

Questo el punto in cui entrain campo la scienza del soprasensibile.

Essa deve determinare che cosa € che conduce quellalotta.

E questo appunto che rimane celato all'osservazione dei sensi, e accessibile solo
all'osservazione soprasensibile.

Come I'uomo arrivi a vedere il «nascosto» cosi apertamente, come gli occhi ordinari vedono
i fenomeni sensibili, sara detto in atra parte di questo libro: qui descriveremo solamente cio che
risulta all'osservazione soprasensibile.

L’indicazione della strada per arrivare alla visione superiore puo infatti riuscir utile all'uomo
solo quando egli si sia familiarizzato attraverso una semplice narrazione, con cio che viene rivelato
dall’ indagine soprasensibile.

Ché in guesto campo si pud comprendere anche cio che ancoranon si puo osservare: anzi la
strada buona alla percezione, allavisione, € proprio quella che parte dalla comprensione.



Orbene, se quel'elemento nascosto che nel corpo fisico lotta senza tregua contro la
decomposizione si pud osservare solo per mezzo della visione superiore, nei suoi effetti perd e
chiaramente evidente anche per un giudizio limitato alle cose manifeste.

E tali effetti s esprimono nella forma o figura, secondo cui sono connesse, durante la vita, le
sostanze e le forze minerali del corpo fisico.

Questa forma scompare a poco a poco i corpo fisico diviene parte del mondo minerae
quando interi i viene la morte.

Ma cio che durante la vita impedisce alle sostanze e alle forze fisiche di seguire le proprie
vie, che conducono alla dissoluzione del corpo fisico, la visione soprasensibile lo pud osservare
nell’ ente umano come un elemento costitutivo a se.

Possiamo chiamare «corpo eterico» 0 «corpo vitale» questo el emento indipendente.

Per evitare che sorgano malintes fin da principio, bisogna fare due osservazioni circa questo
secondo elemento dell’ entita umana

La parola «etere» viene qui usatain un atro senso da quello che le da lafisica odierna.

Questa chiama etere, ad es., il mezzo in cui S propaga la luce.

Qui la parola dev’ essere invece ristretta a senso sopra indicato; dev’ essere applicata a cio
che, accessibile ala visione superiore, s rivela all’ osservazione dei sensi solo nel suoi effetti, cioe,
in quanto da una determinata forma o figura alle sostanze e ale forze mnerali presenti nel corpo
fisico.

E anche la parola «corpo» non deve essere fraintesa.

Per indicare le cose piu dte dell’esistenza bisogna pur sempre vaersi delle parole dei
linguaggio ordinario; e queste, quando s tratta di osservazioni del sensi, esprimono solo la parte
sensibile, fisica.

In senso fisico il «corpo eterico» non e naturalmente niente di corporeo, per quanto tenue ci
S possa immaginare un corpo.

Appena s giunge, nella descrizione del soprasensibile, a menzionare questo «corpo eterico»
0 «COrpo Vvitale»i s tocca gia un punto in cui ci s viene atrovare in contraddizione con parecchie
idee d’ oggi.

L’evoluzione dello spirito umano ha fatto si che al’epoca nostra il parlare di un simile
elemento costitutivo dell’ essere umano debba considerarsi come anti-scientifico.

La concezione materialistica € giunta a non vedere nel corpo vivente se non una riunione di
sostanze e di forze fisiche, quali si trovano anche nel cosiddetti corpi inanimati, nel minerali; solo
nel corpo vivente la combinazione sarebbe pit complessa che nel corpo inanimato.

Eppure, nella scienza ordinaria si erano avute idee diverse fino a non molto tempo addietro.

Chi legge gli scritti di certi scienziati seri della prima meta dei secolo X1X vede che anche i
«veri scienziati» avevano alora coscienza che nel corpo vivente vi € qualche cosa che non c’'é nel
minerale inanimato.

Essi parlano difatti di una certa «forza vitale», la quale non era invero concepita come cio
che noi abbiamo chiamato «corpo vitae» ; ne fondo della loro concezione vi era pero il
presentimento della sua esistenza.

Ess s rappresentavano questa «forza vitale» come qualcosa che si aggiunge nel corpo
vivente alle sostanze e alle forze fisiche, in modo analogo a quello in cui la forza magnetica s
aggiunge a ferro nel magnete.

Poi venne un tempo in cui tale «forza vitale» fu bandita dal campo della scienza, e s volle
spiegare tutto con cause puramente fisiche e chimiche.

Attuamente s nota a questo riguardo una certa reazione da parte dei naturaisti piu
riflessivi: da parecchi si concede che I'ipotesi di qualche asa di simile alla «forza vitale» non é
proprio completamente assurda; tuttavia anche quello «scienziato», che e disposto a tale
concessione, non vuol aderire alla concezione sopra esposta circa il «corpo vitale».

Di regola non s raggiunge nessun risultato utile entrando in discussione con tali idee, dal
punto di vista della conoscenza prasensibile; piuttosto quest’ ultima dovrebbe riconoscere che la



concezione materiaistica € un fenomeno necessariamente connesso con il grande progresso
scientifico dell’ epoca nostra, il quale poggia sopra uno straordinario perfezionamento dei mezzi di
osservazione sensibile.

Ed ¢ proprio dell’uomo, ch’egli nella sua evoluzione porti ad un certo grado di perfezione
determinate facolta, a spese di altre.

L’ osservazione sensibile esatta, che s € sviluppata in cosi ato grado attraverso la scienza
naturale, doveva lasciar passare in seconda linea I’ educazione di quelle facolta umane che guidano
a «mondi invisibili».

Ma ora siamo in un epoca in cui sono proprio queste le facolta che bisogna coltivare.

E il riconoscimento dell’invisibile non s ottiene combattendo |e idee che derivano come
logiche conseguenze dalla negazione dell’ invisibile, bensi mettendo I'invisibile in giusta luce.

Allora, queli, per cui «il momento € giunto», lo riconosceranno.

Abbiamo qui dovuto dire queste poche parole perché non si supponga che i punti di vista
della scienza returale siano ignoti a chi parla di un «corpo eterico», che in molti ambienti non pud
considerarsi che come cosa compl etamente fartastica.

Questo corpo eterico € dunque un secondo elemento costitutivo dell’ essere umano;
possiede per la conoscenza soprasensibile un grado di realta piu alto che non il corpo fisico.

Una descrizione dei modo in cui appare ala conoscenza soprasensi bile si potra dare
soltanto in un successivo capitolo di questo libro, quando risultera chiaro il senso in cui debbono
prendersi simili descrizioni.

Provvisoriamente bastera dire che il corpo eterico interpenetra tutto il corpo fisico e deve
considerarsi come una specie di architetto del medesimo.

Tutti gli organi mantengono laloro forma e la loro figura grazie ale correnti e al movimenti
del corpo eterico.

A base del cuore fisico sta un «cuore eterico», del cervello fisico, un «cervello eterico», ecc.

Il corpo eterico € suddiviso ed organizzato come il corpo fisico, solo € piu complicato; in
esso tutto € un vivente fluire e un continuo frammischiarsi delle varie parti, mentre nel corpo fisico
le varie parti sono separate.

L uomo ha in comune con il nondo vegetale il corpo eterico, come quello fisico con il
minerale.

Tutto cio che vive ha un corpo eterico.

Da corpo eterico, I'osservazione soprasensibile sale a considerare un terzo elemento
costitutivo della natura umana; e per dare un’idea di questo terzo elemento richiama |’ attenzione sul
fenomeno del sonno, alla stessa guisa che per il corpo eterico I’ aveva richiamata sul fenomeno della
morte.

Tutto il lavoro umano, per quanto riguarda la sfera del visibile, s fonda sull’ attivita alo
stato di veglia.

Questa attivita & pero possibile solo quando I’uomo ricostituisca periodicamente per mezzo
del sonno le sue forze esaurite.

Nel sonno scompariscono I’ azione ed il pensiero; la coscienza del dolore e quella del piacere
s perdono.

Come da un’ occulta misteriosa sorgente, al risveglio del I’'uomo le forze coscienti risorgono
su dall’incoscienza del sonno.

E la medesima coscienza che all’ addormentarsi cala gitl nelle oscure profondita e riemerge
al risveglio.

Cio che ridesta continuamente la vita fuor dello stato d’incoscienza € dal punto di vista della
conoscenza soprasensibile il terzo elemento costitutivo dell’ uomo, ed e chiamato «corpo astralex.

Comeil corpo fisico non puo conservare la sua forma per mezzo delle sostanze e delle forze
minerali che s trovano in lui, ma solo per mezzo dell’interpenetrazione sua con il corpo eterico,
cosi le forze del corpo eterico non possono di per sé sole illuminarsi dellaluce della coscienza.



Un corpo eterico, che fosse lasciato solo a se stesso, dovrebbe trovarsi permanentemente in
stato di sonno, ossia potrebbe intrattenere nel corpo fisico solo un’ esistenza di pianta.

Un corpo eterico desto & illuminato da un corpo astrale.

Per I’osservazione dei sensi I'effetto di questo corpo astrale scompare quando |’uomo
simmerge nel sonno: per |'osservazione soprasensibile il corpo astrale rimane invece sempre
esistente, ma solo appare separato, o a di fuori del corpo eterico.

L’ osservazione dei sensi non riguarda invero il corpo astrale stesso, ma soltanto i suoi effetti
su cio che e manifesto; e questi durante il sonno non sono direttamente visibili.

Nello stesso senso in cui I’'uomo hain comune con i minerali il corpo fisico e con le piante il
corpo eterico, cosi egli hail corpo astrale in comune con gli animali.

L e piante soro permanentemente in uno stato di sonno.

Chi in queste cose non giudica esattamente puo facilmente cadere nell’errore di attribuire
anche alle piante una specie di coscienza, come |’ hanno gli animali e gli uomini alo stato di veglia

Ma cio puod accadere solo se ¢i s forma una rappresentazione inesatta della coscienza.

Si dice allora, che quando S esercita un eccitamento esterno sopra la pianta, compie
certi movimenti, proprio come I'animale; s parla della sensibilita di certe piante, che, ad es,,
chiudono le foglie sotto I'influenza di determinati stimoli esterni.

Ma cio che in un essere caratterizza la coscienza non € | gpparire di una reazione di fronte ad
un’azione, bens il fatto che I'essere verifica nel suo interno un’esperienza che s aggiunge ala
semplice reazione come qual che cosa di nuovo.

Altrimenti s potrebbe parlare di coscienza anche quando un pezzo di ferro s dilata sotto
I"influenza del calore.

La coscienza s ha, invece, solo quando, ad es., I’essere, per I'azione del calore, prova
interiormente dolore.

Il quarto elemento, che la conoscenza soprasensibile assegna al’ uomo, non ha piu niente di
comune con il mondo visibile che circonda I’'uomo, ma é cio che lo distingue di fronte agli altri
esseri che vivono con lui, € cio per cui egli € la corona della creazione a cui appartiene.

Per formare una rappresentazione di questo ulteriore elemento dell’entita umana, la
conoscenza soprasensibile mostra che anche entro I’ambito delle esperienze allo stato di veglia vi
sono differenze essenziali.

Queste saltano subito agli occhi, quando I’'uomo consideri che alo stato di veglia da un lato
S trova continuamente in mezzo a esperienze che debbono di necessita andare e venire, e dall’ atro
aesperienzein cui cio non s verifica

In modo speciale questo risulta evidente, quando si paragonino le esperienze dell’ uomo con
quelle degli animali.

Questi risentono con grande regolarita le influenze dei mondo esterno; sotto I’ influenza del
caldo e dei freddo acquistano coscienza del dolore e dei piacere, per determinati processi del loro
corpo, regolarmente ricorrenti, sentono fame e sete.

La vita dell’'uomo non s esaurisce in queste esperienze: egli pud sviluppare bisogni e
desideri che vanno a di la di tutto cio.

Per I’animale s pud sempre rintracciare dentro a corpo o a di fuori di -ses sa
guardare abbastanza addentro - la causa determinante di un’azione o di una sensazione.

Questo non é affatto il caso per I'uomo, che pudo mostrare, desideri e bisogni, la cui origine
non risiede né fuori né dentro al suo corpo.

Quanto rientra in questo campo va attribuito a una sorgente speciale, che per la scienza
soprasensibile € I’ «lo» dell’ uomo.

L’ «lo» si considera quindi come il quarto elemento costitutivo dell’ entita umana.

Se il corpo astrale fosse lasciato a se stesso, si svolgerebbero in lui i sentimenti di piacere e
di dolore e le sensazioni di fame e di sete, ma non s svilupperebbe la sensazione che in tutto cio vi
e qual cosa che permane.



Non €& ci0 che permane, preso come tale, ma cio che sperimenta la sensazione di qualche
cosa che permane, che noi chiamiamo «lo».

Bisogna in questo campo avere concetti ben netti, se s vogliono evitare equivoci.

Quando s scopre qualche cosa di durevole, di permanente in mezzo a mutare delle
esperienze interiori, comincia a spuntare il «sentimento dell’ 10».

II fatto che un essere ha fame non puo dargli il sentimento dell’ lo.

Lafame s presenta quando le cause ricorrenti che la provocano s fanno sentire nell’ essere,
il quale s getta sul cibo appunto per ché vi sono quelle cause ricorrenti.

Il sentimento dell’ o sorge quando non solo queste cause ricorrenti spingono alla nutrizione,
ma quando si & precedentemente provato il piacere di saziare la fame ed é rimasta la coscienza di
questo piacere, in modo che al cibo s sia portati non solo dall’ esperienza attuale della fame, ma
anche dal piacere passato.

Come il corpo fisico s disgrega quando non lo tiene asseme il corpo eterico, come il corpo
eterico cade nell’incoscienza quando non lo illumina il corpo astrale, cosiil corpo astrale dovrebbe
lasciar cadere il passato continuamente nell’ oblio, se I’«lo» non lo preservasse richiamandolo in
vita nel presente.

L’oblio per il corpo astrale equivale ala morte per il corpo fisico e a sonno per il corpo
eterico.

Si puo anche dire: del corpo eterico € proprio il vivere, del corpo astrale laver coscienza,
ddl’'lo il ricordare.

Anche piu facile dell’errore di attribuire alle piante la @scienza, € quello di parlare di
memoria a proposito degli animali.

Viene fatto facilmente di pensare ala memoria quando s vede un cane riconoscere li
padrone dopo una lunga assenza.

Ma in verita il riconoscimento non poggia affatto sulla memoria, ma su qualche cosa di
completamente diverso.

Il cane sente una certa attrazione per il suo padrore; essa emana dalla natura di quest’ ultimo.

Tale natura procura a cane piacere, quando il padrone e presente, ed e causa di un
rinnovars del piacere ogniqualvolta s ripete il fatto della presenza del padrone.

Ma ricordo s ha soltanto quando un essere, oltre a sentire le sue esperienze presenti,
conserva quelle del passato.

Si potrebbe perd anche ammettere questa distinzione e tutavia cadere nell’ errore di credere
che il cane abbia memoria.

Si potrebbe infatti dire: «lIl cane resta triste quando il padrone lo ha lasciato, quindi gli
rimane il ricordo di lui».

Ma anche questo € un giudizio non giusto, poiché, per la convivenza con il padrone, la
presenza di questo diventa un bisogno per il cane, che quindi risente |’ assenza del padrone alla
stessa guisa per cui risente la fame.

Chi non fa queste distinzioni non arrivera mai a veder chiaro circai veri fatti della vita.

In base a certi preconcetti si obiettera che non €& possibile sapere se I'animale possegga
qualcosa di simile alla memoria umana.

Questa obiezione s fonda sopra un’ osservazione imperfetta.

Chi éin grado di osservare in modo adeguato come |’animale si comporti nel connesso delle
sue esperienze, potra rotare la differenza fra questo comportamento e quello dell’uomo, e rilevare
appunto che I’animale s comporta nel modo che corrisponde all’ assenza di memoria.

Per |’ osservazione soprasensibile cio € senz’ altro evidente; ma anche la percezione sensibile
e la sua elaborazione concettual e possono riconoscere dagli effetti percepibili cio che s manifestain
modo immediato all’ osservazione soprasensibile.

A base ddl’affermazione che ['uomo conosca la propria memoria per mezzo
dell’introspezione, che invece egli non pud applicare al’animale, sta un errore grave.



L’uomo infatti non puo per nulla ricavare dall’introspezione I’ opinione ch’egli si fa della
propria capacita mnemonica, ma solo dall’ esperienza del proprio rapporto con le cose e i processi
del mondo esterno.

Ora queste esperienze egli le fa alo stesso modo con sé stesso, con un altro tbomo e anche
con gli animali.

E solo una fallace apparenza quella che fa credere all’uomo ch’egli giudichi della esistenza
della memoria soltanto in base al’ osservazione interiore.

Potremo chiamare interiore la forza che sta a base della memoria; ma il giudizio su questa
forza viene acquistato, anche per la propria persona, a contatto dei mondo esterno, mediante
I’ osservazione dei rapporti trai fenomeni della vita.

E di questi rapporti possiamo giudicare per noi stessi, come per gli animali.

Relativamente a questi problemi, la nostra psicologia abituale soffre del suoi concetti del
tutto inesatti, imprecisi, altamente fallaci per errori di osservazione.

Memoria e oblio rappresentano per I’ «lo» qualche cosa di analogo a quel che veglia e sonno
rappresentano per il corpo astrale.

Come il sonno fa scomparire nel nulla le preoccupazioni e i tormenti del giorno, cosi I’ oblio
distende un velo sopra le brutte esperienze della vita cancellando cosi una parte del passato.

E, come € necessario il sonno per il ricupero delle forze vitali esaurite, cosi € necessario che
I”'uomo sopprima dalla menoria certe parti del passato, perché possa affrontare nuove esperienze
liberamente e senza preconcetti.

Precisamente dal dimenticare cresce in lui vigore per la percezione di cose nuove.

S pens a fatti come |'imparare a scrivere: tutti i particolari attraverso cui deve passare il
bambino per imparare I’ uso della penna, si dimenticano; cio che rimane e la capacita di scrivere.

E come potrebbe I’'uomo compiere tale azione, se ogni volta che deve eseguirla risorgessero
nell’anima suai ricordi di tutte le esperienze che ha dovuto attraversare per imparare a scrivere?

Occorre distinguere diversi gradi della memoria.

La forma piu semplice di memoria s ha quando I’'uomo percepisce un oggetto e dopo
I allontanamento di ne conserva una rappresentazione.

L’ uomo s & formato quella rappresentazione mentre percepiva |’ oggetto.

Si é svolto alora un processo fra il suo corpo astrale e il suo lo: il corpo astrale ha fatto
divenir cosciente I’ impressione esterna dovuta all’ oggetto, ma la conoscenza dell’ oggetto durerebbe
solo fino atanto ch’ e presente, se l’lo non accogliesse in sé e facesse sua tale conoscenza.

Qui, a questo punto, |'osservazione soprasensibile ®gna la separazione fra il corporeo e
I’ animico.

Si parladi corpo adtrale finché s ha in vista il sorgere della conoscenza di un oggetto
presente, ma s chiama anima cio che da durata alla conoscenza; si vede pero subito da quanto s e
detto, come sia dtrettamente legato nell’uomo il corpo astrale con quella parte dell’anima che
conferisce durata alla conoscenza.

In certo modo I'uno e I’atra formano un solo elemento @stitutivo dell’ entita umana, e
percio spesso s indica questa riunione sotto il nome di corpo astrale.

Quando si vuole unaindicazione esattasi chiama il corpo astrale dell’ uomo corpo animico, e
I’anima- in quanto essa e unitaa quel corpo - anima senziente.

L’'lo sale a un gradino piu ato, quando dirige la sua attivita su cio che della conoscenza
degli oggetti ha accolto in sé e fatto suo.

E questa I’ attivita merce la quale I’lo si svincola sempre pitl dagli oggetti della percezione,
per lavorare nel suo proprio campo.

La parte dell’ anima, cui cio spetta, si pud chiamare anima razionale.

E proprio tanto dell’ anima senziente quanto dell’ anima razionale di elaborare cio ch’esse
ricevono attraverso le impressioni degli oggetti percepiti dal sensi e di cui conservano memoria.



Qui I'anima & completamente assorbita da qualche cosa di esterno ad essa; ha invero
ricevuto dall’ esterno anche cid che grazie alla memoria ha potuto assimilare; ma la sua attivita puo
salireagradi piu alti.

Non é soltanto anima senziente e anima razionale.

La visione soprasensibile puo dare facilmente un’idea dello stadio ulteriore, richiamando
| attenzione sopra un fatto semplice, che deve perd essere apprezzato nel suo profondo significato.

E il fatto che in tutto il campo del linguaggio vi & un nome che per la sua essenza si
distingue da tutti gli altri nomi: il rome «lo».

Ogni atro nome puo essere dato alla cosa o all’ essere cui s riferisce da ogni uomo.

«lo», come indicazione di un essere, ha senso solo se I'essere I’adopera per indicare sé
stesso.

La parola «lo» non pud mai penetrare dal di fuori nell’orecchio di un essere umano come
suo appellativo; solo |’ essere stesso puo applicarlaa sé.

«lo sono un lo solo per me; per ogni altro 1o sono un tu, e ogni altro & per me un tu».

Questo fatto e I’ espressione esterna di una verita di profondo significato.

L’ essenza propria dell’lo € indipendente da tutto cio che é esterno; per questa ragione non
puo essere chiamato con il suo nome da niente che gli sia esterno.

Le confessioni religiose, che coscientemente hanno conservato la loro connessione con la
visione soprasensibile, chiamano la parola «lo» il «nome impronunziabile di Dio», poiché quando si
usa questa espressione si allude proprio a fatto ora accennato.

Niente di esterno ha accesso a quella parte dell’ anima umanadi cui ora parliamo.

E il «santuario nascosto» dell’anima, in cui puod riuscire a peretrare solo un essere che sia
della natura di essa.

«lIl Dio che abita nell’ uomo parla quando I’ anima stessa si ricorosce come 10».

Come I’anima senziente e I’anima razionale vivono nel mondo esterno, cosi un terzo
elemento dell’anima s immerge nel divino, quand’ essa arriva ala percezione della sua propria
essenza.

Cio potrebbe facilmente far sorgere il malinteso che siffatte concezioni considerino I’'lo
come una cosa sola con Dio.

Esse perd non affermano per nulla che I’lo sia Dio, ma soltanto che é della stessa natura e
della stessa essenza del divino.

Ritiene forse acuno che la goccia d acqua presa da mare sia il mare, quando dice che la
goccia e della stessa essenza o sostanza dei mare?

Se s vuol fare un paragone, s puo dire chel’lo e alla Divinita quel che la goccia é a mare.

L’uomo puo trovare in se un che di divino, perché la sua pit intima essenza proviene dal
divino.

L’uomo raggiunge, per mezzo di questo terzo elemento della sua anima, una mnoscenza
interiore di sé stesso, cosi come per mezzo del corpo astrale raggiunge una conoscenza del mondo,
esterno.

Per questo |a scienza occulta chiama questo terzo elemento dell’ anima I’ anima cosciente.

E considera la parte animica dell’ uomo costituita da tre elementi: |I’anima senziente, I’ anima
razionale e I’anima cosciente, ala stessa guisa che la parte corporea € costituita da tre elementi: il
corpo fisico, corpo eterico el corpo astrale.

Errori di osservazione psicologica, simili a quelli che @biamo ricordati a proposito del
giudizio sulla facolta mnemonica, rendono difficile anche una giusta visione della natura dell’ | o.

Si possono considerare come confutazioni di quanto venne sopra esposto a questo riguardo,
argomentazioni che in realta ne sono conferma.

Questo vale, ad esempio, per le seguenti osservazioni sull’«lo» di E. v. Hartmann (nei suoi
«Elementi di psicologia»): «Anzitutto |’autocoscienza € piu antica della parola lo. | pronomi
personali sono un prodotto piuttosto tardivo dell’evoluzione del linguaggio, € non hanno che
significato di abbreviazioni. La parola «lo» € un breve surrogato per il nome proprio di chi parla,



ma un surrogato che ogni persona che parla usa per se stessa, qualunque sia il suo nome proprio.
L’ autocoscienza pud svilupparsi notevolmente presso animali e presso uomini sordomuti non
educati, anche senzaricollegarsi a un nome proprio. La coscienza del home proprio puo sostituire
completamente il mancato uso dell’«lo». E riconoscendo questo fatto viene a cadere quell’aone
magico che per molta gente circonda la parolina «lo»; essa non pud aggiungere proprio nulla a
concetto di autocoscienza, dal quale anzi riceve tutto il suo cont enuto.

Possiamo essere perfettamente d’ accordo con queste opinioni, e anche con il fatto che non si
deve attribuire alcun alone magico alla parolina «lo», cid che non farebbe che offuscare o studio
spassionato del problema.

Ma per I'essenza di una cosa non ha importanza decisiva il modo come é venuta
gradualmente aformarsi 1a denominazione della cosa stessa.

Si tratta proprio di questo, che la vera entita dell’lo nell’ autocoscienza «é piu antica della
parolalo» ; e che I’'uomo € obbligato ad applicare questa parola, con quelle caratteristiche tutte sue,
a cio che, nel suoi scambievoli rapporti con il mondo, egli sperimenta in modo diverso da come lo
puo sperimentare I’ animale.

Come non possiamo conoscere nulla di essenziale sul triangolo se studiamo come s sia
formata la parola «triangolo», cosi non ci dice nulla di decisivo sulla natura dell’lo lo studio
dell’ origine di questo vocabolo nell’ evoluzione del linguaggio.

E nell’ anima cosciente che, comincia arivelarsi la vera natura dell’ «lo».

Ché mentre attraverso la sensazione e I'intelletto I’anima si abbandona ad altre cose, come
anima cosciente essa afferra la sua propria essenza.

Quindi questo «lo» non puod essere percepito dall’anima msciente in altro modo che per
mezzo di una certa attivita interiore.

Le rappresentazioni degli oggetti esterni s formano cosi come gli oggetti vanno e vengono;
e queste rappresentazioni continuano nell’intelletto a lavorare per forza propria

Ma quando I’ «lo» deve percepire sé stesso, hon basta che semplicementesi offra; deve,
per attivita interiore, trarre prima su dal suo profondo la propria essenza, per poterne acquistare
coscienza.

Con la percezione dell’«do» - con |'autoconoscenza - comincia un'dtivita interiore
dell’ «lo».

Per questa attivita la percezione dell’lo nell’anima cosciente ha per I’'uomo un tutt’atro
significato che I’ osservazione di tutto cio che penetra in lui attraverso i tre elementi corporei e gli
altri due elementi animici.

Laforzache svelal’lo nell’ anima cosciente e quella stessa che s manifesta ovungue altrove
nel mondo; solo nel corpo e negli elementi inferiori dell’ anima non appare direttamente, ma si
rivela gradualmente nei suoi effetti.

La sua manifestazione piu bassa € quella che si ha nel corpo fisico; poi, per gradini, s sale
fino a contenuto dell’ anima raziorale.

Si potrebbe dire che a ogni gradino che si sale cade uno dei veli che avviluppano I’ arcano.

Con cio che riempie I’ anima cosciente quest’ arcano entra senza veli nel sacrario dell’ anima.

E tuttavia appare qui proprio soltanto come una goccia del mare spirituale che tutto
compenetra; e qui proprio I’uomo deve imparare ad afferrare questa spiritualita.

Ladeve riconoscere in sé stesso, poi potra trovarla anche nelle sue manifestazioni.

Cio che qui penetra, come una goccia, nell’anima cosciente € quel che la scienza occulta
chiama Spirito.

L’ anima cosciente si collega cosi con o Spirito, il quale € la parte nascosta di tutto cio che &
manifesto.

Se I’'uomo vuole afferrare o Spirito in tutto il mondo manifesto, deve farlo alla stessa guisa
in cui afferral’lo nell’anima cosciente.

Deve rivolgere d mondo manifesto I’ attivita che o ha condotto alla percezione dell’ | o.

Ma cio facendo egli sviluppa lati pit ati della sua natura.



Aggiunge qualche cosa di nuovo al suoi elementi corporei ed animici.

In primo luogo egli diviene padrone di cio che giace nascosto negli elementi inferiori della
Sua anima e cio avviene per il lavoro che I’lo conpie entro I’ anima.

Che I'uomo compia tale lavoro, appare dal confronto fra un individuo ancora dedito al
desideri inferiori e al cosiddetti piaceri sensuali ed un elevato idealista.

Il secondo deriva dal primo, se questo abbandona certe tendenze inferiori e ne svolge altre
superiori.

L’ uomo agisce per mezzo dell’ 1o sulla sua anima, nobilitandola e spiritualizzandola.

L’lo diviene signore della vita dell’ anima.

Cio puo andare cosi oltre, che nell’anima non entri alcun desiderio né alcun piacere, senza
che I'lo, come autorita competente, ne permetta |’ ingresso.

Per tal via I'intiera anima diviene una manifestazione dell’lo, mentre al principio cio
accadeva solo per I’ anima cosciente.

In fondo, tutta la civilta e tutto lo sforzo spirituale dell’ umanita consiste in un lavoro che ha
per meta questa supremazia dell’ lo.

Ogni uomo vivente attualmente & impegnato in questo lavoro, lo voglia o0 no, ne sia 0 no
cosciente.

Grazie atalelavoro si sale agradini sempre piu alti dell’ umana retura.

L’ uomo sviluppa, per tal mezzo, nuovi elementi costitutivi del suo essere.

Ess stanno nascosti sotto a cio che e alui manifesto.

L’ uomo non solo puo diventare padrone della, sua anima lavorando in essa con I’lo, in modo
ch’essa faccia scaturire il nascosto da cio ch’e manifesto, ma pud anche estendere tale lavoro:
estenderlo a corpo astrale.

Con cio I'lo s impadronisce di questo corpo astrale, in quanto Si unisce con la sua essenza
nascosta.

Questo corpo astrale dominato e trasformato dall’ [o pud chiamarsi il Sé Spirituale. (E’ quello
che, con parola presain prestito dalla sapienza orientale, s chiama anche «M anas»).

Nel Sé spirituale abbiamo un piu elevato elemento costitutivo dell’ entita umana, el emento
che vi &, per cosi dire, presente solo in germe, ma che a mano a mano ch’essa lavora su $é stesso
emerge sempre piUl.

Come I'uomo diventa padrone del suo corpo astrale con il fars strada fino alle forze
nascoste che stanno dietro ad esso, cosi, nel corso ulteriore della sua evoluzione, diventa padrone
del corpo eterico.

Il lavoro sul corpo eterico e pero piu arduo che quello sul corpo astrale; perché cio che s
nasconde nel corpo eterico e avviluppato da due veli, mentre cio che si nasconde nel corpo astrale €
avviluppato da un velo solo.

Ci possiamo fare un’idea della differenza nel lavoro sul due corpi, richiamando |’ attenzione
su certi cambiamenti che possono intervenire nell’ uomo, nel corso della sua evoluzione.

Si consideri anzitutto come s sviluppino certe proprieta dell’anima umana quando I'lo
lavorasu di essa: come piaceri e desideri, gioie e dolori possano cambiare.

Basta che |I’uomo ripens alla propriainfanzia.

Da che derivavano alorale sue gioie ei suoi dolori?

Che cosa imparando ha aggiunto a cio che sapeva da fanciullo?

Larisposta, non sara che una prova del dominio che I’ 1o ha acquistato sul corpo astrale : ché
einfatti il veicolo di piaceri e di dispiaceri, di gioie e dolori.

E s consideri quanto poco, in confronto, si modifichino invece, con I’andar degli anni, certe
altre proprieta dell’uomo, quali il suo temperamento, le peculiarita piu profonde del suo carattere,
ecc.

Uno, che da fanciullo e irascibile, conservera spesso certi aspetti dell’irascibilita anche
durante il suo ulteriore sviluppo e per il restante della vita.



La cosa sdta cosi agli occhi, che vi sono del pensatori i quali escludono del tutto la
possibilita che si possa cambiare il carattere fondamentale di un uomo.

Ritengono che il carattere permanga inalterato attraverso tutta la vita, e soltanto riveli ora
uno ora un altro del suoi lati.

Un simile giudizio riposa sopra un difetto, d’ osservazione.

Chi ha il senso per vedere certe cose vede chiaramente che anche il carattere e il
temperamento dell’'uomo s modificano sotto I'influenza dell’lo, per quanto s tratti di una
modificazione assai |enta rispetto alla modificazione delle proprieta accennate piu sopra.

Il rapporto in cui procedono le due variazioni si pud paragonare a rapporto fra le velocita
con lalancetta dei minuti e quella cui marciano, in un orologio, delle ore.

Le forze che producono le modificazioni del carattere o del temperamento appartengono alle
forze nascoste del corpo eterico.

Sono dello stesso genere delle forze che dominano il regno della vita, ossia delle forze della
crescita, della nutrizione, dellariproduzione.

Queste cose s metteranno in giusta luce in atra parte del presente libro.

Dunque non é quando |’ uomo si abbandona soltanto al piacere e a dispiacere, dlagioiaea
dolore, chel’lo lavora sul corpo astrale, ma quando si modificano le caratteristiche di queste qualita
dell’ anima; e parimente il lavoro si estende a corpo eterico quando I’ 1o rivolge la sua attivita a una
modificazione delle qualita del carattere o del temperamento.

Anche a quest’ ultima modificazione ogni uomo vivente lavora, ne sia 0 no cosciente.

GlI'impulsi piu forti, che nella vita ordinaria spingono a tale modificazione, sono quelli
religios.

Quando I'lo fa continuamente agire su sé stesso, sempre di nuovo, gli incitamenti che
vengono dalla religione, creano n lui una forza che agisce fin dentro a corpo eteri e lo
trasforma, alla stessa guisa che i minori impulsi della vita producono la trasformazione del corpo
astrale.

Questi minori impulsi, che vengono al’uomo dallo studio, dala riflessone, dala
nobilitazione dei sentimenti, ecc., seguono le molteplici vicende dell’esistenza; il sentimento
religioso imprime invece un che di unitario a tutti i pensieri, a tutti i sentimenti, a tutti gli atti
volitivi; diffonde, per cosi dire, unaluce comune e unitaria sopral’ intiera vita dell’ anima.

L’uomo pensa e sente oggi questo, domani quello, influenzato dalle cause piu diverse; ma
colui che, grazie a un sentimento religioso costante, intuisce qualche cosa che perdura attraverso i
vari cambiamenti, riferira a tale sentimento fondamentale sia quello che pensa e sente oggi sia le
esperienze che |’ anima sua avra domani.

Lafedereligiosain tal modo ha presa su tutta la vita dell’anima; i suoi influssi si rafforzano
sempre piu con I'andar del tempo, in quanto la loro azione e continuamente ripetuta.

Ed arrivano cosi ad acquistare il potere d'agire sul corpo eterico.

In modo analogo agiscono sull’uomo gli influss dell’ arte vera.

Quando I'uomo, in presenza di un’opera d'arte, attraverso la forma esterna o il colore o il
suono, penetra colla rappresentazione e con il sentimento nel substrati spirituali di essa, gl'impuls
che I'lo ne riceve arrivano in verita ad agire fino sul corpo eterico.

Se s approfondisce questo pensiero, s potra misurare I’enorme importanza dell’ arte per
tutta |’ evoluzione umana

Qui si e accennato solo ad alcuni degli influssi dacui I'lo € spinto ad agire sul corpo eterico.

Nella vita umana vi sono molti influssi simili, che non gpaiono allo sguardo osservatore
cosi chiaramente come i precedenti.

Ma da quelli menzionati gia s vede che nell’uomo e nascosto un altro elemento costitutivo
della natura sua, che I’ lo elabora sempre piu.

Possiamo riconoscere in questo elemento il secondo elemento dello spirito, e chiamarlo
Spirito vitale. (E quello stesso che, con parola presa in prestito dalla sapienza orientale, si chiama
«Buddhi»).



L’ espressione «spirito vitale» e appropriata, perché in cio ch’ denota agiscono le stesse
forze che nel «corpo vitale» ; lo quando tali forze st manifestano come corpo vitale non € in esse
ativo I'lo umano, mentre, quando s estrinsecano come spirito vitale, esse sono impregnate
dall’ attivita dell’ lo.

Lo sviluppo intellettuale dell’ uomo, la purificazione e la nobilitazione dei suoi sentimenti e
delle sue valizioni ci danno, la misura della trasformazione del suo corpo astrale in Sé Spirituae; le
sue esperienze religiose, e varie atre sue prove e vicende, mprimono nel suo corpo eterico, e
trasformano questo in spirito vitale,

Nel’andamento ordinario della vita cio avviene pil 0 meno inconsciamente: la cosiddetta
iniziazione dell’uomo si ha quando invece, per mezzo della conoscenza soprasensibile, vengono
forniti al’uomo i mezzi per prendere nelle proprie mani in piena coscienza I’ elaborazione del Sé
Spirituale e dello Spirito Vitale.

Di tali mezzi parleremo in un capitolo successivo.

Per il momento s tratta solo di mostrare che nell’ uomo, oltre all’anima e a corpo, e attivo
anche lo spirito.

Piu avanti s mostrera pure che questo spirito appartiene a cio che e eterno nell’uomo, a
differenza del suo corpo perituro.

Col lavoro sul corpo astrale e sul corpo eterico non e pero esaurital’ attivita dell’ lo.

Essa s estende anche a corpo fisico.

Un segno dell’influenza dell’lo sul corpo fisico s pud vedere quando certe esperienze
provocano, p. e€s., i fenomeni dell’ arrossire o dell’ impallidire.

Qui invero I’lo e la cagione di un processo nel corpo fisico.

Quando, per I'attivitadell’lo, si verificano nell’ uomo dei cambiamenti nel riguardi della sua
influenza sul corpo fisico, I’'lo & weramente unito con le forze nascoste di questo corpo fisico, cioe
con le stesse forze che producono i suoi process fisici.

Si puo affermare allora che durante tale attivital’lo lavora sul corpo fisico.

L’ espressione non deve essre fraintesa.

Non s deve pensare ad un lavoro rozzamente materiale.

Cio che nel corpo fisico appare rozzamente materiale € solo la sua parte manifesta.

Dietro questa parte manifesta stanno le sue forze nascoste, che sono di natura spirituale.

Qui non parliamo quindi di un lavoro sulla parte materiale apparente del corpo fisico, ma di
un lavoro spirituae sulle forze invisibili che ne procurano la formazione e la disgregazione.

Nella vita ordinaria |’ uomo non puo arrivare che a una coscienza assai poco chiara di questo
lavoro dell’ 1o sul corpo fisico.

La chiarezza diviene perdo piena quando I’uomo, sotto I'influenza della conoscenza
soprasensibile, prende tale lavoro coscientemente nelle proprie mani.

Allorarisulta evidente che nell’uomo vi € ancora un terzo elemento spirituale.

E quello che possiamo chiamare I'Uomo-Spirito, in opposizione al’uomo fisico (nella
sapienza orientale I’ Uomo-Spirito S chiama «Atma»).

Riguardo all’Uomo-Spirito si pud anche facilmente esser tratti in errore dal fatto che nel
corpo fisico vediamo I'elemento piu basso dell’luomo e quindi possiamo difficilmente
rappresentarci che il lavoro su questo corpo fisico debba essere compiuto dall’elemento piu alto
dell’ uomo.

Ma, appunto perché il corpo fisico nasconde sotto tre veli lo spirito che in lui € dtivo,
occorre il piu ato genere di lavoro umano per unirel’lo con cio che e il suo spirito nascosto.

L’'uomo dunque S presenta per la scienza occulta come un ente composto di diversi
elementi.

Sono di carattere corporeo il corpo fisico, il corpo eterico eil corpo astrale.

Sono animici: I’anima senziente, I’ anima razionale e |’ anima cosciente.

Nell’anima diffonde la sua luce I’ lo.

E sono spirituali: il Sé Spirituale, o Spirito Vitale e I’ Uomo-Spirito.



Come fu detto, I’anima senziente e il corpo astrale sono strettamente uniti e in un certo
modo formano una cosa sola, come in modo analogo I’ anima cosciente e il Sé Spirituale.

Ché nell’anima cosciente risplende lo spirito e da essa egli illumina gli atri elementi
costitutivi della natura umana.

Con riguardo a cio possiamo raggruppare anche in altro modo gli elementi costitutivi
dell’ uomo.

S riuniscono in un solo elemento il corpo astrale e I'anima senziente; atrettanto s fa
dell’anima cosciente e del Sé Spirituale, e |’anima razionale che partecipa della natura dell’lo e in
un certo senso e gia «’lo», ma non ancora cosciente della sua essenza spirituale, si chiama
senz altro «l’1o».

Si arriva cosl a sette parti dell’ uomo:
1. Corpofisico
2. Corpo eterico o corpo vitale
3. Corpo astrale
4. 1o
5. Sé spirituale
6. Spirito vitale
7. Uomo- Spirito.

Anche I’'uomo abituato alle concezioni materialistiche non trovera in questa settemplice
struttura dell’uomo quel che di «vagamente magico», come Spesso viene detto, qualora s attenga
srettamente al senso delle spiegazioni precedenti e non metta egli stesso a priori I'idea del
«magico» nella cosa.

La scienza occulta parla di questi «sette» elementi dell’ utomo allo stesso modo (dal punto di
vista pero di una forma superiore di asservazione del mondo) in cui si parla dei sette colori che
formano la luce bianca o delle sette note che formano la scala (considerata |’ ottava come la
ripetizione del suono fondamentale).

Come la luce appare in sette colori e il suono in sette note, cosi la natura umana unitaria
appare nel sette elementi menzionati.

Al numero sette non € legato niente di piu «superstizioso», in scienza occulta, di quel che vi
Sialegato in ottica o in acustica.

In una occasione in cui queste cose venivano esposte verbalmente, fu osservato che non era
giusto parlare del numero sette a proposito dei colori, in quanto a di la del «rosso» e del «violetto»
vi sono dltri colori che I’ occhio non percepisce.

Invece il paragone con i colori calza anche in cio, perché, al di la del corpo fisico da una
parte e dell’Uomo-Spirito dall’atra, continua anche I’ entita umana; ma queste continuazioni sono
«piritualmente invisibili» per i mezzi di osservazione spirituale, come per I’occhio fisico sono
invisibili i colori a di lade rosso e ddl violetto.

Bisognava fare questa osservazione perché spesso s sente dire che la scienza occulta non
tiene conto esatto del pensiero scientifico, mafaal riguardo del dilettantismo.

Chi guarda in fondo a preciso significato di cio che venne sopra esposto, trovera in verita
ch’esso non e nai in contraddizione con la scienza naturale seria, né quando cita fatti naturali a
scopo illustrativo, né quando le sue affermazioni s riferiscono a un rap immediato con la scienza
naturale.



SONNO E MORTE

Non s puo penetrare la natura della «coscienza di veglia» senza studiare lo stato in cui vive
I”uomo durante il sonno; e cosi non si pud affrontare I’ enigma della vita senza studiare la morte.

In un uomo, che non sentain alcun modo il significato della conoscenza soprasensibile, pud
nascere una certa diffidenza verso di questa, anzitutto per la sua maniera di considerare il sonno e la
morte.

La scienza occulta puo apprezzare i motivi che fanno sorgere tale diffidenza.

Infatti non e inconcepibile che qualcuno dica che I'uomo esiste per la vita attiva e
produttiva, che dal dedicarsi ad essa dipende I’ utilita sua, che lo sprofondarsi nella meditazione di
stati quali il sonno e la morte pud sorgere solo dall’inclinazione a ozios trasognamenti, € non puo
condurre ad altro che a vuote fantasticherie.

Il respingere simili «fantasticherie» pud quindi facilmente considerarsi come indice di mente
sang, e |’abbandonarsi a quegli «ozios trasognamenti» come una morbosita, propria di persone cui
fadifetto laforza e lagioiadi vivere, e incapaci di vera attivita produttiva.

Si avrebbe torto a scartare senz’ altro come ingiusto questo giudizio.

Ché ha in sé una certa parte di verita, un quarto di veritd; ma questa deve essere
completata dagli altri tre quarti che le appartengono.

Chi vede chiaramerte questo primo quarto giusto, e non spetta neppure |’ esistenza degli
altri tre, diverrebbe a ragione diffidente, ove noi 1o s volesse mettere in discussione.

Bisogna invero ammettere incondizionatamente che lo studio di cid che si rasconde sotto il
sonno e sotto la morte € cosa morbosa, se conduce ad un indebolimento, ad un allontanamento dalla
veravita

E bisogna atresi ammettere che cido che in passato € andato per il mondo come scienza
occulta, e cio che anche oggi vain giro sotto tale nome, ha molte volte un’impronta malsana e ostile
dlavita

Ma niente mai di malsano scatur isce dalla vera conoscenza soprasensibile.

Anzi la verita e piuttosto questaz come I’'uomo non pud esser sempre desto, cosi nelle
esigenze reali della vita, presa in tutta |I’a sua estensione, egli non puo fare a meno di cio che gli e
offerto dal soprasensibile.

La vita continua nel sonno, e le forze che lavorano o creano durante la veglia prendono
vigore e ristoro da cio che il sonno daloro.

Altrettanto avviene di cio che l’uomo puo osservare nel mondo manifesto.

| confini del mondo sono piu vasti del campo di questa csservazione, e quel che I’'uomo
riconosce nel visibile deve essere completato e fecondato, per mezzo di quel che egli pud
apprendere circai mondi invisibili.

Un uono che non rinnovi continuamente con il sonno il vigore delle forze esaurite, giunge
ala distruzione della propria vita; parimenti una considerazione del mondo, che non sia fecondata
dal ricoroscimento dell’invisibile, conduce alla desolazione.

Similmente € della «morte» : gli esseri viventi soggiacciono alla morte perché possa sorgere
nuova vita

E la scienza occulta che diffonde chiara luce sulle belle parole di Goethe: «La natura ha
inventato la morte per aver molta vitax.

Come non vi sarebbe vita, nel $nso ordinario, senza la morte, cosi non vi pud essere una
reale conoscenza del mondo visibile senza che |o sguardo penetri nell’invisibile.



Ogni conoscenza del visibile deve continuamente rituffars nell’invisibile per poters
sviluppare.

E quindi evidente che soltanto la scienza del soprasensibile rende possibile la vita della
scienza manifesta; non indebolisce mai lavita, se s presenta nella sua vera figura; anzi larinforza, e
continuamente la rinnovella e larisana allorché, lasciata a sé stessa, € divenuta fiacca e malata.

Quando I'uomo cade nel sonno, la connessione fra i suoi elementi costitutivi, quale é stata
descritta antecedentemente in questo libro, cambia.

Cio che dell’uomo dormiente sta sul giaciglio contiene il corpo fisico e il corpo eterico, ma
non il corpo astrale, nél’lo.

Appunto perché nel sonno il corpo eterico rimane connesso con il corpo fisico, le attivita
vitali continuano; ché il momento in cui il corpo fisico fosse lasciato a s& stesso dovrebbe
necessariamente andare in sfacelo.

Quel che nel sonno e spento sono le rappresentazioni, il dolore e il piacere, la gioia e la
peng; e lafacoltadi estrinsecare una volonta cosciente e facolta simili dell’ esistenza.

Madi tutto cio e veicolo il corpo astrale.

Naturalmente, chi giudichi senza preconcetti non pud neppure prendere in considerazione
I’idea, che nel sonno il corpo astral’e - con ogni piacere e ogni dolore, con tutto il mondo del
pensiero e dellavolonta - sia annientato.

Esiste infatti tuttora, ma in un atro stato.

Affinché I'lo umano el corpo astrale non solo siano rienmpiti di piacere e dolore e di quanto
e stato sopra accennato, ma ne abbiano anche una percezione cosciente, € necessario che il corpo
astrale sia congiunto con il corpo fisico e con il corpo eterico.

Nellavegliialo & nel sonnononlo & s éritirato da essi.

Ha assunto una forma d’ esistenza diversa da quella che possiede quando € congiunto con il
corpo fisico e il corpo eterico, ed e compito della conoscenza soprasensibile di considerare
guest’ dtra forma d’ esistenza del corpo astrale.

Durante il sonno il corpo astrale sparisce per I'osservazione nel mondo esterno; ed € la
scienza occulta che deve seguire la vita ch’ vive fino a quando, al risveglio, riprende possesso
del corpo fisico e del corpo eterico.

Comein tutti quel cas in cui S tratta della conoscenza di cose e processi occulti del mondo,
cosi pure per la scoperta dei fatti reali dello stato di sonno, nel loro vero aspetto, € necessaria
I’ osservazione soprasensibile; ma cio che s pud scoprir per tal via, una volta che sia reso noto,
riesce senz’' atro comprensibile ad una mente veramente senza preconcetti.

Chéi process del mondo occulto s rivelano con i loro effetti in quello manifesto.

Quando s riconosca che i risultati dell’indagine soprasensibile rendono comprensibili i
process visibili, in questa conferma che fornisce la vita s ha tutta la dimostrazione che € lecito
richiedere per simili cose.

Chi non vuole usare dei mezzi che appresso indicheremo per giungere al’ osservazione
soprasensibile puo far |’ esperienza seguente.

Pud cominciare con I’ammettere come validi i dati della conoscenza soprasensibile e indi
applicarli ale cose manifeste nel campo della sua esperienza.

Egli trovera dlora che la vita diviene per tal mezzo chiara e comprensibile; e tanto piu s
convinceradi cio, quanto piu esattamente e piu a fondo osservera la vita ordinaria.

Anche se nel sonno il corpo astrale non ha rappresentazioni, anche se non prova piacere e
dolore, non rimane inattivo; anzi proprio nel sonno gli spetta un’ attivita intensa.

E un’attivita nella quale deve entrare sempre di nuovo, a intervalli ritmici, dopo essere
stato attivo in connessione con il corpo fisico e con quello eterico.

Come un pendolo, dopo avere oscillato verso sinistra, ed essere ritornato nella posizione di
riposo, deve oscillare verso destra per effetto della forza accumulata durante la prima oscillazione,
cosi il corpo astrale e I'lo che esso racchiude, dopo avere svolto per un certo tempo la loro attivita



nel corpo fisico e nel corpo eterico, debbono, per effetto di quellaloro attivita, esplicare per un certo
periodo la loro azione in un ambiente animico-spirituale, a di fuori del corpo.

In questo stato extra-corporeo del corpo astrale e dell’lo, per I’'uomo ordinario si ha uno
stato di incoscienza, proprio perché questa rappresenta il contrasto con |o stato di coscienza legato
alla connessione con il corpo fisico e con quello eterico; come I’ oscillazione verso destra del
pendolo rappresenta il contrasto di quellaverso sinistra.

La necessita di cadere in questa incoscienza viene sentita dalla parte animico-spirituale
dell’uomo come stanchezza, stanchezza che e I’ espressione del fatto che il corpo astrae e I'lo s
preparano, durante il sonno, a disgregare nuovamente nella veglia seguente cio che, per effetto di
un’ attivita formatrice puramente organica, incosciente, s e venuto formando nel corpo fisico e
nell’ eterico, mentre sono privi dell’ elemento animico-spirituae.

Questa attivita formatrice incosciente e in contrasto con quanto si svolge nell’ essere umano
durante e per effetto della coscienza di veglia; e questi due stati opposti debbono aternars
ritmicamente.

Al corpo fisico puo essere mantenuta la forma e la struttura adatta all’ uomo solo per mezzo
del corpo eterico; ma questa forma umana del corpo fisico pud essere solo mantenuta per mezzo di
un corpo eterico che a sua volta riceva le opportune forze dal corpo astrale.

Il corpo eterico € il costrutore, I|’architetto del corpo fisico, ma pud costruire
conveniertemente solo se riceve I’impulso, circail modo in cui deve costruire, dal corpo astrale.

In questo sono i modelli secondo cui il corpo eterico daformaal corpo fisico.

Durante lavegliail corpo astrale non contiene pero questi modelli, o ailmeno li contiene solo
fino a un certo punto.

Ché durante la veglia |’ anima pone, al loro posto le sue proprie immagini.

Quando I"'uomo rivolge i sensi a mondo che lo circonda, forma nella sua mente, attraverso
la percezione, delle immagini che ritraggono il mondo circostante stesso.

Esse riescono d disturbo a quei modelli, i quali stimolano il corpo eterico alla conservazione
del corpo fisico.

Soltanto quando I’'uomo potesse, per propria attivita, fornire al suo corpo astrale immagini
capaci di dareil giusto impulso a corpo eterico, solo alloraquel disturbo non avrebbe luogo.

Tuttavia nell’ esistenza umana tale disturbo ha una parte importante, e fa s, che durante la
vegliai modelli per il corpo eterico non agiscano con tuttala loro forza.

Durante la veglia, il corpo astrale lavora nell’ interno del corpo fisico; durante il sonno lavora
su di esso dal dI fuori '.

Comeil corpo fisico ha bisogno del mondo esterno, che e della sua stessa natura, ad esempio
per la provvistadegli alimenti, cosi qualche cosa di simile avviene anche per il corpo astrale.

Si pens un corpo fisico umano alontanato dal mondo che lo circonda: dovrebbe perire.

ACio mostra che senza I’ Intiero ambiente fisico quel corpo sarebbe un’impossibilita.

! Sulla natura della stanchezza si veda, dla fine del volume, tra le «particolarita dal campo
della Scienza dello Spirito», ap. 196.

Effettivamente la Terra deve proprio essere tutta cosi come €, se su di essa debbono esistere
dei corpi fisici umani.

In redlta tutta la terra deve essere proprio qual’e, perché su di essa possano esistere corpi
umani fisici.

In verita questo intiero corpo umano € solo una parte della Terra, anzi, in un senso piu lato,
dell’ universo fisico.

Da questo punto di vista si pud paragonare, ad esempio, a dito di una mano lispetto
all’intiero corpo umano.

Se s separail dito dalla mano, non e piu un dito, marcisce.

Altrettanto avverrebbe del corpo umano, se venisse separato da quel corpo di cui € membro,
da quelle condizioni di vitache la Terragli offre.



Se venisse sollevato di un numero sufficiente di chilometri al di sopra della superficie della
Terra, morirebbe, come accade del dito, quando si amputa dalla mano.

Se I’'uomo s accorge di questo rapporto fra il suo corpo fisico e la Terra meno che non di
quello fra un dito e un corpo, cio proviene semplicemente dalla circostanza, che il dito non puo
andare in giro per il corpo come pud far I'uomo sulla Terra, e che quindi nel primo caso la
dipendenza salta maggiormente agli occhi.

Ora, come il corpo fisico fa parte del mondo fisico, cosi gpartiene il corpo astrale a suo
proprio mondo.

Lavitadi veglialo strappa pero via da questo suo mondo.

Si puo dare un’idea di quel che avviene con una similitudine.

Immaginiamo d’ aver un vaso d’ acqua.

Una goccia non € niente di separato in sé entro I’intiera massa d’ acqua; ma prendiamo una
piccola.spugna e assorbiamo con essa una goccia fuori dell’ intiera massa d’ acqua.

Qualche cosa di simile avviene del corpo astrale umano al risveglio.

Durante il sonno sta in un mondo della sua stessa natura; ne forma parte, in certo modo.

Al risveglio il corpo fisico e il corpo eterico lo assorbono e s impregnano di lui.

Ess contengono gli organi per mezzo dei quali il corpo astrale percepisce il mondo esterno.

Ma, per giungere a questa percezione, il corpo astrale deve distaccars dal suo proprio
mondo, e tuttavia i modelli di cui abbisogna per il corpo eterico pud averli soltanto da quel suo
proprio mondo.

Come dall’ambiente fisico pervengono ad esempio gli alimenti a corpo fisico, cosi durante
il sonno pervengono al corpo astrale le immagini del mondo astrale che lo circonda.

Effettivamente esso vive alora nell’ universo a di fuori del corpo fisico e del corpo eterico;
nello stesso universo dal quale trae origine I’uomo intiero.

In questo universo € la fonte delle immagini per mezzo delle quali I’uomo ottiene la sua
forma.

Egli € armonicamente incorporato in quell’ universo.

Durante la veglia egli s alontana da quest’ampia armonia per venire ala percezione
esterna; nel il suo corpo astrale ritorna nell’ armonia universale.

Al risveglio egli ne porta tanta forza ai suoi corpi, che per un certo tempo puo di nuovo fare
ameno di soggiornare nell’armonia

Durante il sonno il corpo astrale ritorna alla patria sua, e a risveglio porta con sé¢ nella vita
forze rinnovate.

Laricchezza, cheil corpo astrale porta con sé a risveglio, si palesa al’ esterno con il ristoro
che un sonno sano produce.

Procedendo nella scienza occulta, si vedra come la patria del corpo astrale sia piu vasta di
quella che appartiene al corpo fisico nel senso piu ristretto dell’ ambiente fisico.

Mentre nfatti I’'uomo come essere fisico € un membro della Terra, il suo corpo astrale
appartiene adel mondi, nel quali accanto alla Terra trovano posto anche altri corpi celesti.

Quindi egli entra durante il sonno - e cio, come S € gia detto, S vedra meglio in appresso -
in un mondo di cui fan parte atri mondi, oltre la Terra.

Dovrebbe essere superfluo accennare ad un malinteso che potrebbe facilmente sorgere
riguardo a questi fatti; maai giorni nostri, in cui esistono certi modi materialistici di vedere le cose,
non e dei tutto inutile.

Nel circoli ove dominano tali modi di vedere si potra naturalmente considerare che lo studio
di un fenomeno come il sonno, é scientifico soltanto quando e fondato su elementi fisici.

Se gli scienziati non sono ancora d accordo sulla causa fisica del sonno, una cosa sarebbe
perd certa: la necessita di ammettere certi determinati processi fisici che stanno a base di tale
fenomeno.

Sarebbe perd bene riconoscere che la conoscenza soprasensibile non é affatto in
contraddizione con questo asserto.



Essa ammette tutto quel che s dice in tal senso, cosi come s ammette che per il sorgere
fisico di una casa bisogna porre un mattone sull’ altro, e che, quando la casa € finita, la sua forma e
la sua struttura i spiegano con leggi puramente meccaniche.

Ma, perché sorga la casa, € necessario il pensiero dell’ architetto.

E a questo pensiero non s giunge se si investigano semplicemente le leggi fisiche.

Come dietro le leggi fisiche che rendono spiegabile la @sa stanno i pensieri del suo
costruttore, cosi, dietro cio che la scienza fisica prospetta in modo perfettamente giusto, stanno i
fatti di cui riferisce la conoscenza soprasensibile.

Certo questa similitudine viene affacciata spesso, quando s tratta di giustificare |’ esistenza
di una base spirituale, del mondo, e pud sembrare superficiale.

Ma in questi argomenti quel che conta non € di conoscere certi dati concetti, bensi di dar
loro I'importanza giusta nella valutazione dei fatti.

Un ostacolo ci si puo presentare nel soverchio potere che rappresentazioni contrarie
esercitano sul nostro giudizio, cosi daimpedire il giusto apprezzamento dei fatti.

Il sogno costituisce uno stato intermedio fra sonno e veglia.

Cio che I’ esperienza del sogno presenta all’ osservazione assennata € un mondo di immagini
molteplici, variopinte e intersecantisi, che pur tuttavia nasconde in sé un ordine, una legge.

Questo mondo palesa, sulle prime, come un flusso e riflusso in successione disordinata.

Nel sogno I'uomo e libero dalle leggi della coscienza di \eglia, che lo incatenano ala
percezione sensoria e alle norme del suo raziocinio.

Eppure il sogno segue misteriose leggi che attraggono ed affascinano la mente umana, e
questa e I’ intima ragione per cui quel vago giuoco della fantasia, che e base di ogni emozione
artistica, viene volentieri paragonato al «sognare».

Basta ricordare qualche sogno caratteristico per trovare la conferma di questa asserzione.

Un uomo sogna, per esempio, che sta difendendosi da un cane che gli si avventa contro.

Si sveglia e s trova néell’atto di respingere inconsciamente da sé parte delle coltri, che,
coprendo il suo corpo in modo incomodo, gli diventavano opprimenti.

In qual manieralavitadi sogno trasforma qui il fatto percettibile ai sensi?

Cio che i sensi percepirebbero alo stato di veglia rimane completamente nell’ incoscienza,
pero il sogno ne trattiene un elemento essenziale, il fatto, ciog, che I’uomo desidera respingere da sé
qualche cosa, e intreccia intorno a questo fatto un procedimento immaginativo.

Le immagini come tali sono echi dellavita di veglia

Il loro modo di costituirsi ha alcunché di arbitrario.

Ognuno sente che la medesima causa esteriore potrebbe evocare nel sogno anche atre
immagini.

Ma nel caso suddetto esse esprimono simbolicamente la sensazione, che I’uomo deve
respingere qualche cosa da sé.

Il sogno creaimmagini; € smbolista.

E procedimenti interiori possono pure venir trasformati in tali simboli di sogno.

Un uomo sogna di sentire accanto a séil crepitio di un fuoco, ne vede in sogno la fiamma.

Si svegliae s accorge di esser troppo coperto e di aver caldo.

Lasensazione di caldo eccessivo s esprime simbolicamente in quell’immagine.

Si possono attraversare cosi in sogno esperienze drammatiche.

Qualcuno sogna, p. es., di trovars sull’orlo di un precipizio, mentre un bambino si avvicina
di corsa

li sogno gli fa sperimentare tutte le angosce della preoccupazione che il bambino possa
essere disattento e cadere nell’ abisso!

Egli lo vede cadere e sente il tonfo sordo del corpo nel fondo.

Si sveglia e si accorge che un oggetto si e staccato dalla parete e ha prodotto, cadendo, un
rumore sordo.



La vita di sogno trasforma questo avvenimento cosi semplice in un’avventura che si swolge
in immagini affannose.

Non & necessario per ora fermarsi a considerare come avvenga, in questo caso, che il fatto
della caduta dell’ oggetto pesante s esplichi in una serie di process successivi, che sembrano
svolgersi in un determinato spazio di tenpo: basta solo tener presente, come il sogno trasformi in
immagini le percezioni dello stato di veglia.

Si vede dunque che, non appena i sensi cessano la loro attivita, s manifesta nell’ uomo una
facolta creatrice.

Questa e la medesima forza creativa esistente anche nel sonno senza sogni, nel quae
rappresenta uno stato dell’ anima opposto a quelle, della veglia.

Perché il sonno senza sogni possa verificarsi, occorre che il corpo astrale s ritragga dal
corpo eterico e da quello fisico.

Durante lo stato di sogno esso e separato dal corpo fisico in modo, da non aver piu rapporto
con gli organi dei sensi; conserva pero un certo rapporto con il corpo eterico.

Il percepire in forma d’'immagini i processi del corpo astrale deriva da questa sua unione con
il corpo eterico.

Nel momento in cui anche questa unione cessa, le immagini sprofondano nell’ oscurita
dell’incoscienza e s giunge a sonno senza sogni.

Il carattere arbitrario e spesso sconclusionato delle immagini del sogno dipende dal fatto che
il corpo astrale, per la sua separazione dagli organi sensori del corpo fisico, non puo, in modo
giusto, riferire quelle immagini agli oggetti e agli avvenimenti dell’ ambiente esteriore.

Particolarmente conclusiva e a questo riguardo |’ osservazione di un sogno, in cui I'lo si sia
in certo qual modo scisso: mme p. es. alorché uno sogna di essere uno scolaro, e di non poter
rispondere ad una domanda rivoltagli dal maestro, alla quale, pur tuttavia, subito dopo, il maestro
stesso risponde.

Chi sogna, non potendo adoperare i suoi organi fisici di percezione, non € a caso di riferirei
due procedimenti a sé stesso come ad un solo e medesimo individuo.

Cosi, anche per riconoscere se stesso come un |0 permanente, occorre che I’uomo sia fornito
di organi esterni di percezione.

Solo quando I’'uomo avesse acquistato la capacita di essere cosciente del proprio 1o in atro
modo, che non per mezzo di tali organi di percezione, I'lo permanente gli diverrebbe percettibile
anche a di fuori del suo corpo fisico.

La, coscienza chiaroveggente deve fornire questa facolta, e i mezzi per conseguirla saranno
esaminati in particolare piu oltre, nel corso di questo libro.

La morte stessa avviene solo per un mutamento nel rapporto degli arti dell’ entita umana.

Quanto I’ osservazione chiaroveggente ci palesa in proposito pud essere confermato dai suoi
effetti nel mondo manifesto; anche in questo caso, dunque, chi voglia giudicare spassionatamente
trovera confermati nella vita esteriore gl’insegnamenti della coroscenza soprasensibile.

Pero, riguardo a questi fatti, I’espressione dell’invisibile nel visibile € meno evidente, e
siincontrano maggiori difficoltd per valutare tutta I'importanza di cio che gli eventi della vita
esteriore ci dicono a conferma delle comunicazioni che ci fala scienza occultain questo campo.

In questo caso, dunque, anche piu che in molti atri esaminati nel presente libro, s puo
essere portati a ritenere che g tratti di pura e semplice fantasticheria, quando ci s rifiuti di
riconoscere che tutto il visibile contiene un chiaro indizio dell’invisibile.

Mentre nel sonno il corpo astrale si distacca soltanto dal corpo fisico e dal corpo eterico, i
quali restano nondimeno uniti fra loro, nella morte il distacco avviene anche fra il corpo fisico e il
COrpo eterico.

Il corpo fisico resta abbandonato alle proprie forze, e percio s disgrega e diventa cadavere.

Il corpo eterico s trova ormal con la morte in una condizione, in cui hon S era trovato mai
durante il periodo frala nascita e la morte - salvo in alcune condizioni eccezionali di cui verra detto

in seguito. -



Esso s trova, cioe unito ora a suo corpo astrale e privo del corpo fisico; poiché il corpo
eterico el corpo astrale non s separano immediatamente dopo la morte.

Ess sono tenuti insieme da una forza di cui e facile comprendere la necessita, poiché senza
di il corpo eterico non potrebbe affatto sciogliersi dal corpo fisico; rimarrebbe collegato a
guesto, come avviene nel sonno, durante il quale il corpo astrale non € capace di staccare |’uno
dall’ atro quel due elementi dell’ entita umana.

Questa forza entra in azione con la morte; libera il corpo eterico dal corpo fisico, per modo
cheil primo oraresta unito al corpo astrale.

L’ osservazione chiaroveggente dimostra che questa unione dopo la morte € diversa nel vari
uomini.

Laduratas misuraagiorni.

Alla durata di questo tempo accenniamo qui solo brevemente, a semplice titolo di
informazione.

Piutardi il corpo astrale si stacca pure dal corpo eterico, e prosegue la sua via senza di esso.

Durante I’ unione dei due corpi I’'uomo s trova in una condizione che gli permette di rendersi
conto delle esperienze del corpo astrale.

Finché esiste un corpo fisico, il corpo astrale, non appena si distacca nel sonno, deve iniziare
il suo lavoro dall’ esterno per rinvigorire gli organi stanchi dall’ uso.

Quando il corpo fisico s € distaccato tale lavoro cessa.

Nondimeno, la forza, che veniva adoperata in quel modo durante il sonno, sussiste dopo la
morte e puo ormai esser rivolta ad altro scopo.

Essa serve infatti per rendere percettibili le esperienze proprie del corpo astrae.

Chi osservi esclusivamente il lato esteriore della vita potrebbe obiettare che tutte queste
affermazioni potranno essere convincenti per chi sia dotato della percezione soprasensibile, ma per
chiunque atro non sembra esservi possibilita di accedere alaloro verita

La, cosa peraltro non sta cosi.

Qualunque cosa la conoscenza soprasensibile possa osservare in questo campo, che si sottrae
ala comune indagine, una volta trovata puo venire afferrata dalla normale intelligenza dell’ uomo.

Solamente occorre che la capacita di giudizio dell’uomo si applichi in modo adeguato ai
rapporti esistenti frai fenomeni della vita, quali s riscontrano nel mondo manifesto.

Pensare, sentire e volere stanno in un tale rapporto fraloro e con le esperienze che I’uomo fa
nel mondo esteriore, da rendersi affatto incomprensibili, ove non s consideri la loro attivita
manifesta come espressione di un’ attivita non manifesta

Questa attivita manifesta si illumina per il giudizio umano solamente se la si consideri nel
suo svolgimento entro la vita fisica dell’uomo, come un risultato di cio che la conoscenza
soprasensibile constata nella sfera non-fisica.

Senza la conoscenza soprasensibile c¢i si trova, nei confronti di quella attivitd, come in una
camera buia: come gli oggetti fisici dell’ambiente si scorgono soltanto ala luce, cosi gli eventi della
vita animica dell’ uomo divengono comprensibili soltanto per mezzo della coscienza soprasensibile.

Durante il periodo di unione dell’'uomo con il suo corpo fisico, il mondo esteriore si
manifesta alla coscienza per via di immagini; dopo il distacco di questo corpo, cio che il corpo
astrale sperimenta, mentre non é collegato con il mondo esterno da nessun organo di senso, diventa
percepibile.

Sulle prime non ha esperienze nuove; la sua unione con il corpo eterico gli impedisce di
sperimentare alcunché di nuovo.

Esso possiede pero il ricordo della vita passata.

La presenza del corpo eterico fa s, che la vita trascorsa possa apparire come un quadro
vivido e complessivo.

E questa la prima esperienza dell’ uomo dopo la morte; egli vede la sua vita dalla nascita ala
morte distenderglis innanzi in una serie di immagini.



Durante questa vita i ricordi sussistono solo durante lo stato di veglia, quando I’ uomo é
unito al suo corpo fisico e solo per quel tanto che questo corpo o consente; per I’ anima invece nulla
va perduto di quanto ha prodotto su di lel un’impressione durante la vita.

Se il corpo fisico fosse uno strumento perfetto dovrebbe riuscir possibile ad ogni momento
dellavita di rievocare nell’ anima tutto il passato; con la morte I’impedimento cessa.

Finché il corpo eterico sussiste, il ricordo rimane in certo qual nodo completo; sparisce poi
a poco a poco, amisura che il corpo eterico perde la forma che possedeva durante la sua dimora nel
corpo fisico, e che somiglia a quest’ ultimo; questa e pure laragione per cui il corpo astrale si separa
dall’ eterico dopo un certo periodo, limitato dal tempo per il quale perdura nel corpo eterico laforma
simile a corpo fisico.

Nel periodo di vita fra nascita e morte la separazione del corpo eterico avviene solo in cas
eccezionali e soltanto per un tempo breve.

Se per esempio una forte pressione viene esercitata su di un arto dell’uomo, una parte del
corpo eterico puo staccarsi dal fisico.

Noi diciamo allora che quel tale arto si € «addormentato», e la sensazione particolare che ne
riceviamo dipende dallo staccarsi del corpo eterico. (Naturalmente un’interpretazione materialista
puod negare anche in questo caso I’invisibile che s manifesta nel visibile, affermando che tutto cio
nasce da un disturbo fisico derivante dalla pressione).

L’ osservazione soprasensibile scorge in tal caso che una parte del corpo eterico esce fuori
dall’ arto fisico.

Se poi un uomo viere colpito da forte spavento, o da qualcosa di simile, tale separazione del
corpo eterico dal fisico puo \erificarsi per un tempo assai breve, su di una gran parte del corpo.

Avwviene appunto cosi, quando per una qualsias cagione un uomo S trova subitamente
faccia a faccia con la morte, quando, per esempio, sta per annegare, 0 durante un’ascensione in
montagna corre rischio di cadere.

Cio che raccontano le persone che hanno attraversato tali esperienze si avvicina di molto alla
verita e puo essere confermato dall’ osservazione soprasensibile.

Esse affermano che in quei momenti la loro vita intera s € svolta dinanzi ala loro anima
come in un immenso quadro mnemonico.

Frai molti esempi che potrebbero essere addotti, ne sceglieremo uno solo, perché si riferisce
apersonaacui, per la sua attitudine mentale, tutto quanto veniamo dicendo a questo proposito deve
apparire vuota fantasticheria.

E infatti particolarmente utile, per chi voglia avanzare di qualche passo nella scienza occulta
di conoscere le asserzioni di coloro, che ritengono questa scienza una semplice fantasticheria.

Queste asserzioni non si possono cosi facilmente ascrivere a parzialita dell’ osservatore.

Gli occultisti dovranno imparar molto da coloro, che considerano la loro scienza come una
follia, né dovranno prendersela a male se non verranno ricambiati con uguale considerazione.

L’ osservazione occulta certamente non ha bisogno di questa conferma delle proprie
risultanze, né questi accenni devono ritenersi come prove, bensi come illustrazioni.

Maurizio Benedict, I'illustre antropologo criminalista ed eminente studioso di molti altri
rami di scienze naturali, narra nel «Ricordi della sua vita» una sua esperienza, e cioé che una volta,
essendo sul punto di annegare, mentre S trovava a bagno, vide tutta la sua vita passata
presentarglis dinanzi come in un unico quedro.

Se dtre persone descrivono in modo diverso tali immagini vedute in circostanze simili, e se
le descrivono per modo, che sembra non abbiano nulla a che fare con gli avvenimenti della loro vita
passata, cio non contraddice a quanto abbiamo affermato, poiché le immagini, che si presentano in
quella condizione affatto anormale della separazione dal corpo fisico, sono talvolta, a prima vista,
poco chiare nel loro rapporto con la vita.

Osservandole in modo giusto pero, il rapporto s ritrovera sempre.

Né costituisce obiezione il fatto, che qualcuno, p. es., pur essendos trovato in procinto di
annegare, non abbia attraversato |’ esperienza ora descritta.



Bisogna tener presente che ci0 accade soltanto quando il corpo eterico s stacca
effettivamente dal corpo fisico, restando pero unito a corpo astrale.

Se per lo spavento avviene un distacco parziale anche fra il corpo eterico e quello astrale,
I’ esperienza non ha piu luogo, perché sopraggiunge la completa incoscienza, come nel sonno senza
sogni.

Immediatamente dopo la morte gli avvenimenti del passato gppaiono riassunti come in, un
quadro mnemonico.

Dopo di essersi separato dal corpo eterico, il corpo astrale prosegue da solo il suo viaggio.

Non é difficile comprendere che nel corpo astrale rimane tutto cio che, per effetto della sua
propria attivita, ha acquistato durante il suo soggiorno nel corpo fisico.

L’ 1o ha elaborato fino ad un certo grado il Sé Spirituale, 1o Spirito Vitale e I’ Uomo- Spirito, i
quali, per que tanto di sviluppo che hanno raggiunto, non debbono la loro esistenza ai vari organi
dei diversi corpi, bensi al’lo.

E questo 1o appunto € quell’ essere, che non ha bisogno di organi esterni per percepire, né
per rimanere in possesso di cio che ha unificato in sé.

Si potrebbe opporre: «Come mai, durante il sonno, non si ha percezione alcuna di questo Sé
Spirituale, dello Spirito Vitale, dell’Uomo-Spirito sviluppati? - perché, fra la nascita e la morte,
I’lo e incatenato al corpo fisico.

Se pure, durante il sonno, s trovainsieme a corpo astrale, fuori del corpo fisico, pur
tuttavia rimane strettamente collegato a questo corpo fisico, perché I’ attivita dei suo corpo astrale e
rivoltaa corpo fisico.

Per talefatto I'lo, con la sua percezione, s trova relegato nel mondo sensibile, e non pud
accogliere le rivelazioni spirituali nella loro forma diretta.

Soltanto con la morte queste rivelazioni riescono accessibili al’lo, perché per mezzo di essa,
I’lo s libera dalla sua unione con il corpo fisico e con il corpo eterico.

Nell’istante in cui I’anima é tratta fuori dal mondo fisico, che ne vincola I’ attivita durante la
vita, s illumina per essa un altro mondo.

Vi sono pero ragioni, per le quali anche in tale momento non cessa per I’ uomo ogni rapporto
con il mondo esteriore dei sens.

Perdurano infatti alcune brame che mantengono in attivita quel rapporto; brame che |I’uomo
stesso crea in sé con |’ acquistare coscienza dei suo 1o, come quarto principio costitutivo del suo
essere.

Quel desideri, quegli appetiti, che derivano dall’ essenza dei tre corpi inferiori, possono agire
soltanto nel mondo esterno e la loro azione cessa quando quei corpi sono deposti.

La fame é cagionata dal corpo esterno e non s fa piu sentire quando questo non € piu unito
conl’lo.

Se I'lo dunque avesse solo i desideri inerenti alla sua propria essenza spirituale, potrebbe,
dopo lamorte, trovare pieno soddi sfacimento nel mondo spirituale in cui viene trasferito.

Ma la vita terrestre gli ha dato altri desideri, accendendo in lui la tendenza a piaceri che s
possono soddisfare solo con il mezzo di organi fisici, sebbene non provengano dalla natura
stessadi quegli organi.

Non i tre corpi soltanto domandano il loro appagamento dal mondo fisico; anche I’ lo trova
in quel mondo piaceri, per soddisfare ai quali non esistono mezzi adeguati nel mondo spirituale.

L’ 1o ha due specie di desideri durante la vita.

Quelli che provengono dai corpi e debbono esser soddisfatti nell’ambito di essi, ma che
cesseranno al momento dei loro disgregars : e quelli che derivano dalla natura spirituale dell’ lo.

Finché I'lo dimora nei corpi, anche quei desideri vengono soddisfatti mediante gli organi
corporei.

Poiché nelle manifestazioni degli organi corporei agisce la spiritualita nascosta e i sens
accolgono qualcosa di spirituale con tutto cio che percepiscono, questo elemento spirituale, pur



sotto dtra forma, sussiste dopo la morte, e tutta quella spiritualita che I'lo ha vagheggiata nel
mondo dei sensi gli rimarle anche quardo i sensi non esistono pil.

Ora, se non si dovesse aggiungere una terza specie di desideri alle due gia accennate, la
morte sarebbe solo un passaggio da desideri, che s possono appagare a mezzo del sensi, a desideri
che trovano il loro soddisfacimento nelle rivelazioni del mondo spirituale.

Questa terza specie di desideri € costituita da quelli che I’ lo ha creati in sé durante la sua vita
nel mondo fisico, perché in questo trova piacere, anche quando esso non gli riveli nulladi spirituale.

| piaceri piu umili possono essere manifestazioni dello spirito.

Il piacere, che prova un uomo affamato cibandosi, € manifestazione dello spirito, poiché con
il prendere il nutrimento si crea quella condizione di cose, senza la quale, in un certo senso, la
natura spirituale non potrebbe svilupparsi.

Ma I'lo pud andar oltre al piacere, che in questo caso rappresenta la soddisfazione di una
necessita

Esso puo desiderare un cibo saporito, a prescindere dal teneficio che puo gportare allo
spirito il fatto di nutrirsi.

Lo stesso s dica per altre cose del mondo fisico.

Vengono a crearsi cosi desideri, che non si sarebbero mai palesati nel mondo del sensi, sein
non s fosse incorporato I'lo umano.

Nétali desideri provengono dalla natura spirituale dell’ lo.

L’'lo deve avere desideri dei sensi finché vive nel corpo, anche a causa della sua natura
spirituale, perché lo spirito s manifesta nelle cose materiai, ed & dello spirito appunto che I'lo
gode, quando s abbandona a quell’elemento del mondo sensibile, attraverso cui traspare la luce
dello Spirito.

Nella gioia di questa luce continuera a trovars anche quando i sensi non saranno piu il
tramite dell’ irradiazione spirituale.

Nel mondo dello spirito perd non esiste appagamento per quel desideri, per i quali lo spirito
vive gia Del mondo - sensibile.

Con lamorte cessa la possibilita di soddisfare a desideri di tale natura.

Il piacere che si prova a mangiare cibi saporiti pud sussistere, in quanto esistono organi fisici
atti a gustarli: palato, lingua, ecc., che I’'uomo non possiede piu, dopo aver abbandonato il corpo
fisico; sel’lo richiede ancora questi piaceri, dovranno rimarere insoddisfatti.

Se un godimento fisico si conforma allo spirito, dura solo fino a che durano gli organi fisici,
ma se I'lo lo ha creato senza porlo a servizio dello spirito, rimane in lui dopo la morte come
desiderio, che invano cerca soddisfazione.

Ci facciamo un’'idea di cio che s prova in quelle condizioni, raffigurandoci un uomo che
soffra di sete ardente in una regione in cui per lungo e per largo non sia possibile trovare una tilla
d acqua.

Cosl succede al’lo dopo la morte, in quanto nutre in sé desideri non - ancora spenti per i
piaceri dei mondo esteriore, e non possiede piu gli organi atti a soddisfarli.

Naturalmente, quell’ ardentissma sete, presa a paragone per lo stato dell’lo dopo la morte,
dobbiamo immaginarla intensificata e rappresentarcela estesa a tutti i divers desideri ancora
esistenti e per i quali manca ogni possibilita di appagamento.

L’'lo s trova dlorain condizione di dovers liberare da quel suo legame di attrazione con il
mondo esteriore.

L’lo deve operare in sé a questo riguardo una purificazione, una liberazione.

Devono essere espulsi da lui tutti i desideri che esso si € creati durante ladimora nel corpo, e
che non hanno diritto di cittadinanza nel mondo - spirituale.

Come un oggetto gettato nel fuoco ne € investito ed arso, cosi il mondo di desideri ora
descritto viene dissolto e distrutto dopo la morte.

Ci g trova dlora di fronte a quel mondo, che la scienza acculta designa con il nome di
«mondo del fuoco spirituale distruttore».



Questo fuoco divora quel desideri dei sensi, in cui questi hon sono un ’espressione dello
spirito.

Le descrizioni che la conoscenza soprasensibile da a questo riguardo possono €mbrare
terribili e sconfortanti.

Puo apparire invero spaventevole che una speranza, la cui realizzazione richiede organi
sensori, debba dopo la morte trasformarsi in disperazione; e che un desiderio che si pud appagare
soltanto nel mondo fisico, debba diventare una privazione torturante.

Ci s puo attenere a questa opinione soltanto finché non ci si renda ben conto, che tutti i
desideri e le aspirazioni nhon rappresentano nel vero senso forze benefiche ala vita, bensi forze
distruttive.

A mezzo di queste forze I'lo s lega a mondo dei sens molto piu di quanto non sia
necessario a raggiungere il giusto scopo di trarre da detto mondo tutto quanto pud riuscirgli
giovevole.

Il mondo dei sensi € la manifestazione del mondo spirituale che si nasconde dietro ad esso.

L’1o non potrebbe mai godere della spiritualita, nella forma caratteristica in cui questa puo
manifestarsi soltanto attraverso i sensi corporei, se non volesse utilizzare questi ultimi per godere di
quanto nel sensibile vi ha di spirituale.

Nondimeno I'lo di tanto s allontana dalla vera realta spirituale dei mondo, per quanto nel
mondo sensibile tende a desideri da cui lo spirito e assente.

Mentre il piacere sensorio, come espressione dello spirito, significa elevazione, evoluzione
dell’lo, quel piacere invece che non € espressione dello spirito significa decadenza ed
Immiserimento.

Se s appaga un desiderio di tal natura nel mondo sensibile, il suo effetto nocivo sull’lo
tuttavia permane; soltanto, prima della morte, non e percettibile all’lo.

Nellavita, percio, la soddisfazione di tali desideri puo creare nuovi desideri simili, e I’uomo
non s accorge affatto che da sé stesso s va avviluppando in un «fuoco divoratore».

Dopo la morte diventa visibile semplicemente cio che gia durante la vita lo circondava, e nel
rendersi visibile si palesa al tempo stesso nelle sue conseguenze efficaci e benefiche.

Chi ama veramente un’altra persona non € attratto soltanto da quella parte di essa, che é
percettibile ai sensi fisici, e che e lasola, si pud dire, che con la morte € sottratta alla percezione.

Quella parte invece della persona cara, per la percezione della quale i sens fisici erano
soltanto un mezzo, e proprio quella che diviene ora percettibile.

Anzi |’unico ostacolo a questa visibilita sarebbe la presenza di desideri, che possono essere
soddisfatti soltanto a mezzo degli organi fisici.

Finché tali desideri non siano estinti, non si potra avere la percezione cosciente di una
persona cara dopo la morte.

Osservando le cose da questo punto di vista, le esperienze che seguono la morte, quali deve
descriverle la conoscenza soprasensibile, perdono il carattere di spavento e di desolazione e si
mutano in qualcosa di profondamente confortevole e soddisfacente.

L e esperienze immediate dopo la morte differiscono da quelle della vita presente anche sotto
un, altro aspetto.

Durante il periodo della purificazione I’'uomo rifa il cammino della propria vita a ritroso.

Rivive tutto il percorso delle esperienze, che egli ha attraversate dalla nascita in poi;
cominciando dagli eventi che hanno preceduto immediatamente la morte, egli sperimenta a ritroso
nuovamente tutta la sua vita, fino alla propria infanzia

E allora gli s presenta agli occhi spiritualmente cio che durante la vita non emanava dalla
natura spirituale dell’lo.

Egli pero oralo sperimenta in senso inverso.

Un uomo, p. es., che sia morto a sessant’anni, e che nel suo quarantesimo anno di eta, in un
impeto di collera, abbia cagiorato a qualcuno un dolore qualsiasi, sia fisico, sia morale, rivivra



questa medesima esperienza quando, nel suo viaggio al’indietro dopo la morte, avra raggiunto il
momento del suo quarantesimo anno.

Non risentird pero il piacere che lo sfogo della sua collera gli procuro, bensi il dolore che
egli hainflitto all’ atro.

Da quanto abbiamo detto risulta pero anche, che di un tale evento I'lo pud percepire come
dolore dopo la morte solo cio che sia cagionato da un suo desiderio, che trae origine soltanto dal
mondo fisico esteriore.

Ed invero I'lo non fa danno soltanto agli atri appagando @li desideri, ma danneggia s
stesso, sebbene non se ne renda conto finché dura la vita

Dopo la morte, perd, questo mondo nocivo del desiderio diventa completamente visibile
al’lo, il quale si sente attirato da ogni essere od oggetto, che abbia acceso il suo desiderio, affinché
nel «fuoco distruttore» questo s consumi come € nato.

Quando |’uomo, ripercorrendo la propria vita, raggiunge il momento della nascita, allora
soltanto tutti i desideri sono passati attraverso il fuoco purificatore, e nulla glI’impedisce piu di
dedicarsi completamente al mondo spirituale.

Eqgli passa a un nuovo gradino di esistenza.

Come nella morte egli ha abbandonato il corpo fisico, e pco dopo abbandona il corpo
eterico, cosi si disgrega ormai quella parte del corpo astrale, che puo vivere 0lo nella coscienza del
mondo fisico esteriore.

Secondo la conoscenza soprasensibile dunque esistono tre cadaveri : il fisico, |"eterico,
I’ astrale.

II momento in cui quest’ ultimo viene abbandonato dall’ uomo segna la fine del periodo della
purificazione, il quale é costituito da circa un terzo del tempo trascorso dall’wmo sulla Terra fra
nascita e morte.

Soltanto in seguito, quando esamineremo il corso della vita umana sulla base della scienza
occulta potremo comprendere chiaramente la ragione di questo fatto.

Per I' osservazione soprasensibile sono continuamente visibili nell’ambiente che circonda
I”'uomo i cadaveri astrali abbandonati dagli uomini, che passano dallo stato di purificazione ad
un’ esistenza piu ata, nello stesso modo come i cadaveri fisici sono visibili nel nostro mondo.

Dopo la purificazione incomincia per |’ 1o uno stato di coscienza affatto nuovo.

Mentre prima della morte le percezioni esteriori dovevano affluire verso di lui, perché la
luce della coscienza le potesse illuminare, ora e invece dall’ interiorita che scaturisce un mondo, che
giunge alla coscienza.

L’lo vive in questo mondo anche nel periodo fra nascita e morte, ma gli s presenta
rivestito dalle manifestazioni dei sensi.

Soltanto quando I'lo, libero dalle percezioni sensorie, percepisce s& stesso nella sua
interiorita piu sacra, gli si palesa nella sua vera forma cio che gli appariva prima soltanto attraverso
il velo dei sensi.

Cosi come la percezione ddl’'lo s svolge prima della morte nell’interiorita, cosi
dall’interiorita il mondo spirituale gli s manifesta nella sua pienezza dopo la morte e la
purificazione.

Tale rivelazione avviene di fatto subito dopo |I’abbandono del corpo eterico; ma i desideri
rivolti & mondo esteriore formano come una nube oscura che ne otterebra la vista

E come se a un mondo beato di esperienze spirituali si frammischiassero nere ombre
demoniache, sorte da quel desideri stessi che vanno consumandosi nel «fuoco purificatore».

Invero quei desideri non sono semplicemente ombre, ma ertitareali; questo risulta evidente,
quando I'lo, liberatosi dagli organi fisici, pud percepire cio che e di natura spirituale.

Questi esseri appaiono come contraffazioni e caricature di quello di cui I’uomo, un tempo,
ha preso coscienza a mezzo del, sensi.

L’ osservazione soprasensibile scorge I’ ambiente del fuoco purificatore popolato da esseri, la
cui vista puo riuscire orrida e dolorosa all’ occhio spirituale; esseri, per i quali il piacere sembra



consistere nella distruzione, e le cui passioni sono improntate a male cosi grande, che quello del
mondo fisico € un nulla a confronto.

| desideri del genere di quelli descritti, che I’'uomo porta seco in quel mondo, sono
considerati da quegli esseri come un nutrimento, per mezzo del quale la loro potenza acquista
sempre nuova forza e vigore.

La descrizione di un tal mondo, invisibile a sensi, apparira meno inverosimile, se
0Sserveremo con animo scevro da pregiudizi una parte del mondo animale.

Che cosa rappresenta dal punto di vista spirituale un lupo feroce?

Checosas festain cio chei sensi percepiscono, osservandolo?

Null’ atro che un’anima che vive in bramosia e la cui attivita é determinata da esse.

Laforma esteriore del lupo s puo chiamare I'incarnazione di queste bramosie.

E se I’uomo non avesse organi per percepire questa forma, dovrebbe nondimeno ammettere
I’ esistenza di un tale essere, quando le brame di esso st manifestassero invisibilmente soltanto nel
loro effetti, e unaforzainvisibile si I’ aggirasse al’ intorno, producendo tutto cio che produce il lupo
visibile.

Ora, gli esseri del fuoco purificatore esistono bensi per si la coscienza soprasensibile e non
per quella sensibile; la loro azione perod risulta evidente e consiste nella distruzione dell’lo, se
questo da loro nutrimento.

E quest’azione diventa chiaramente visibile, quando un piacere consentito giunge fino
all’ eccesso e alla dissolutezza.

Perché cio che € percettibile ai sens dovrebbe attrarre I’lo soltanto, in quanto il piacere
tragga origine dalla sua natura stessa.

L’ animale ricerca soltanto quelle cose esteriori chei suoi tre corpi desiderano.

L’ uomo ha piaceri piu alti, perché ai suoi tre elementi corporei se ne e aggiunto un quarto:
I’lo.

Ma se I'lo cerca soddisfazioni dirette non alla conservazione ed alo sviluppo della sua
natura, ma alla sua distruzione, tale tendenza non puo provenire né dall’ azione dei suoi tre corpi, né
dalla propria sua natura, ma soltanto da quella di entita, la cui forma reale rimane celata ai sensi, ma
che possono appunto avvicinarsi nascostamente alla natura superiore dell’lo, ed eccitare in essa
desideri, non dipendenti dai sensi, ma appagabili solo da organi sensori.

Esistono appunto degli esseri che s nutrono di passioni e desideri di natura peggiore di
quelli degli animali, perché non s esplicano nel campo dei sensi, ma s attaccano al’elemento
Spirituale, abbassandolo al livello di quello.

Leforme di tali esseri appaiono percio orribili alo sguardo spirituale, piu spaventevoli assai
delle forme degli animali piu feroci, nei quali sincarnano soltanto passioni radicate nel sens ; e le
forze distruttrici di questi esseri superano di molto qualsiasi violenza dei mondo animale
percettibile.

La conoscenza soprasensibile si trova percio costretta a drigere lo sguardo degli uomini
verso un mondo di ertita inferiori, sotto molti riguardi, al mondo visibile degli animali distruttori.

Quando I"uomo dopo la morte ha attraversato il mondo gopunto descritto, si trova di fronte
ad un mondo colmo di spiritualita e che creain lui soltanto desideri appagabili a mezzo di cio che é
Spirituale.

Perd I’'uomo distingue anche qui quello che appartiene in proprio a suo lo, da quello che
costituisce I’ambiente dell’ 1o, e che si potrebbe anche chiamare il suo mondo esteriore spirituale.

Ma quello che egli sperimenta di questo ambiente, affluisce verso di lui, come |a percezione
del suo proprio lo affluivaalui durante il suo soggiorno nel corpo.

Cosi, mentre cio che circonda I’'uomo fra nascita e morte gli parla a mezzo degli organi dei
suoi corpi, il linguaggio del suo nuovo ambiente penetra direttamente nell’ «intimo santuario»
dell’lo, allorché questo si € liberato di tutti i suoi corpi.

L’intiero ambiente che circonda I’'uomo € ora pieno di entita della natura medesima del suo
lo, poiché soltanto un 1o puo entrare in rapporto con un altro lo.



Come durante la vita I’'uomo € circondato da minerai, piante e animali, che compongono il
mondo dei sensi, cosi dopo la morte egli € circondato da un mondo costituito di entita di natura
Soirituale.

L’ uomo pero porta seco in questo nondo qualche cosa che non fa parte di quell’ ambiente:
cioe quello che I'lo ha sperimentato nel mondo dei sensi.

Dapprima, immediatamente dopo la morte, quando il corpo eterico era ancora unito al’lo, il
complesso di queste esperienze s manifesto in un quadro mnemonico d’insieme.

Il corpo eterico stesso fu poi deposto, ma di quel quadro mnemonico qualche cosarimasein
possesso dell’ 1o, come sua proprieta permanente.

Come se da tutti gli avvenimenti, da tutte le esperienze attraversate dall’uomo fra nascita e
morte S ricavasse un estratto, una essenza, cosi s presenta ora cio che rimane all’lo.

E il prodotto spirituale della vita, il frutto di essa

Questo prodotto e ai natura spirituale.

Contiene tutto quanto di spirituale si manifesta a mezzo dei sensi; non avrebbe pero potuto
costituirs senza la vita nel mondo dei sensi.

L’lo, dopo la morte, sente che questo frutto spirituale del mondo del sensi € il suo proprio
mondo, € il suo mondo interiore, e con penetra nel mondo cogtituito da entita, che s
manifestano come soltanto un 1o puo manifestare sé stesso nella propria interiorita piu intima.

Come il seme di una pianta, che eI’ essenza della pianta stessa, si sviluppa soltanto quando é
sepolto in un altro mondo, cioe nella terra, cosi quello che I'lo porta con sé dal mondo del sensi s
sviluppa ora come un seme, sotto I’ azione dell’ ambiente spirituale che ormai |o ha accolto.

La scienza occulta certamente puo dare soltanto delle immagini quando deve descrivere cio
che accade in questo «mondo dello spirito»; perd0 queste immagini possono essere tali, da
presentarsi alla coscienza soprasensibile come realta assoluta, quando essa persegue gli avvenimenti
in questione, invisibili per I’ occhio fisico.

Cio che vi e da descrivere puo essere reso evidente da paragoni con il mondo sensibile,
perché, quantunque sia di natura affatto spirituale, assomiglia, sotto certi riguardi, al mondo fisico.

Come, per esempio, in questo mondo un colore appare, quando questo o quell’ oggetto
colpisce I’occhio, cosi un colore si pesenta al’lo nel «mondo dello spirito», quando un’entita
esercita un’azione su di esso; perd questo colore viene prodotto nello stesso modo come durante la
vita fra nascita e morte, soltanto la percezione dell’ 1o pud essere interiormente determinata.

Non é come se la luce penetrasse dall’ esterno nell’uomo, ma come se un altro essere agisse
direttamente sull’lo e lo incitasse a rappresentarsi questa azione in forma di immagine col orata.

Cosi tutti gli esseri dell’ambiente spirituale dell’lo trovano la loro espressione in un mondo
che irradia colori.

Poiché tali colori del mondo spirituale hanno origine diversa, essi, ben inteso, hanno anche
un carattere alquanto diverso dal colori fisici.

Anche per atre impressioni, che I’'uomo riceve nel mondo sensibile, si deve dire lo stesso.

Le impressioni piu somiglianti a quelle del mondo fisico vengono date dai suoni del mondo
spirituale.

E quanto pit I’'uomo s familiarizza con questo mondo, tanto piu gli s manifesta come
una vita di per sé stessa animata, che 9 puo paragonare ai suoni della realta sensoria e alla loro
armonia.

Pero egli non sente il suono come qualcosa che colpisce un organo dal di fuori, bensi come
una forza, che attraverso il suo lo fluisce fuori nel mondo.

Egli sente il suono, come sente nel mondo fisico la propria parola, il proprio canto, con la
differenza che ora, nel mondo spirituale, egli sa che i suoni emanati da lui sono nel tempo stesso
manifestazione di atre entita, laquale s effonde nel mondo per mezzo suo.

Una manifestazione di grado ancor piu elevato avviene nel «<mondo dello spirito», quando il
suono diventa «parola spirituale».



Allora, attraverso I'lo fluisce non soltanto la vita pulsante di un atro essere spirituale, ma
quell’ essere stesso fa partecipare I’ 1o alla propria interiorita.

E quando la parola spirituale irradia nell’lo, due esseri vivono effettivamente |I'uno
nell’ atro, senza quella barriera di separazione, che deve esistere sempre in ogni unione del mondo
fisico.

E veramente, dopo la morte, questa € la natura dell’ unione dell’ 1o con altri esseri spirituali.

Nel mondo spirituale vi sono tre regioni, che s possono paragonare a tre parti del mondo
fisico dei sensi.

La primaregione €, in certo qual modo, la «terra ferma» dei mondo spirituale; la seconda, la
regione del mare e dei fiumi, e laterzalaregione atmosferica

Quello che sulla Terra assume forma fisica, in guisa da poter essere percepito a mezzo di
organi fisici, viene percepito, nella sua essenza spirituale, nella prima regione del «mondo dello
Spirito».

In essa, per esempio, s potra vedere laforza che plasmalaformadi un cristallo.

Si manifesta pero tutto il contrario di cio che appare ala visione sensoria.

Lo spazio, che nel mondo dei sensi e riempito dalla massa del cristallo, s presenta alo
sguardo spirituale come uno spazio vuoto; ma intorno ad esso s vede la forza che elabora la forma
della pietra.

Il colore che una pietra ha nel mondo fisico ss manifesta nel mondo spirituale come
I”esperienza del suo colore complementare; cosi una pietra rossa ci appare verde nel mondo
spirituale; una pietra verde ci appare rossa, e via di seguito.

Anche le altre proprieta appaiono nel loro contrari.

Come le pietre, le masse di terra e simili compongono la «terra ferma», la «regione
continentale» del mondo fisico, cosi le formazioni che abbiamo descritte costituiscono la «terra
ferma» del mondo spirituale.

Tutto cio che il mondo dei sensi contiene in s& come vita, costituisce la «regione del mare»
del mondo spirituale.

All’occhio fisico la vita s palesa nelle sue manifestazioni, cioe nelle piante, regli animali e
negli uomini.

Per I’ occhio spirituale la vita & un’ essenza fluente, simile al mari e ai fiumi, che compenetra
laregione spirituale.

Paragone piu esatto € quello con la circolazione del sangue nel corpo, poiché, mentre i mari
ed i fiumi del mondo fisico ci gpaiono distribuiti irregolarmente, una certa qual regolarita regna
nella distribuzione della vita fluente del mondo spirituale, come per la circolazione del, sangue nel
corpo.

Questa «vita fluente» appunto e percepita ad un tempo come suono spirituale.

Terza regione dei mondo dello spirito € quella della sua «atmosferax.

Cio che nel mondo fisico S presenta come sensazione esiste pure nella regione spirituale,
compenetrandola intieramente, come I’ aria sullaterra.

Dobbiamo raffigurarci un mare agitato di sensazioni.

Dolore e tristezza, gioia ed estas fluiscono violentemente in questa regione, come il vento e
latempesta nell’ atmosfera del mondo fisico.

Si pens ad una battaglia che si combatte sulla terra.

Vi s trovano di fronte non soltanto semplici forme umane che I’ occhio fisico pud vedere,
ma sentimenti contro sentimenti, passioni contro passioni; il campo di battaglia € riempito di
sofferenze, come lo e di forme umane.

Tutto cio chein esso vive di passioni, di dolore, di gioiadi vittoria non vi esiste soltanto nei
suoi effetti percettibili ai sensi, ma puo rivelarsi al sensi spirituali come processo dell’ atmosfera del
mondo spirituale.

Tale avvenimento € nell’ ambiente spirituale come una tempesta del mondo fisico.



E la percezione di tale avvenimento s puo paragonare ala percezione auditiva della parola
nel mondo fisico.

Percio s dice: come |’aria avviluppa e pervade gli esseri terrestri, cosi la «fluttuante parola
spirituale» avviluppa e pervade gli esseri ed i processs mondo spirituale.

E pure possibile fare delle altre osservazioni in questo mondo spirituale.

Vi s trova anche qualche cosa che si pud paragonare al calore ed ala luce de mondo fisico.

E il mondo stesso del pensiero quello che compenetra tutto il mondo spirituale, cosi come il
calore compenetra gli esseri e le cose sulla terra; perd | pensieri bisogna rappresentarseli come
esseri viventi e indipendenti.

Cio che I’'uomo considera e chiama pensiero nel mondo manifesto non e che I’ombra di cio
che vive nel mondo dello spirito come ertita - pensiero.

Immaginate il pensiero quale esiste negli uomini, costituito a di fuori di come entita
attiva, dotata di vita interiore propria, e avrete una debole immagine di cio che riempie la quarta
regione del mondo dello spirito.

Cio che I’'uomo percepisce come «pensiero» nel suo mondo fisico, fra nascita e morte, non
che la manifestazione del mondo del pensiero, quale puod foggiarsi per mezzo degli strumenti
del corpo.

Ma tutti quei pensieri che I’'uomo alberga in s, e che importano un arricchimento per il
mondo fisico, traggono origine da questa regione; non occorre che siano unicamente quelli di grandi
inventori o di uomini di genio: ogni uomo puod avere «dee» di cui non va debitore unicamente al
mondo esteriore, ma con le quali, anzi, egli lo trasforma.

| sentimenti e le passioni suscitate dal mondo esteriore sono percettibili nella terza regione
del mondo dello Spirito; ma tutto cio che puo vivere nell’anima umana, per modo che I’'uomo si
renda capace di creare e di trasformare e fecondare il proprio ambiente, s manifesta nella sua forma
originaria ed essenziae nella quarta regione del mondo spirituale.

Cio che s trova nella quinta regione si pud paragonare alaluce fisica.

Nella sua forma archetipo & «Saggezza» che s manifesta.

Appartengono a questa regione esseri, che irradiano saggezza nel loro ambiente, come il
Sole su gli esseri del mondo fisico.

Quello che viene illuminato da questa saggezza s palesa nel suo vero senso e importanza
per il mondo spirituale, come un oggetto fisico palesa alaluce il suo colore.

Esistono poi regioni ancora piu elevate nel mondo dello Spirito, che verranno descritte nel
corso di quest’ opera.

Dopo lamorte, I'lo s trova immerso in quel mondo, assieme a frutto che porta con sé dalla
vitade sensi.

E questo frutto & ancora unito ala parte del corpo astrale che non viene abbandonata al
termine del periodo di purificazione; infatti, s distacca solo quella, che dopo |a morte ha desideri e
aspirazioni rivolti alla vitafisica

L’immersione dell’lo nel mondo spirituale, unitamente a cio che ha acquistato a mezzo
della vita nel mondo fisico, s puo paragonare al’immersione di un seme nel terreno che dovra farlo
maturare.

Come il seme trae sostanza e forza da quanto lo circonda per potersi sviluppare in una pianta
nuova, alo stesso modo I’ 1o, impiantato nel mondo spirituale, cresce e si Sviluppa.

In quello che un organo percepisce sta pure nascosta la forza, per mezzo della quale I’ organo
stesso viene formato.

L’ occhio percepisce la luce, ma se la luce non esistesse non esisterebbe neanche I’ occhio.

Gli esseri che trascorrono la vita nell’ oscurita non sviluppano organi visivi.

Cosi I'intiero corpo dell’uomo viene costituito dalle forze nascoste in cio che gli organi del
COrpo percepiscono.

Il corpo fisico e formato dalle forze del mondo fisico, il corpo eterico dalle forze del mondo
vitale, eil corpo astrale € elaborato dal mondo astrale.



Quando I'lo dungue viene trasferito nel mondo dello spirito, si trova a contatto proprio con
guelle forze che rimangono nescoste alla percezione fisica

Nella prima regione del mondo dello spirito diventano visibili le entita spirituali che
circondano sempre I’'uomo, e che hanno anche costruito il suo corpo fisico.

Nel mondo fisico I’'uomo non percepisce dungue altro che le manifestazioni di quelle forze
spirituali, che hanno dato forma anche a suo proprio corpo fisico.

Dopo la morte egli s trova appunto in mezzo a queste forze plasmatrici, le quali, prima
nascoste, gli s rivelano ora nellaloro vera forma

Cosi pure, nella seconda regione egli sta in mezzo ale forze che formano il suo corpo
eterico; nella terza regione, poi, affluiscono verso di lui le forze che hanno costituito il suo corpo
astrale.

Anche le regioni piu elevate del mondo spirituale fanno dfluire verso di lui cio che ha
contribuito alla sua formazione per la vita fra nascita e morte.

Queste entita del mondo spirituale lavorano ora unitamente a cio che I’uomo ha portato con
sé come frutto della vita anteriore, e che diventa ora un germe.

Per mezzo di questa cooperazione, |’uomo viene costituito di nuovo anzitutto come essere
spirituale.

Durante il sonno il corpo fisico eil corpo eterico sono ancora presenti; il corpo astraleel’lo
s trovano bensi a di fuori di quei due corpi, ma ancora con collegati, e cio che durante tale
stato possono ricevere come influssi del mondo spirituale pud servire soltanto a ripristinare le forze
esaurite durante la veglia

Ma quando sono stati deposti il corpo fisico e il corpo eterico, e, dopo la purificazione,
anche quella parte del corpo astrale che ,rivolta verso i desideri del mondo fisico, allora tutto cio
che dai mondo spirituale fluisce verso I'lo esercita una azione, non soltanto di miglioramento, ma
anche di riorganizzazione.

E dopo un determinato tempo, di cui parleremo piu oltre in questo libro, si foggia intorno
al’lo un nuovo i corpo astrale, atto ad abitare un corpo eterico e un corpo fisico simile a quello che
e proprio dell’uomo fra nascita e morte.

L’ uomo puo passare per una nuova nascita e riapparire in una nuova esistenza terrestre, in
cui e oraincorporato il frutto del I’ esistenza, antecedente.

Finché e in corso la formazione del corpo astrale, I’'uomo assiste come testimone a questa
sua ricostituzione; poiché le forze del mondo spirituale non gli s manifestano a mezzo di organi
esteriori, bensi interiormente, come il proprio lo nell’ autocoscienza, cosi egli pud percepire queste
manifestazioni, fintanto che i suoi sens non siano ancora rivolti verso un mondo esteriore di
percezione.

Da momento in cui il corpo astrale si e costituito nuovamente, questo senso perd si volge
verso |’ esteriore.

Il corpo astrale richiede ormai di nuovo un corpo eterico esteriore e un corpo fisico; cosi
si distoglie dalle manifestazioni dell’ interiorita.

Si presenta percio ora uno stato intermedio, durante il quale I’uomo cade nell’ incoscienza.

La coscienza puo risorgere nel mondo fisico soltanto dopo formati gli organi necessari per la
percezione fisica

In questo periodo, in cui cessa la coscienza rischiarata dalla percezione interiore, il nuovo
corpo eterico comincia a collegarsi a corpo astrale e I’uomo pud nuovamente entrare in un corpo
fisico.

Potrebbe prender parte cosciente a questo processo di collegamento soltanto un lo, il quale
da sé stesso avesse prodotte le forze creatrici nascoste nel corpo eterico e nel corpo fisico, cioé lo
Spirito Vitale e I’ Uomo- Spirito.

Finché I’uomo non sia giunto a tanto, altre entita, piu di lui progredite nellaloro evoluzione,
debbono compiere questa unione.



Il corpo astrale viene guidato da tali entita verso una coppia di genitori, che potra fornirgli il
corpo eterico eil corpo fisico adatto.

Prima che si compia il collegamento con il corpo eterico, qualcosa di straordinariamente
importante s verifica per I’uomo che e sul punto di entrare nuovamente nell’ esistenza fisica.

L’ uomo ha creato durante la sua vita precedente delle forze perturbatrici, che gli s sono
palesate durante il viaggio aritroso effettuatos dopo la morte.

Ricorriamo all’ esempio gia citato, cioé dell’ uomo, che nel quarantessimo anno della sua vita
precedente abbia cagionato in un impulso di collera dolore a qualcuno.

Dopo la morte questo dolore altrui gli s para dnanzi, come una forza contrastante alo
sviluppo dei suo proprio lo.

E cosi € per tutti i casi S li della sua vita precedente.

Al suo rientrare nella vita fisica questi impedimenti all’ evoluzione si presentano nuovamente
dinanzi al’lo.

Come al sopraggiungere della morte s presenta al’lo umano una specie dimmagine
mnemonica, cosi oras presenta ad un’immagine della vita da venire.

L’uomo vede nuovamente un quadro che gli palesa, questa volta, tutti gli ostacoli che egli
dovra superare, se vuol progredire nella sua evoluzione.

E cio che egli vede in tal modo, diventa il punto di partenza di forze, che I’'uomo deve
prendere seco nella nuova vita.

L’ immagine del dolore inflitto ad altri diventa una forza, che spinge I'lo, quando ritorna
nellavita, a rimediare a questo dolore.

La vita precedente esercita cosi una azione determinante sulla nuova vita.

Le cause delle azioni della nuova vita s trovano in certo qual modo nella vita precedente.

Questa correlazione diretta da una norma fra la passata esistenza e quella nuova la
costituisce la legge del destino, che noi indichiamo generalmente con il rome di «Karma», nome
tratto dalla sapienza orientale.

La costituzione di un nuovo insieme di corpi non € perd la sola attivita che incombe
al’uomo fra la morte e una nuova nascita.

Mentre questa costituzione si compie, I’'uomo vive a di fuori dei mondo fisico, che intanto
procede piu oltre nella propria evoluzione.

In periodi di tempo relativamente brevi la Terra cambia di aspetto.

Come apparivano alcune migliaia di anni or sono le regioni che @stituiscono oggi la
Germania?

Quando I'uomo inizia una nuova esistenza sulla Terra, questa, in regola generale, non
presenta mai il medesimo aspetto che aveva durante la sua vita precedente.

Mentre egli e stato assente, ogni specie di cambiamenti si sono prodotti.

In queste trasformazioni dell’aspetto della Terra agiscono pure forze nascoste, che
esercitano laloro azione proprio da quel mondo, in cui I’'uomo s trova dopo la morte.

L’ uomo stesso deve collaborare a queste trasformazioni della Terra, e pud far cio soltanto
sotto la direzione di entita superiori, finché con la costituzione dello Spirito Vitale e dell’ Uomo-
Spirito egli non abbia acquistato una chiara @scienza del rapporto fra lo spirituae e la sua
espressione nel fisico.

Pure, egli collaboraalle trasformazioni delle condizioni terrestri.

Si puo dire che durante, Il tempo fra morte e rinascita I’uomo trasforma la Terra per modo,
chele condizioni di questasi accordino con quello che egli stesso ha sviluppato in sé.

Se osserviamo in un determinato momento un punto della Terra e torniamo poi ad osservarlo
dopo molto tempo, lo troveremo completamente cambiato; le forze che hanno prodotto quei
cambiamerti si trovano nell’ambiente dei morti.

Cos anche fra la morte e una nuova nascita gli uomini s trovaro in connessione con la
Terra



La coscienza soprasensibile vede in tutta I'esistenza fisica la manifestazione di una
spiritualita nascosta.

Per I osservazione fisica sono la luce del sole, i cambiamenti di clima, ecc., che producono
le modificazioni della Terra

Per |’ osservazione soprasensibile, invece, € la forza degli uomini morti, che agisce nel
raggio di luce che dal sole cade sulla pianta.

A tale osservazione s manifesta come anime umane aeggino intorno ale piante,
trasformino il suolo, ed altre cose simili.

Dopo la morte I"uomo non si occupa soltanto di sé stesso e della preparazione alla nuova sua
vita

Egli ha il compito di lavorare spiritualmente per il mondo esteriore, cosi come durante il
periodo fra nascita e morte ha il compito di lavorare fisicamente.

La vita degli uomini nel mondo spirituale influisce sulle condizioni del mondo fisico, ma a
sua volta anche |’ attivita della esistenza fisica esercita la sua azione sul mondo spirituale.

Un esempio potraillustrare quanto accade a questo riguardo.

Un legame di affetto esiste fra madre e figlio.

Questo affetto emana dalla reciproca attrazione, che ha radice nelle forze del mondo dei
sens.

Ma nel corso del tempo I’ affetto s trasforma, e dal legame fisico si sviluppa un legame
spirituale, il quale non e intessuto soltanto per il mondo fisico, ma anche per il mondo dello spirito.

Cio s verifica uguamente in altre circostanze simili.

Quello che nel mondo fisico & stato intessuto da entita spirituali permane nel mondo
Spirituale.

Amici, che durante la vita furono intimamente legati, s ritrovano nel mondo spirituale, e
dopo I’ abbandono del corpo laloro unione e anche piu intima che nella vita fisica.

Difatti, come spiriti, s manifestano I'uno all’ altro per la via dell’interiorita nel modo gia
descritto, e che e proprio ale entita spirituali, e un tale legame stretto fra due uomini li riconduce
insieme anche in una nuova vita

Nel vero senso della parola possiamo dunque dire, che gli uomini s ritrovano dopo la morte.

Tutto cio che s e verificato per I'uomo fra nascita e morte, e poi fra la morte e una nuova
nascita, s ripete.

L’ uomo torna sempre di nuovo sulla Terra, quando il frutto che egli ha acquistato durante
un’ esistenza fisica e giunto a maturazione nel mondo spirituale.

Non s tratta pero di una ripetizione senza principio e senza fine.

L’ uomo € pervenuto da altre forme di esistenza a quella che ora descriviamo, e passera
nuovamente ad altre forme nell’ avvenire.

Avremo un’idea di questi stadi di transizione, quando in seguito descriveremo dal punto di
vista della scienza occulta |’ evoluzione dell’ universo in rapporto a quella dell’ uomo.

| processi che si svolgono fra la morte e una nuova nascita riescono naturalmente ancora piu
occulti per I’osservazione dei sensi esteriori, di quanto non lo sia lo spirituale, che sta a base
dell’ esistenza manifesta fra nascita e morte.

L’ osservazione del sensi puo vedere I’ azione di quella parte del mondo occulto solo |a dove
essa s manifesta nell’ esistenza fisica.

Si potrebbe domandare a questo proposito, se I’'uomo, il quale attraverso la nascita entra
nell’ esistenza, porti seco qualche cosa di quel processi descritti dalla scienza occulta, i quali S
svolgono fra la morte che precede I’ ultima nascita e la nascita stessa.

Quando s trovail guscio di una conchiglia, in cui non resti traccia dell’animale, si dovracio
malgrado ammettere, che tale guscio fu formato dall’ attivita dell’animale, né s potra credere che
s sia plasmato in quella sua forma unicamente per mezzo di forze fisiche.



Allo stesso modo, chi studia I’'uomo durante la sua vita e trova in gualcosa che da
guesta vita non puo derivare, potra ragionevolmente ammettere che cio derivi da quanto la scienza
occulta descrive, e cosi facendo pud gettar luce fenomeni, che atrimenti rimarrebbero inesplicabili.

In tal modo, anche in questo caso, I’ osservazione propria dell’ intelletto fisico potrebbe, dagli
effetti visibili, arrivare a trovare comprensibili le cause invisibili.

E chi osserva questa vita imparzialmente rilevera con ogni nuova osservazione come cio sia
VEro.

Si tratta soltanto di trovare il giusto punto di vista per esaminare quegli effetti nella vita.

Dove troviamo per esempio le conseguenze di quanto la conoscenza soprasensibile descrive
come process del periodo di purificazione?

Come s manifestano gli effetti di cio che, secondo la indagine spirituale, I’'uomo sperimenta
nelle regioni della pura spiritualita, dopo trascorso il tempo della purificazione?

Degli enigmi s affacciano da ogni parte, in questo campo, a chi osservi la vita con serieta e
CON coscienza.

Vediamo nascere un uomo nel bisogno o nella miseria, e lo vediamo dotato di capacita cosi
meschine, che per queste condizioni inerenti alla sua nascita sembra destinato a priori ad
un’ esistenza miserevole.

Un dltro, fin dal primo istante di sua vita, € sostenuto e curato da cuori e da mani amorevoli;
s sviluppano in lui brillanti facolta egli € destinato ad un’esistenza ricca di successo e di
soddisfazioni.

Questi problemi si possono esaminare da due diversi punti di vista

L'uno s atterra a quello che i sensi percepiscono e a cio che I'intelletto, su di basato, &
capace di comprendere.

Questo punto di vista non ammettera che vi sia un problema da risolvere, nel fatto che un
uomo nasce fortunato ed un altro sventurato.

Se pur la parola caso non sara pronunziata, non ci s fermera certo a supporre |’ esistenza di
una legge di causa ed effetto che operi in tal maniera

Riguardo alle disposizioni, alle capacita, esse verranno considerate, da tal punto di vista,
come eeditate dal genitori, dai nonni, o dagli antenati, e non ne verranno cercate le cause nei
processi spirituali, sperimentati dall’uomo stesso - indipendentemente dalla linea di eredita degli
antenati - prima della sua nascita, e a mezzo dei quali egli ha formato le proprie disposizioni e
capacita.

Maun altro punto di vista non restera soddisfatto da una tale interpretazione, e dira: «Anche
nel mondo manifesto, per tutto quello che accade in ogni occasione ed in ogni ambiente, € d’ uopo
presupporre delle cause determinanti».

Se pure spesse volte tali cause non sono state ricercate, nondimeno esse esistono.

Un fiore dpino non puo nascere nella bassa pianura.

Vi e nella sua natura qual cosa che |o connette alle regioni alpine.

Nello stesso modo appunto deve esistere in ogni uomo gualche cosa che lo fa nascere in un
determinato ambiente.

Le sole cause fisiche non sono sufficienti a spiegare questo fatto, perché una simile
spiegazione, per chi ragiona con una certa profondita, equivarrebbe ad &tribuire il colpo che un
uomo da ad un altro, non all’ espressione del sentimento di quest’uomo, ma a semplice meccanismo
fisico della sua mano.

Nello stesso modo non pud soddisfare la spiegazione che attribuisce la capacita e le
tendenze di un uomo al solo fattore ereditario.

E vero che s puod dire: «Guardate come certe capacita S trasmettono per eredita in certe
famiglie».

Per due secoli e mezzo il talento musicale fu ereditario nella famiglia di Bach.

La famiglia Bernoulli conta ben otto matematici, i quali nella loro infanzia erano stati
destinati ad atre professioni; il talento «ereditario» perod li conduce tutti alla vocazione di famiglia.



Si puo osservare inoltre che, risalendo la linea ereditaria di una personalita cospicua, risulta
che, in un modo o nell’atro, le facolta di cui essa é dotata erano apparse anche nei suoi antenati, e
non rappresentano che lasommadi disposizioni ereditate.

Chiunque s attenga al secondo punto di vista suindicato non trascurera di notare questi fatti,
i quali non avranno per lui perd lo stesso significato, che hanno per chi appoggia le sue
interpretazioni sulla sola evidenza dei sensi.

Egli fara osservare che le disposizioni ereditarie non possono combinarsi di per sé stesse in
una personalita completa, cosi come purei vari pezzi di un orologio non possono di per sériunirsi e
formare un orologio.

E se s obietta che la cooperazione dei genitori pud produre senza dubbio la combinazione
delle disposizioni - e corrisponde cosi al’azione dell’orologiaio - s potra replicare: «Guardate
spregiudicatamente cio che di nuovo si riscontrain ogni personalita infantile; cid non pud provenire
dai genitori, per la semplice ragione che non esiste in essi».

Lamancanza di chiarezza del pensiero puo generare a questo riguardo molta confusione; e il
peggio accade, quando i sostenitori del primo punto di vista accusano i partigiani del secondo di
opporsi acio che, dopo tutto, si basa su fatti accertati.

Ma pud darsi benissmo che questi ultimi non abbiano la minima intenzione di negare la
veritaeil valore di tai fatti.

Per esempio, pure vedono che un’ attitudine mentale determinata, o una predisposizione
e «ereditaria» in una famiglia, e che certi doni accumulati e combinati in uno dei discendenti
producono una personalita spiccata.

Ess sono disposti ad ammettere quanto si afferma, e cioé che i nomi piu celebri si trovano
raramente a principio di una stirpe, ma piuttosto allafine di essa.

Non bisogna pero rimproverarli se si trovano costretti aformarsi un’ opinione affatto diversa
da quella delle persone, che si basano soltanto sull’ evidenza materiale.

A queste ultime si potrebbe dire, che certamente un uomo palesa le caratteristiche dei propri
antenati, perché I’elemento spirituae-animico, che penetra nell’ esistenza fisica con la nascita, trae
la sua sostanza corporea da cio che viene trasmesso per viadi eredita.

Perd questo significa soltanto che un essere porta le caratteristiche dell’ambiente in cui
disceso.

Senza dubbio il seguente paragone sembrera strano, anzi superficiale;, ma una persona
spregiudicata non potra negarne il valore.

[l fatto che un essere umano s palesa dotato delle qualita del suoi antenati serve altrettanto
poco a dimostrare I’origine delle sue qualita personali, quanto il fatto di vederlo bagnato, se €
caduto nell’ acqua, puo servire a dimostrare I’ intima natura dell’ uomo stesso.

E s potra dire inoltre, che, se il nome piu celebre sta ala fine di una stirpe, cio dimostra
come il possessore di tal nome @lebre avesse hisogno di quella particolare linea di antenati per
poter cogtituire il corpo necessario al’ espressione della sua completa personalita.

Ma cio non costituisce una prova della trasmissione «ereditaria» delle sue qualita personali,
anzi, tale affermazione e contraria ala logica

Se le doti personali fossero ereditarie dovrebbero trovarsi a principio della stirpe e, partendo
da quel punto, venir trasmesse a discendenti, poiché invece s trovano alla fine, cio dimostra
appunto, che esse non sono ereditate.

Non s pud negare peratro, che coloro che affermano I’ esistenza di una causalita spirituale
nella vita hanno anch’ contribuito non poco a portar confusione nel pensiero.

Essi discutono per 1o piti in modo generico e indeterminato, e questo € un errore.

L’ asserzione che la personalita umana € una combinazione di caratteristiche ereditate si puo
paragonare con la pretesa, che del pezzi di metallo si possano di per sé riunire per costituire un
orologio.



Bisogna pero ammettere, nei riguardi di molte affermazioni sul mondo spirituale, che e
come se qualcuno dicesse: «poiché le parti dell’orologio non possono riunirsi di per sé stesse in
modo dafar avanzare le sfere, vi deve essere qualcosa di spirituale che determina quel movimento».

Rispetto ad un’ asserzione simile, poggia indubbiamente su base piu sicura il ragionamento
di colui che dice: «Oh! non m'interesso affatto di tali esseri «mistici» che spingono innanzi le sfere;
ma cerco di conoscere il congegno meccanico che effettua quel movimento».

Non s tratta soltanto di sapere che dietro ad un meccanismo, come per esempio all’ orologio,
stia un’intelligenza (I’orologiaio); I'importante sara di conoscere le idee, che nella mente
dell’ orologiaio hanno preceduto la costruzione dell’ orologio.

Queste idee s possono ritrovare nel meccanismo.

Ogni semplice sognare e fantasticare nel riguardi del mondo soprasensibile conduce soltanto
a una grande confusione, perché non vale a dar soddisfazione agli oppositori.

Questi hanno il diritto di dire, che tali alusioni generiche a esseri soprasensibili non
contribuiscono per nulla alla comprensione dei fatti.

Certamente tali oppositori possono affermare lo stesso, figuardo alle constatazioni esatte
della Scienza dello Spirito.

Main questo caso si puo far osservare, che gli effetti delle cause spirituali occulte si rivelano
nella vita manifesta.

Si puo dire: <kAmmettiamo per un momento |’ esattezza di quello che I’indagine spirituale ha
stabilito per mezzo delle sue iicerche, e cioé che I'uomo abbia attraversato dopo la morte un
periodo di purificazione, e che durante questo tempo egli abbia sperimentalo animicamente come
una determinata azione da lui compiuta nella vita precedente costituisca un ostacolo a processo
della sua evoluzione.

Mentre egli ha attraversato tale esperienza, s € formato in lui I'impulso di porre riparo ai
risultati di quel fatto.

Egli porta con sé quest’impulso in una nuova vita, e la presenza di produce nella sua
natura una tendenza, che lo spinge verso quelle condizioni, che gli renderanno possibile tale
ammenda.

Tenendo conto del complesso di questi impulsi troviamo la ragione per cui un essere umano
nasce nell’ ambiente corrispondente a suo destino.

Consideriamo ora nello stesso modo un altro postulato.

Supponiamo che sia corretta |’ asserzione della Scienza dello Spirito, che i frutti di una
passata vita sSano incorporati nel germe spirituale dell’ uomo e che la regione spirituale, nella quale
viene a trovars nel tempo fra la morte e la nuova nascita, sia il campo in cui questi frutti
maturano e s trasformano in disposizioni e facolta, per ricomparire poi in una nuova vita e per
formare la personalita in modo, che essa si palesi come I’ effetto di cid che e stato acquistato nella
sua vita precedente.

Riesce evidente per chiunque accetti questa premessa e con contempli imparzialmente
la vita, che con questo mezzo tutti i fatti materiali possono venir apprezzati nella loro completa
verita e importanza, e che a contempo diventa pure intelligibile, per chi volge la sua attenzione
verso il mondo spirituale, tutto cio che, rimarrebbe sempre incomprensibile, se si basasse soltanto
sui fatti materiali.

E, cosa ancor piu importante, svanira quell’illogico ragionare a cui abbiamo accennato pur
dianzi, che vuoi affermare, perché il nome piu illustre di una discendenza si trova ala fine d essa,
che la personalita in questione debba aver ereditato tali doni.

La vita diviene logicamente comprensibile a mezzo del fatti soprasensibili accertati dalla
scienza occulta

Ora pero un’ obiezione diu molto valore potrebbe essere mossa dal ricercatore coscienzioso
della verita, che desideri raggiungere la persuasione dei fatti, senza aver un ’esperienza propria del
mondo soprasensibile.



Egli puo dire che € inammissibile accettare |’esistenza di fatti di qualsiasi specie,
semplicemente perché servono a spiegare cio che altrimenti sarebbe inesplicabile.

Tale obiezione non ha significato per colui che conosce i relativi fatti a mezzo
dell’ esperienza soprasensibile, e nel susseguenti capitoli di quest’opera sara indicata la via da
seguire per aquistare, per esperienza personale, la conoscenza, non soltanto dei fatti spirituali su
descritti, ma anche della legge di causalita spirituale che li determina; chiungue perd non si sente
disposto a percorrere tale via pud considerare |’ obiezione suddetta come molto importante.

Tutto quanto si potra dire contro di avra vaore anche per chi s sara prefisso di seguire
la via indicata, perché, se quelle spiegazioni saranno accolte nel loro vero senso, cio costituira
appunto il primo e migliore passo su quellavia.

E bensi vero che non si deve accettare |’ esistenza di una cosa a noi completamente ignota,
solo perché con tale mezzo ci e dato spiegare qual cosa che resterebbe altrimenti inesplicabile.

Ma, nel riguardi dei fatti spirituali sopra citati, il caso e diverso.

Se le spiegazioni vengono accettate ne risulta, non soltanto la conseguenza intellettuale che
per mezzo di esse la vita, diventa inteligibile, bensi, con |’accettazione di tali premesse, s
sperimenta nei propri pensieri qualche cosa di assolutamente nuovo.

Prendiamo il caso seguente: ad un uomo accade qualche cosa, che gli cagiona sensazioni
assai penose.

Egli pud affrontare questa situazione in due modi diversi: pud sottomettersi cioé a quanto gli
accade, come a cosa penosissima, e abbandonars alla sensazione dolorosa, lasciandosi assorbire dal
proprio dolore; ma puo anche agire in altro modo.

Egli pud dirsi: «Effettivamente sono io stesso che in una vita precedente ho formato in me la
forza che mi ha condotto oggi a quest’ evento; realmente io stesso mi sono attirato questa esperienza
dolorosa».

Egli puo alorasvegliare in sé tutti i sentimenti che questo pensiero trae seco.

Beninteso, tale pensiero deve essere sperimentato con tutta serieta e con massima forza,
qualora se ne vogliano trarre le giuste conseguenze per la vita del sentimento.

Chi riesce a questo, sperimentera qualche cosa che sara compreso meglio a mezzo di un
paragone.

Supponiamo che due uomini abbiano ciascuno nella propria mano una bacchettina di
ceralacca

Uno di comincia ariflettere sull’ «intima natura» della bacchetta; i suoi pensieri saranno
forse molto saggi, ma, se questa «intima natura» non s Mmanifesta in nessun modo, gli S potra
sempre obiettare che s tratta di fantasticherie.

L’ altro invece strofina la ceralacca con un panno di lana e dimostra che la bacchetta attira
determinati piccoli corpi.

Vi é una differenza assai importante trai pensieri, che hanno atraversato la mente del primo
uomo e hanno suggerito le sue osservazioni, e quelli del secondo.

Le riflessioni del primo non hanno nessun risultato effettivo, mentre quelle del secondo
hanno evocato una forza rescosta e quindi alcunché di effettivo.

Lo stesso accade nel pensiero di un uomo, il quale si raffiguri che un determinato evento sia
il risultato di unaforza dalui stesso generatain un’ esistenza precedente.

Questa semplice rappresentazione risveglia in lui una vera forza, che lo rende capace di
affrontare il fatto molto diversamente di quanto non accadrebbe senza I’ aiuto di essa; gli riesce in
tal modo chiara la necessita di un avvenimento che egli avrebbe altrimenti attribuito al caso.

Una percezione subitanea illuminera la sua mente: «ll mio pensiero era giusto, poiché ha
avuto il potere di svelarmi una realta.

Se s ripetono tali process interiori, codtituiranno una sorgente di forze, di cui
I efficacia, che ne dimostra la redlta, s palesera gradatamente con sempre maggior intensita; questi
process agiscono in modo salutare sul corpo, sull’ anima e sullo spirito, e influiscono beneficamente
in ogni modo - sullavita.



L’uomo s rende conto, che in tal modo egli s colloca in un giusto rapporto con il complesso
della vita, mentre, prendendo in considerazione una singola vita fra nascita e morte, egli viene tratto
in errore.

L’ uomo diventa animicamente piu forte, per virtu di tale conoscenza.

Una siffatta dimostrazione puramente interiore della causalita spirituale puo indubbiamente
essere ottenuta da ognuno soltanto entro la propria interiorita, ma e accessibile a tuitti.

Chi non I’ha ottenuta non pud naturamente giudicare della sua forza dimostrativa, ma,
invece, chi se I’é procurata non puo aver piu acun dubbio al riguardo; né vi € da sorprendersi che
siacosi.

E naturale che una cosa, tanto strettamente legata con I'intima essenza e la personalita
dell’ uomo, non possa essere adeguatamente dimostrata in altro modo che con |’ esperienzainteriore.

D’ altra parte non se ne deve dedurre, perché tale dimostrazione corrisponde a un’ esperienza
di naturaintima e personale, che essa debba essere condotta a termine da ognuno per conto proprio,
e che non possa formare oggetto di studio per una Scienza dello Spirito.

Certamente ognuno deve far |’ esperienza da sé, cosi come ognuno deve giungere da sé alla
soluzione di un problema di matematica.

Ma la via per mezzo della quae tale esperienza pud essere raggiunta € aperta a tutti gli
uomini, come il metodo per la dimostrazione di un teorema matematico e valido per tutti.

Non s pud negare - astraendo naturalmente dall’ osservazione chiaroveggente - che la
dimostrazione appunto citata, della forza che si sprigiona dal giusto pensare, sia la sola che possa
opporsi a ragionamento logico spregiudicato.

Tutte le atre considerazioni sono indubbiamente molto importanti, ma offrono sempre
qualche punto di appiglio a quale un oppositore si puo attaccare.

Indubbiamente chi abbia acquistato il modo veramente mparziale di considerare le cose
trovera gia nella possibilita e nel fatto pratico dell’educazione dell’uomo una prova logica, che
dimostra che un essere spirituale lotta per I’ esistenza rell’ involucro del corpo.

Egli paragonera gli animali all’uomo, e dira a sé stesso: «Nel primi, le qualita e le capacita s
presentano fin dalla nascita in un modo ben determinato, il quale dimostra chiaramente come esse
siano state preordinate per eredita e si sviluppino nel mondo esteriore».

Noi vediamo come un pulcino compia fin dalla nascita le funzioni assegnategli nella vita

Nell’uomo pero, per mezzo dell’ educazione, entra in un rapporto con la sua vita interiore
qualcosa che non pud avere nessuna relazione con |’ ereditarieta.

Egli puo trovarsi in condizioni di assimilare gli effetti di siffatte influenze esteriori.

L’ educatore sa che a queste influenze devono venire incontro delle forze che provengono
dall’intima natura dell’ uomo, se cid non s verifica, qualsiasi istruzione ed educazione riesce vana.

L’educatore spregiudicato scorge nettamente la linea di demarcazione fra le tendenze
ereditarie e quelle forze intime dell’uomo che risplendono attraverso di esse, e che provengono
dalle vi te precedenti.

Certamente per cose di questo genere non possiamo portare delle prove da pesars sulla
bilancia, come quelle che si possono addurre per alcuni fatti fisici.

Quelle cose rappresentano appunto il campo intimo della vita, e chi e capace di apprezzare
tali prove impalpabili, le trovera convincenti, anzi piu convincenti della realta palpabile.

Che gli animali possano essere ammaestrati, e che possano acquistare in tal modo fino a un
certo segno delle qualita e delle capacita, non costituisce un’ obiezione per chi & capace di vedere
I’ essenzial e della questione, perché, a prescindere dal fatto, che nel mondo ci si trova dinanzi a stati
di transizione di ogni genere, i risultati dell’ educazione non si amalgamano affatto nell’ animale con
il suo essere individuale nello stesso modo come nell’ uomo.

Anzi, e dtata data molta importanza al fatto, che le capacita acquistate dagli animali
domestici merce la loro convivenza con I'uomo diventano ereditarie, cioé agiscono subito nella
specie e non nell’ individuo.



Darwin parla di cani, che cercano e portano spontaneamente gli oggetti, senza essere stati a
ci0 ammaestrati e senza averlo visto fare dagli altri.

Chi potrebbe affermare atrettanto dell’ educazione umana?

Vi sono pensatori, i quali grazie ale loro osservazioni hanno sorpassato I'idea, che I’'uomo
sia costituito dall’ esterno, da forze puramente ereditarie.

Ess s eevano fino all’idea dell’esistenza di un essere spirituale, di un’individualita che
precede la vita corporea e che I'élabora; ma molti di non concepiscono la possibilita, che vi
siano molte ripetute vite terrene, e che i frutti di esse, negli intervali fra le varie vite, costituiscono
delle forze formative.

Citiamo come esempio uno di questi pensatori: Emanuele Ermanno Fichte, figlio dei grande
Fichte, espone nella sua Antropologia (p. 528) le osservazioni, che lo conducono alle conclusioni
seguenti : «l genitori non sono generatori nel senso assoluto della parola. Essi forniscono la sostanza
organica, e non solo quella, ma anche I'elemento intermedio sensuale-affettivo che si palesa nel
temperamento, nella speciale disposizione dei carattere, in determinate tendenze degli istinti, ecc.,
di cui la sorgente generde e la «fantasia», in quel senso largo da noi indicato. In tutti questi
elementi della persordlita I'intrecciarsi e il combinarsi speciale dell’anima dei genitori emergono
chiaramente; percio I’ asserzione, che tale combinazione risulti dalla procreazione, anche se ¢i si
decidesse a considerare quest’ ultima come un vero processo animico, € perfettamente giusta. Mail
centro reale, conclusivo della personalita & proprio quello che qui manca, poiché un’ osservazione
pit profonda e accurata rivela il fatto, che anche quelle peculiarita dfettive non sono che uno
strumento e un involucro, che serve a cortenere le vere capacita ideali e spirituali dell’uomo, ed e
adatto ad aiutarne o sviluppo o ad ostacolarlo, ma non e in alcun modo capace di generarle».

Inoltre nel medesimo scritto (p. 532) sta detto: «Ogni uomo preesiste per quanto riguarda la
forma fordamentale del suo spirito, perché nel suo aspetto spirituale nessun individuo € uguale
all’ altro, cosi come nessuna specie animale e uguale a un’ altra specie».

Questo modo di pensare arriva soltanto ad ammettere |’ esistenza di un essere spirituale nella
corporeita fisica dell’ uomo.

Ma, poiché le forze costrutrici di un tal essere non si fanno derivare da cause attinenti a vite
antecedenti, occorrerebbe che per ogni nuova personalita un essere spirituale siffatto scaturisse da
una causa primadivina.

Con questa ipotesi non riesce possibile spiegare il rapporto innegabile fra le potenzialita che
s sprigionano dall’intimo dell’uomo, e cio che durante il corso della vita s accosta ad
dall’ ambiente terrestre esteriore.

L’ essere interiore umano, proveniente volta a volta da una causa prima divina, Si sentirebbe
affatto estraneo a cio che gli viene incontro nella vita terrena.

In un solo caso questo non s verificherebbe - come difatti non avviene - e cioé quando
questa interioritd umana gia fosse stata unita con il mondo esteriore e in questo non vivesse per la
prima volta.

L’ educatore spassionato puo fare la seguente osservazione: 1o porto al discepolo, come
frutto della vita terrestre, qualcosa di certamente estraneo ale sue qualita semplicemente ereditarie,
ma che gli da nondimeno I'impressione di aver gia preso parte a lavoro che ha dato origine a quel
risultati.

Solo I’ipotesi delle ripetute vite terrene, insieme ai fatti descritti dall’ indagine spirituale, che
s svolgono nelle regioni spirituali fra due vite terrestri, puo dare una spiegazione soddisfacente
della vita dell’ umanita attuale, considerata sotto tutti i suoi aspetti.

A ragion veduta dico «dell’umanita attuale», perché dall’ investigazione occulta risulta che
indubbiamente il ciclo delle vite umane ebbe un principio, e che alora esistevano condizioni
diverse dalle attuali per |’ essere spirituale umano, che penetrava nell’ involucro corporeo.

Nel capitoli seguenti rimonteremo il corso della vita fino a queste primitive condizioni
dell’ essere umano.



Quando i risultati della Scienza dello Spirito avranno cosi dimostrato in qual modo questo

essere umano abbia conseguito la sua forma presente, in relazione con I’ evoluzione della Terra, s
potra spiegare con maggiore precisione come il germe spirittele dell’ essere umano penetri dai
mondi soprasensibili nell’involucro corporeo, e come s determini la legge spirituale di causalita,

ossiail «destino umano».



v

L'EVOLUZIONE DEL MONDO E L'UOMO

Dalle considerazioni che precedono risulta che I'essere umano € costituito di quattro
elementi il corpo fisico, il corpo eterico, il corpo astrale eil veicolo dell’lo.

L'lo elaboragli altri tre principi e li trasforma.

Per effetto di tale trasformazione si costituiscono a un primo gradino di evoluzione, I’anima
senziente, I’anima razionae e |’anima cosciente; e su di un gradino superiore dell’ esistenza umana,
il Sé Spirituale, 1o Spirito Vitale e I’ Uomo- Spirito.

Questi elementi della natura umana stanno in molteplici e svariatissmi rapporti con |’ intero
universo e laloro evoluzione € strettamente connessa con quella dell” universo stesso.

Studiando dunque tale evoluzione o sguardo riesce a peretrare nei misteri piu profondi di
questa entita umana.

E evidente che la vita umana & legata nel modi pit vari con quanto la circonda, con
I"ambiente in cui s esplica.

Ora, anche la scienza esteriore, fondandos su dati di fatto, & stata costretta ad ammettere,
che la Terra stessa, dimora del’'uomo nel senso piu vasto della parola, ha attraversato
un’evoluzione; accenna a condizioni dell’ esistenza terrestre, durante le quali I’uomo non esisteva
nell’ attuale sua forma sul nostro pianeta; e dimostra pure come I’'uomo s sia evoluto da condizioni
primitive di civilta, fino al’ attuale suo stato.

Anche questa scienza dunque giunge alla conclusione, che esiste un rapporto fra
I” evoluzione dell’ uomo e quella del suo pianeta, la Terra

La Scienza dello Spirito rintraccia tale rapporto a mezzo di quella conoscenza, che attinge i
suoi dati dall’ osservazione esercitata con la percezione acuita dagli organi spirituali; segue il
divenire dell’'uomo nel passato, e ha contezza che I'intimo essere spirituale dell’uomo ha
attraversato una serie di esistenze terrestri.

La ricerca occulta giunge pero in tal modo ad un’ epoca remotissima del lontano passato, in
cui per la prima volta questo essere umano interiore si € presentato in una vita esteriore nel senso
odierno della parola.

Fu durante questa prima incarnazione terrestre, che I'lo comincio a svolgere la sua attivita
nei tre corpi : I'astrale, I'eterico e il fisico, e portd poi seco i frutti di questo lavoro nella vita
successiva.

Se noi risaliamo nel modo indicato fino a quell’ epoca, ci accorgiamo che I'lo trova, a suo
apparire, uno stato della Terra, in cui i tre corpi: il fisico, |’eterico e I’ astrale sono gia sviluppati e
gia hanno raggiunto un determinato rapporto fra di vi loro.

L’'lo s unisce per la prima volta con I’ entita costituita da questi tre corpi, e da alora in poi
partecipa al’ ulteriore evoluzione di essi; fino a quel momento questi tre corpi avevano raggiunto
senzal’lo umano quel certo grado di sviluppo a quale aloral’lo li hatrovati.

La Scienza dello Spirito deve risalire con le sue ricerche ancora piu indietro, se vuol
rispondere alle domande: Questi tre corpi come sono giunti a quel gradino di evoluzione, su cui
hanno potuto accogliere in sé un 10?

E questo 1o come e Venuto in esistenza e come ha acquistato la capacita di esercitare la sua
azione entro i corpi stessi?

I 1l termine «Scienza dello Spirito» viene qui usato, come risulia dal contesto, nel medesimo
significato di «scienza occulta», di conoscenza soprasensibile.



La risposta a tali domande e possibile soltanto se si segue il divenire del pianeta Terra dal
punto di vista della Scienza dello Spirito.

Con tale indagine s arriva a un principio del pianeta terrestre, mentre il metodo di esame
che s fonda soltanto sui dati forniti dai sensi fisici, non puo giungere a risultati conclusivi circa
questo inizio della Terra.

Una certateoria, che si serve di simili deduzioni, afferma che tutta la sostanza della Terra s
sia formata da una nebulosa primordiale.

Quest’ opera non puo tenere un gran conto di siffatte teorie, perché alla Scienza dello Spirito
non tanto importa considerare i procedimenti fisici dell’evoluzione terrestre, quanto le cause
spirituali che risiedono dietro atutto cio che @ materiale.

Se ci troviamo dinanzi a un uomo che alza una mano, potremo considerare questo suo gesto
in due modi diversi: potremo esaminare il meccanismo del braccio e del resto dell’ organismo e
descrivere quel procedimento, quale si svolge nel campo puramente fisico.

Ma potremo anche dirigere il nostro sguardo spirituale verso cio che si svolge nell’ anima di
quell’ uomo, e che costituisce la causa animica di quel movimento.

Nello stesso modo I’'indagatore educato alla percezione spirituale scorge del processi
spirituali dietro atutti gli eventi del mondo fisico sensibile.

Per lui tutte le trasformazioni materiali del pianeta terrestre atro non sono, che
manifestazioni di forze spirituali le quali risiedono dietro a tutto cid che & materiae.

Se pero tale osservazione spirituale sulla vita della Terrarisale sempre piu nel passato, arriva
a un punto dell’evoluzione, in cui, per la prima volta, tutto cio che € materiae inizia la sua
esistenza: al punto, cioe in cui I'elemento materiale s sviluppa dalo spirituale, poiché prima
esisteva soltanto quest’ ultimo.

Mediante |’ osservazione spirituale si giunge a percepire I’ elemento spirituale e si vede come
in seguito esso, in certo qual modo, s Siain parte condensato in materia.

Si ha dinanzi a sé¢ un procedimento che si svolge - sopra un gradino piu alto - come se s
osservasse un recipiente con dell’acqua, in cui si andassero gradatamente formando dei pezzi di
ghiaccio per effetto di un raffreddamento artificiale.

Come cio che prima era acqua S vede condensars in ghiaccio, cosi, per mezzo
dell’ osservazione spirituale, si puod seguire, come da un precedente stato completamente spirituale si
siano, in certo qual modo, condensate le cose, i process e le entita materiali.

Cosl il pianeta terrestre fisico s € sviluppato da un’essenza spirituale Cosmica e tutto cio
che & materiamente connesso con questo pianeta terrestre € una condensazione di quello che era
prima collegato con soltanto spiritualmente.

Non bisogna pero credere, che a un dato momento tutto lo spirituale si sia trasformato in
materiale; questo rappresenta sempre soltanto una trasformazione parziade della spiritualita
originaria, la quale peratro, anche durante il periodo dell’evoluzione materiale, resta il vero
principio dirigente.

E chiaro che I’ abito mentale, che si attiene solta