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Introduzione alla Bhagavad Gita
Commento di Guido da Todi

=SSSSSO>>>>> XKLL LLLLLKL=

Il <Canto del Beato> rappresenta — senza ombraubliio — uno dei testi piu sacri e sbalorditivi cieliera umanita storica.

Intanto, perche’ esso offre non gia’ un’indicaziatieDio, ma la sua visione completa, a chi sapgiandonarsi completamente ai fremiti di
rivelazione che vengono, ivi, esposti.

Codesta, e’ una distinzione che e’ necessario dppidtire.

Ogni religione, evidentemente, scaturisce dalle plte necessita spirituali del’'uomo.Ognuna d’esse prescindere dalla latitudine in cui
nasce — indica Dio; e lo fa, cercandolo oltre ilsta mondo della forma, mentre lo considera — ircerio senso — avulso da questa.



La Bhagavad Gita — capovolgendo i termini del rappe- mostra Dio, strettamente identificato comkatura universale, e colma, cosi’, ogni
vuoto tra 'uomo e Lui.

Il Poema sacro e’ uno dei capitoli della Mahabhaaé ci riporta I'insegnamento, il Vangelo di Sniighna. E’ stato composto 300 anni circa
avanti la nascita di Cristo; tuttavia, gli avvenimtestorici con i quali si confronta si situano @poca piu’ antica; la grande guerra descritta dalla
Bhagavad Gita avvenne in una data che la criticaleroa fissa a 1.000 anni prima di Cristo.

Tuttavia, forse, non importa molto cercare deiniifgenti realmente accaduti, in rapporto al sense gervade il simbolismo del Testo.

E’ comune abitudine considerare ogni sutra dell’@peome una corrispondenza della vita di tutti gidividui.

La Bhagavad rappresenta indiscutibilmente una etaimersione nei concetti e nei principi del <karpoga>: ossia, lo yoga dell'azione.

La guerra di cui tratta (il campo di Kurukshetra)dentifica con il forte impatto che I'animo di ogno di noi risente, quando s'immerge nel
livello reincarnativo quotidiano.

Non esiste un solo versetto che non possa e deisieaeeapplicato a ciascuna delle contingenze cbenimiamo nella vita.

Nel Vangelo hindu’ vengono bilanciati e fusi i qagdi della ricerca soggettiva umana: il monismd dualismo.

Krishna — uno dei piu’ amati Avatar dell'India — pgre il protagonista della compiuta lezione di vihe — lungo l'intero arco dell'Opera —
egli soffonde ad Arjuna, il suo discepolo.

Tuttavia, e’ abitudine acquisita dallo spiritualierstorico d’ogni tempo, identificare I'lncarnaziorddvina con il piu’ prezioso vertice di
coscienza di qualunque essere, che si avvicinistlidio e alla lettura dei Sutra di cui parliamo.

Krishna, il protagonista della Bhagavad Gita, I'lmmazione medesima di Dio e’ identificabile comalstro <lo> piu’ profondo ed immortale,
che si rivolge alla propria ombra — la personalita’immersa nelle fumose volute dei livelli incamia

Va, ancora, sostenuto che la sintesi vivente aédlio insegnamento che Krishna propone al suo gdces’identifica in un totale colpo di
scure che s’abbatte su qualsiasi valore superftine appesantisce e anchilosa la coscienza reldliggiest'ultimo: assetato di verita’ e liberta’.

Sepolta nel medesimo seno di quel sovrumano ediicPensiero Puro ed al piu’ astratto spiritualisgnche sono i Veda, I'Opera di cui
trattiamo ne costituisce — per certi versi — unauma anomala; pur rappresentandone, forse, la seatapiu’ mistica e la sintesi vivente e definita.

I mille e mille versi cantati dei Veda, qui, sileglano in una nota sfolgorante finale, in cui ilrlde Medesimo della Vita Universale, si fa Logos
e si propone come Nucleo e Coscienza Cosmica dtmgai relativa.

Che importa — quando Vita e Forma sono totalmerdscese — privilegiare un qualsivoglia angolo deltenifestazione eterna, e desiderare
manifestarsi come ragion pura, oppure come amore?

Che importa insistere su migliori ed ancora migliespressioni aristocratiche del’Essere, se —idi' gl'assoluto e’'manifesto, dai tempi dei
tempi>?

Come il nostro organismo fisico e’composto da nuliai miliardi di vite infinitesimali — le cellule- cosi’ ogni individuo e’ onda di un Infinito
Mare Universale, della cui ampia Coscienza e’ pamnteinseca e vitale.

Questa Coscienza parla nella Bhagavad Gita, edattrel suo vortice di infuocato amore il proprionaiie riflesso esistenziale: Arjuna.

“ 1l vero yoghi vede Me in tutti gli esseri e tugfii esseri in Me. In verita’, 'anima realizzataiMede ovunque.”

“ Lo yoghi, sapendo che lo e 'Anima Suprema, g#ua tutte le creature, siamo Uno, Mi adora e dimmeempre in Me.”

Oltre, quindi, a rivelare il <supremo segreto>, s#{@ sotto la coltre degli irriducibili veli di may Krishna — la Vita Universale, fatta Verbo —
indica ad Arjuna, nei 18 capitoli della Bhagavad#;ile tecniche mistiche per liberarsi definitivamedal vincolo delle reincarnazioni.



Sta di fatto che molti tra coloro che giungono suticantevoli sponde del sacro Testo vengono bétnedé#a rivelazione che tal episodio della
loro vita fa proprio parte di quell’azione incesgarche I’Anima delle cose rivolge agli infiniti asp del suo cosmico organismo, per riassorbirbea’.
Chi e’ predestinato riconosce, senza ombra di dulabvoce del Silenzio, nel suo cuore, mentre proardai sutra del Vangelo Hindu'.
E’ nell'intensa speranza che tutti voi possiateavarvi in Seno al Padre Originario, mentre v'ingnete con la musica dell’insegnamento di
Krishna - proprio come lo scrivente ha terminatsulo lunghissimo viaggio reincarnativo, ritrovanigoradici da cui era nato, e dissolvendosi in
esse - che vi si augura si’ immensa gioia e bediti!
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CAPITOLO PRIMO

Esitazione e angoscia di Ariuna

La domanda

Dhrtarastra disse:

(1) Nel campo (dell'adempimento) della giustizial, campo dei Kuru,
guando si furon messi di fronte, desiderosi daldé mia gente da un
lato, i Panduidi dall'altro, che cosa fecero esSamjaya?

| due eserciti

Samjaya disse:

(2) Ordunque, avendo visto allora Duryodhana,,il'esercito dei
Panduidi disposto in ordine di battaglia, accostieabmaestro (gli)
tenne questo discorso:

(3) Guarda, o maestro, questo possente esercifmlil€ii Pandu raccolto
dal tuo sapiente discepolo, il figlio di Drupada.

(4) Quagagiu (ci sono) eroi, grandi arcieri, parbattaglia a Bhima e ad
Arjuna (e cioé vi sono) | Yuyudhana, Virata e Drdad valente
guerriero.



(5) Dhrstaketu, Cekitana e il valoroso re di K&sirujit e Kuntibhoja e
Saibya, eroe fra gli uomini.

(6) Yudhamanyu il forte ed Uttamauja il prode; elire il figlio di
Subhadra e i figli di Draupadi, grandi guerrietttitu

(7) Coloro che fra noi si trovano ad essere pddrogente distinti, i capi
del mio esercito, quelli impara a conoscere, o ionglfra i due volte
nati. Costoro per tua conoscenza io ti menzionercpme.

(8) Tu, o Signore, e Bhisma e Karna e Krpa vitsoion battaglia,
Asvatthaman e Vikarna ed anche il figlio di Somgalat

(9) E molti altri eroi, che per me son pronti aurciare alla vita, che
sanno combattere con armi di vario genere, tupieesnel
guerreggiare.

(10) Ingente e questo nostro esercito, del qual&Bisma a presidio
mentre codesto loro esercito, retto da Bhima, npad&roso.

(11) E (dunque) su tutti i punti del fronte, ciasowsecondo il posto (che
gli compete), saldi restando, voi tutti lottatdarore di Bhisma.

Il suono dei corni

(12) Per far sorgere ardente il desiderio di qu@lduryodhana NT) (di
combattere) il vecchio kuruide, I'avo valoroso,gugome un leone
con voce poderosa. Pieno di ardore dette fiatatraliaba.

(13) Allora conchiglie e grancasse, tamburi e timgacorni d'un tratto si
comincio a battere e ne nacque un rumore fragoroso.

(14) Allora stando sul grande carro aggiogato ambii cavalli, Madhava
e il Panduide (Krsna ed Arjuna) dettero fiato &k® divine
conchiglie.



(15) Krsna soffid nel suo Pancajanya ed Arjunasnoel Devadatta e
Bhima, I'eroe dalle spaventose imprese e dal veinttgoo (dal grande
appetito), dette fiato alla sua grande conchigleyndra.

(16) Il re Yudhisthira , figlio di Kunti, dette fia al suo Anantavijaya e
Nakula e Sahadeva soffiarono in Sughosa e Manijaspa

(17) E il re di K&9i, sommo fra gli arcieri, e Sé&ddin dal grande carro,
Dhrstadyumna e Virata e Satyaki, l'invitto,

(18) Drupada e i figli di Draupadi tutti insiemeSggnore della terra, e il
figlio di Subhadra dalle forti braccia dettero @atlle loro conchiglie
da tutti i lati.

(19) Il fragore frastornante che faceva rimbomblaceslo e la terra,
lacero i cuori dei figli di Dhrtarastra. Arjuna gda i due eserciti.

(20) Allora il panduide che aveva per insegna immsga Hanuman
[Arjuna NT) dopo che ebbe visto i figli di Dhrtatessdisposti in
ordine di battaglia, e avendo inizio lo scontrdelakmi, alzando
l'arco,

(21) O Signore della terra, questo discorso rivalstrsikesa (Krsna): o
Acyuta (Krsna), fa che il mio carro si trovi a stdra i due eserciti;

(22) in modo che io osservi gli uomini che quigja@o desiderosi di
battaglia, (e) che devono combattere con me nefiagli questa
battaglia;

(23) in modo che io possa guardare costoro chelssiderosi di
combattere, e che sono qui raccolti, pronti a cengpin battaglia il
volere del figlio di Dhrtarastra dall'animo perwers

(24) Cosi, o Bharata (Dhrtarastra) essendo statdiaila parola da
Gudakesa (Ariuna), Hrsikesa (Krsna) avendo arie$tati due
eserciti il migliore dei carri,



(25) di fronte a Bhisma, Drona e a tutti quei siguaioterre, disse: «
Considera, o Partha (Arjuna), questi Kuru raccoitquesto luogo) ».

(26) Allora Partha vide che stavano la padri e nanaestri, zii, fratelli,
figli, nipoti e compagni anche,

(27) ed anche suoceri e amici nell'uno e nell'agercito. E dopo che il
figlio di Kunti (Arjuna) ebbe visto tutti quei pare cosi disposti in
ordine di battaglia,

(28) in preda a (un sentimento di) grande compassi@ce, turbato,
guesto discorso:

O Krsna, vedendo la mia propria gente piena d'ardoerresco e
disposta in ordine di battaglia,

(29) le mie membra vengono meno e la bocca (mgrdarsecca e un
tremito nel corpo mi si produce e cosi il rizzatsi capelli;

(30) (I'arco) Gandiva mi sfugge di mano e la péliga mi arde; non
riesco a stare in piedi; la mia mente vacilla.

(31) E vedo segni contrari di augurio, o Kesavas(ial), né posso
prevedere alcunché di meglio, se uccido la miaeggenbattaglia.

(32) lo non aspiro alla vittoria, o Krsna, né aragno né ai piaceri. A che
ci serve mai un regno, o Govinda (Krsna), a chiadesi, a che la vita
stessa?

(33) Coloro proprio per i quali noi desideriamoneggodimenti e
piaceri, questi appunto stanno in battaglia, rimamdo alla vita e alle
ricchezze,

(34) maestri, padri, figli e nonni anche, zii e s&1, nipoti e cognati ed
altri parenti.



(35) Costoro io non desidero uccidere, 0 Madhusaghan se essi
uccidono me; e (questo) nemmeno per (avere) lideipegno; che
cosa (dire) mai dungue (se non che non lo fare) paiamore del
dominio sulla terra (tanto inferiore)?

(36) Dopo aver ucciso i figli di Dhrtarastra, o Kas quale piacere
potremmo mai avere, o Janardana? Il peccato solpentebbe
attaccarsi a noi, dopo che avessimo ucciso costoahe se essi son
uomini disposti al male.

(37) Non e cosa degna che noi uccidiamo, quirfdijliidi Dhrtarastra,
nostri parenti; in verita, come potremmo esseilieifelopo aver
ucciso la nostra gente, o Madhava?

(38) Anche se costoro, i cui animi sono dominalifidgordigia, non
riescono a vedere alcun male nel fatto che unaglasia distrutta e
(non riescono a vedere) alcuna colpa nel fattoadiite le persone
care;

(39) come non dovremmo aver noi la coscienza dedwyener lontani
da codesta colpa, noi che ben vediamo il male atedl@ distruzione
delle famiglie, o janardana?

(40) Quando una famiglia va in rovina, le anticimsssue leggi (nel
senso concreto delle virtu che ad esse si rifangcperiscono; e
guando la legge € perita, l'ingiustizia sottomats®, per conseguenza,
la famiglia tutt'intera.

(41) E quando e l'ingiustizia quella che predominKysna, le donne
della stirpe diventano corrotte e quando le domedsventate
corrotte, si determina la confusione delle caste.

(42) E questa confusione vale l'inferno per coldre hanno distrutto la
famiglia e per la famiglia stessa; e [vi] cadonalangli spiriti dei loro
antenati, che si trovano ad essere privi dellereffei riso e di acqua.



(43) Per quei misfatti, apportatori di confusiomstale, (che son opera)
di coloro che distruggono (cosi) la propria geagano in malora le
leggi della nascita e della famiglia, che durandesapo
immemorabile.

(44) E noi abbiamo appreso dalle nostre tradiziodianardana, che
eternamente dovranno vivere nell'inferno gli uondigile famiglie, le
cui leggi sono state mandate in malora.

(45) Ohimé, un grande peccato ci siamo noi deaisinmettere, per il
fatto di trovarci si pronti ad uccidere la gentetna per la brama dei
piaceri che il regno puo dare!

(46) (Davvero) sarebbe meglio per me (varia Le@ime piu caro), se i
figl di Dhrtarastra, con le armi in pugno, mi udessero, nella
battaglia, senza che io opponessi loro resistexezeza che io avessi
armi, nemmeno!

(47) Cosi Arjuna avendo parlato sul campo di bétta accascio a
sedere nel carro, (via da sé) gettando l'arco sc@leta del) le frecce,
con |'animo angosciato.
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Nell’Upanisad che si intitola Bhagavad Gita,
libro di interpretazione filosofica e concernerdeédalizzazione
yogica,
nel dialogo fra Sri Krisna e Arjuna
(é questo) il primo capitolo intolato
«Angoscia di Arjuna».
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CAPITOLO SECONDO



Teoria Samkhya e Pratica Yoga

Krsna rimprovera Arjuna e lo esorta a comportaasi d
valoroso

Samjaya disse:

(1) A lui che era cosi preso dal suo sentimentmeata (e) i cui occhi
erano pieni davvero di lacrime e che era affraMtadhusudana
rivolse queste parole:

Il Signore Beato disse:

(2) Da dove ti si e fatta d'accosto questa (tuaplzza in (questo)
momento di difficolta? Essa tale €, che non seonepéacerebbero gl
uomini d'onore, tale da non condurre al cielo; edu#sa di disonore
(sulla terra), o Arjuna.

(3) No, non cedere a questo tuo vile sentimeniartha, che esso non ti
si conviene; cacciando la meschina debolezza darsorgi, o
distruttore dei nemici.

| dubbi di Arjuna rimangono irrisolti

Ariuna disse:

(4) Come potro, io, combattere sul campo di batagbn le frecce,
Bhisma e Drona ambedue degni di rispetto, oh Madiearsa (uccisore
di Madhu), oh Arisudana (uccisor dei nemici)?

(5) Meglio e mangiare il cibo del mendico, pur ess@uesto mondo
qui, che uccidere questi venerandi maestri; cacitiere essi che
sono i miei maestri, anche se sono bramosi di gyraxjayodrei piaceri
maculati di sangue.

(6) E nemmeno questo sappiamo, quale delle duestager noi
migliore, che li vinciamo noi, o che essi ci vinoahfigli di
Dhrtarastra, dopo aver ucciso i quali noi non awrgma desiderio di



vivere, sono la, schierati in ordine di battagl#cia a faccia davanti a
noi.

(7) Il (mio) proprio essere e preda dello smarritogrer questa mia colpa
della compassione. Poiché la mente mi si confonmeposito di quel
che e, il mio proprio dovere, io ti domando: dinton certezza quale
sia il meglio. lo sono il tuo discepolo; istruisoe, che in te cerco
rifugio.

(8) Davvero non vedo che cosa possa allontanameedguesta angoscia
che priva di ogni forza i miei sensi; (non ci pbiseessere cosa alcuna
capace di tanto) neppure se io raggiungessi frhia tin ricco regno
di incontrastabile potenza o avessi pur ancheolatgsdominio degli
esseri celesti.

Samjaya disse:
(9) Gudakesa, l'uccisore dei nemici, avendo casajoea Hrsikesa, (e)
dopo aver detto a Govinda «non combattero» seetie $h silenzio.

(10) (E) a lui (cosi) smarrito, in mezzo ai duereise o Bharata,
Hrsikesa, come sorridendo, rivolse questo discorso:

La distinzione fra il Sé e il Corpo:
non dobbiamo affliggerci per cio che non puo perire

Il Signore Beato disse:

(11) Per coloro ai quali non si addice il tuo parit affliggi, eppure sai
dire parole assennate. (Ma) i saggi non si affliggoé per i morti né
per quelli che morti non sono.

(12) Né mai c'é stato tempo in cui io non esisessiu (esistessi) né
questi signori di uomini, né di poi, in appressgara tempo in cui
noi tutti non saremo (non esisteremo piu, avrenssa® di essere).

(13) L'anima dopoché in questo corpo € stata (pdanciullezza, la
gioventu, la vecchiaia, allora appunto realizzssimzione di un altro



corpo. L'uomo, fermo di spirito, non trae da ciotiv di
smarrimento.

(14) | contatti con le cose materiali, o figlioklinti, fanno sentire caldo
e freddo, piacere e dolore; vanno e vengono e isopermanenti.
Apprendi a sopportarli, o Bharata.

(15) L'uomo che questi (contatti) non turbano, pocdi uomini, 'uomo
fermo, che rimane lo stesso nel piacere e nel dptpresto si rende
adatto all'immortalita.

(16) Di cio che non esiste non si da venire al#essdi cio che esiste non
c'é cessazione dell'essere. La conseguenza uléltunad e dell'altro
punto e stata scorta da quelli che vedono l'essaglimverita.

(17) Sappi dunque che cio da cui tutto questo (raatedla molteplicita)
si e diffuso e indistruttibile. Di questo immutabéssere non c'e
alcuno che possa causare la distruzione.

(18) Questi corpi dell'anima eterna (che vi siahffie), indistruttibile e
incomprensibile, son detti esser tali da averefumga Per questo,
combatti, o bharata (Arjuna).

(19) Colui che pensa che sia esso ad uccideraueat® pensa sia esso
ad essere ucciso, sono tutti e due in errore, lfpeesso non uccide né
€ ucciso.

(20) Esso non nasce mai, né mai muore, né, esséndbe € venuto ad
essere, (di nuovo) cessera di essere; € non-t@tnpepermanente,
originario; non € ucciso, quando il corpo € ucciso.

(21) Colui che sa che esso (il Sé) e indistruttieill eterno, non-generato
e immutabile, come puod quella persona, o Parthagee o far
uccidere qualcuno?



(22) Come un uomo smettendo i vestiti usati, nageealtri nuovi, cosi
proprio I'anima incarnata, smettendo i corpi logoene ad
assumerne altri nuovi.

(23) Le armi non fendono il Sé, il fuoco non lo &Ry né lo bagnano le
acque, né lo dissecca il vento.

(24) Esso e tale che non lo si puo fendere, taleodepoter essere arso,
da non poter essere né bagnato né disseccatooEtern
onnipervadente, immoto ed immobile; esso e sendamico a sé.

(25) Esso e detto non-manifesto, impensabile, imabilg. Per tale
sapendolo, non deve affliggerti.

(26) Anche se pensi che esso (il s€) nasca etentarad eternamente
muoia, anche allora, o uomo dal braccio possentedevi tu trarne
motivo d'angoscia.

(27) Dellluomo che e nato in verita certa € la eicetcerta e la rinascita
per quello che e morto. Di conseguenza, da ci@dhevitabile non
devi tu trarre motivo d'angoscia.

(28) Gli esseri non sono manifesti nel principidldeo esistere, sono
manifesti nel loro esistere di mezzo e di bel nuogo manifesti alla
fine del loro esistere, o Bharata. Quale (motiygiinto puo essere,
quindi, in cio?

(29) L'uno guarda ad esso come a qualcosa di ngdiceso; un altro parla
di esso come di qualcosa di meraviglioso; un atrcora ne sente
(parlare) come di qualcosa di meraviglioso; ma arditpo averne
udito, non c'e alcuno che I'abbia conosciuto.

(30) L'Anima (il Sé) (che ha preso sede) nel catiptascuno, o Bharata
e eterna e non pud mai essere uccisa. Percio motudearre motivo
di ansia per alcuna creatura.



Appello al sentimento del dovere

(31) E poi, considerando il tuo proprio dovere, donresti farti prendere
da emozione; non esiste alcun'altra cosa che meKsatriya valga di
piu della battaglia combattuta secondo il propoeete.

(32) Felicemente gli Ksatriya accolgono una gusiffatta venuta da sé
spontaneamente (quale) porta aperta del cielortbda

(33) Ma se tu poi non vuoi compiere questa lottapsdo giustizia,
allora, col metter da parte il tuo dovere e laglogia, commetterai
peccato.

(34) Inoltre, gli uomini parleranno sempre della wergogna; e per uno
di cui si € sempre avuta un‘alta opinione, il dsere peggiore della
(stessa) morte.

(35) | grandi guerrieri penseranno che tu ti stamsto dal
combattimento per paura; e andrai incontro al ez di coloro dai
quali tu eri pur ora molto stimato.

(36) Molte parole disonorevoli pronunceranno i tnemici, i quali si
faranno beffe del tuo valore. Che cosa potrebbereskinque (per te)
pil penoso di questo?

(37) (Delle due l'una): o ucciso otterrai il ciglpvincitore, ti godrai
(questa) terra; sorgi, quindi, o figlio di Kuntedso alla battaglia.

(38) Ugualmente stimando piacere e dolore, vireperdita, vittoria e
sconfitta apprestati dunque alla battaglia; nomgb@bsi commettere
peccato.

(39) Questa e, (cosi) a te trasmessa, la sapi@hzamkhya (o secondo
ragione). Eppero ascolta quella (dello Yoga) claetiodiro; da una
siffatta sapienza se sarai avvinto, o Partha, psfiiggire ai vincoli
del karma (alle conseguenze delle tue opere).



Yoga e mentalita mondana

(40) Qui (in questo procedere o processo) nonosa alcuna che
neutralizzi lo sforzo, non c'e difficolta (che tajganche un minimo
di questo giusto procedere (di questo dharma) sk\grande paura.

(41) In questo processo l'intelletto risoluto ecanio gioia dei Kuru; (ma)
in verita dalle molte ramificazioni e senza terngano gli intelletti di
guelli che non hanno fermo lo spirito.

(42-43) 1 non-esperti (quelli che non vedono, wity che si
compiacciono dei precetti vedici intesi alla ledtédelle parole dei
Veda), quelli che dicono che non c'e altro, coibomi essere &
desiderio e che hanno lo spirito fisso al cieloratiptto, proclamano
per lI'appunto queste fiorite parole, le quali cadoho al (concetto
della) la rinascita come frutto delle azioni ed licgmno molti riti
speciali per ottenere il dominio e il godimento.

(44) L'intelligenza distinguente di coloro che satsaliti al dominio e al
godimento e le cui menti sono rapite da essi nanfijggarsi decisa
nella concentrazione Yogica.

(45) 1 Veda riguardano il dominio dei tre guna [eéte qualita o modi);
ma tu dalle tre qualita diventa libero, o Arjunanditi libero dalle
coppie degli opposti, col volere fermo alla someata, senza curarti
di acquistare e conservare, padrone del tuo vero Sé

(46) In quel modo che (si puo dire vi sia) utiliteuna cisterna (sita) in
un luogo che sia da ogni parte inondato dalle gdguguesto stesso
modo (vi puo essere utilita) in tutti i Veda peBiiahmano che € in
grado di intendere.

Operare senza interesse per i risultati



(47) Tu hai un diritto particolare (o privilegiolagvo alla condizione
umana) all'azione, ma in nessun caso un diritsuai frutti; non
essere come uno che dipende dal frutto del karmanesia in te
neanche attaccamento alcuno alla non-azione.

(48) Ben saldo nello Yoga, compi le opere tue, sspesore della
ricchezza, dopo aver messo da parte |'attaccamzorida stessa
disposizione d'animo rimanendo, nel successo a setinfitta: la
mente in equilibrio (continuo) di indifferenza, thaome di yoga.

(49) Di gran lunga inferiore € il (puro e sempliegjre all'equilibrio
dell'intelletto aggiogato, o possessore della Bezeh; nell'intelletto
cerca rifugio; tali da destare pieta son coloro\c@no alla ricerca del
frutto (del loro agire).

(50) Colui che ha raggiunto I'equilibrio dell'intgenza aggiogata
elimina anche in questo mondo tutti e due, il beilenale. Lotta
dunque per (realizzare) lo yoga; lo yoga € ahil@llagire.

(51) | saggi che, rinunciando al frutto, prodot#d kbro agire, realizzano
l'unione del loro spirito (con I'essenza divina eheindo), dal legame
delle nascite liberati, raggiungono una condizistadile (o dimora) al
di & di ogni male.

(52) Allorché il tuo intelletto attraversera la pezza della delusione,
allora appunto perverrai al disgusto per cio cheedssere udito e per
cio che é stato udito.

(53) Allorche il tuo intelletto, che é disorientatalla sruti, si ergera
fermo ed immoto nella somma coscienza, allora ajgp@aggiungerai
lo yoga.

| caratteri del perfetto sapiente

Ariuna disse:



(54) Qual e la descrizione dell'uomo che possiatilasgjuesta
conoscenza, di colui che é fermo nella meditazioriéesava? L'uomo
dal fermo spirito come dovrebbe parlare, come sead@me
camminare?

Il Signore Beato disse:

(55) Quando uno espelle tutti i desideri che sarnutinell'animo suo, o
Partha, ed e di sé soddisfatto nell'intimo suorappunto prende il
nome di uomo dalla stabile capacita discriminativa.

(56) Colui che ha I'animo libero da turbamento, ipunezzo ai dolori, e
va esente da desideri violenti, pur in mezzo atqriacolui che é
libero da passione, paura e collera, ha il nomedio di fermo
spirito.

(57) Colui che e privo d'affezione sotto ogni agpéthe non prova
attaccamento per cosa alcuna), che a secondasi@roaando bene o
male non gode, non detesta, di quest'(uomo) léttelé saldamente
fondato (nella somma conoscenza).

(58) Allorché uno ritrae i sensi dagli oggetti sbils da ogni parte, come
la tartaruga le membra (nel guscio), di quest' (@olfintelletto e
saldamente fondato (nella somma conoscenza).

(59) Gli oggetti sensibili si ritraggono dall'aninmecarnata di colui che si
astiene dal fruirne: non cosi il gusto per essi.aviehe il gusto per
gueste cose dilegua, dopo che si € visto il Supremo

(60) Anche dell'uomo che lotta (per raggiungenedeezione) e che ben
sa discernere, o figlio di Kunti, i sensi distrutmon violenza
rapiscono lo spirito.

(61) Ed essi tutti (i sensi) padroneggiando, roglileorio yogico stia
fermo a me devoto (di me solo occupandosi); poichaldamente
fondato nella somma conoscenza l'intelletto diicadito il cui
controllo sono i sensi.



(64) Ma un (uomo) che ha lo spirito sottomessagalee(vidhi) e che si
muove fra gli oggetti dei sensi, con i sensi diggida passione e
avversione e dipendenti dalla sua volonta, (qQuesggiunge la
purezza dello spirito.

(65) E in (codesta) purezza di spirito & prodottasi da
appartenergli - la cessazione di tutte le peneajacita
discriminatrice dell'uomo dallo spirito puro in kestermine si
stabilisce ( nella quiete del sé ).

(66) In colui che non ha raggiunto la saldezzacdatrollo non ci puo
essere capacita discriminatrice; né d'altra part®iui che non ha
raggiunto il controllo puo darsi il potere di deteénare l'esperienza
fenomenica (concentrazione) e in colui che nonrhaiffiatto potere di
concentrazione non c'é pace e, per colui che patda, come pud
esserci felicita?

(67) Quello spirito che si conforma ai sensi cheepeemente si agitano,
guello appunto trae seco la capacita di distinguenme il vento
(trascina qua e la) la nave sull'acqua (del mare).

(68) Di conseguenza, o uomo dal forte braccio,idadui sensi siano per
ogni verso distolti dagli oggetti sensibili, di diteomo appunto la
capacita di distinguere € saldamente fondata.

(69) In quella che e notte per tutti quanti gliegséin essa appunto)
veglia colui che é padrone di sé; ed e notte maghio veggente ciod
che per gli (altri) esseri € tempo di veglia (iht@o in cui gli altri
esseri vegliano).

(70) Colui nel quale tutti i desideri entrano, nedtesso modo in cui le
acque entrano nel mare, che, sebbene continuamesta rifornito,
rimane tuttavia esente da movimento, un tale ugopaigto raggiunge
la pace, e non gia colui che é preda di tutte $sipai.



(71) L'uvomo che allontanando tutti i desideri agissente da desiderio,
guegli appunto, distaccato dal proprio ego, semgagho o
egocentrismo, raggiunge la pace.

(72) Questo e lo stato brahmanico, o Partha: edqpuano I'ha raggiunto
non & possibile che (poi) si smarrisca spirituali®ea in esso (stato)
rimanendo anche nell'ora della morte, (si) raggeuihgirvana
identico alla realta brahmanica.

>SS IS IS IS IS IS L

Questo e il secondo capitolo che ha per titolo
«Lo Yoga della Conoscenza».
(Samkhya Yoga)

>SS IS IS IS IS IS ISI>L

CAPITOLO TERZO

Il Karma Yoga o la via nell'agire

Se le cose stanno cosi, perché operare?

Ariuna disse:
(1) Se l'intendere tu ritieni che sia superiortagite, o Janardana, perché
mai allora vuoi impormi (di compiere questo) teitglatto, o Kesava?

(2) Con un modo di esprimerti che € per cosi dinbiguo, tu hai l'aria di
portar confusione nel mio intelletto. Dimmi dunquaen definita

certezza, (quale sia) I'unica cosa per mezzo dalée io possa
raggiungere il sommo bene.

Vivere € operare; necessaria l'indifferenza pesilltato

Il Signore beato disse:



(3) O (eroe) senza macchia, un duplice modo dicwaclusioni del
genere in questo mondo é stato dianzi da me irdigakello che si
riferisce alla via della conoscenza, e riguardantemplativi, e quello
che si riferisce alla via dell'operare, e riguagtiaiomini d'azione.

(4) Non con il tenersi lontano dall'operare, puorho arrivare a
conquistare la liberta dall'agire; e non con laimicia al mondo,
puramente e semplicemente, puo raggiungere lazienfe

(5) E in verita proprio nessuno, nemmeno forseupastante, puo restar
senza operare; ogni atto € qualcosa che si € irdotimpiere, in
modo necessario, dalle qualita che hanno origifia natura stessa.

(6) Colui che, controllando gli organi dell'agidk,continuo pero pone
mente, con il (suo) spirito, agli oggetti dei sewsistui dall'animo
ambiguo é detto essere uno che agisce in modo meexn

(7) Colui invece che, controllando i sensi conda mente, 0 Arjuna,
senza attaccamento intraprende la strada dello Satmbase degli
organi dell'agire, questi (sugli altri) eccelle.

(8) Tu, compi l'opera che ti e stata affidata, daevero I'agire meglio &
del non agire; perfino mantenere il tuo corpo namelsbe possibile
senza l'agire.

(9) Escluso l'agire che e in funzione di sacrifi@gire nonvincolante
N.T.), questo mondo qui € vincolato all'azionen é&uiinzione di cio
appunto (in funzione sacrificale), o figlio di Kuntompi l'opera tua,
libero da attaccamento.

(10) Nei tempi antichi, il Signore delle creaturegando le generazioni
degli uomini insieme con il sacrificio, disse: «rCguesto voi
procreate e questa sia per voi la vacca dell'aldroradche realizzera i
vostri desideri ».



(11) Per mezzo di esso sostentate gli dei edgsdei, vi sostentino;
reciprocamente sostentandovi, attingerete il sorBere.

(12) E gli dei appunto, sostentati dal sacrifieiojoi daranno le gioie
desiderate. Colui che gode di questi doni, sersttuili ad essi,
veramente un ladro.

(13) I buoni che mangiano i resti del sacrificidilserano di tutti i
peccati; ma quei malvagi che mettono a cuoceb@) per se stessi,
costoro veramente mangiano peccato.

(14) Dal cibo le creature hanno I'esistere; dalggia ha origine il cibo;
dal sacrificio la pioggia ha I'esistere e dall'@peril sacrificio nasce.

(15) Sappi che il karma, I'operare stesso, haraigi Brahma e che il
Brahma ha origine dall’Assoluto. Eppero il Brahete tutto
compenetra, eternamente si appoggia sul sacrificio.

(16) Colui che non da il suo aiuto (per girareyjiesto mondo la ruota
(del divenire terreno) che cosi intorno si volgeuf) mascalzone, uno
che cerca il piacere dei sensi (e) vive invanoaxHa.

Sii contento del Sé

(17) Colui pero che sia tale da godere solo del'&#mo che del Sé é
contento, che del Sé completamente si soddisfas{gltimo e tale
che) per lui non esiste cosa che deva essere ageessnte fatta.

(18) Né d'altra parte ci puo essere alcun suoasserin azione da lui
compiuta, in questo mondo, né, in alcun modo, iarezche egli non
abbia compiuta. Né, ancora, in tutti (questi) aga&d *egli trovare in
alcun modo protezione per i suoi interessi.

(19) Percio realizza sempre senza attaccamerttodia¢ deve esser
compiuto perché davvero I'uomo, compiendo l'operea
attaccamento, attinge la Suprema Realta.



Siate d'esempio agli altri

(20) Per mezzo delle opere appunto Janaka e glsaltovarono a
conseguire la perfezione; avendo insieme anchguardo alla
conservazione del mondo, devi tu operare.

(21) Qualsiasi cosa compia un uomo sommo, queparap (fanno)
anche gli altri uomini; quel modello che egli steoe, esso appunto
la gente segue.

(22) Non c'é nulla, affatto, o Partha, nei tre mpaole io debba fare né
alcuna cosa che debba ottenere, che non sia state dttenuta; e
perd mi trovo nella condizione di chi e (impegnatel'operare (pur
senza essere effettivamente impegnato N.T.).

(23) Se io non mi mettessi nella condizione diechmpegnato sempre
infaticabilmente nell'operare, gli uomini, o Parthmatutte le guise
seguirebbero le mie orme (come sempre fanno. N.T.).

(24) Sparirebbero questi mondi, se io non dessiyzigo a questo mio
operare e sarei allora il creatore del disordisarei io stesso a
causare la distruzione di queste creature.

(25) Come gli ignoranti agiscono nell'attaccameaitioro operare, cosi
appunto gli uomini istruiti e consapevoli devoniragenza
attaccamento, in vista di realizzare la conserveziel mondo.

(26) Che (colui che sa) non faccia nascere abemazanentale negli
spiriti degli ignoranti che sono attaccati all'cgrer. Colui che sa deve
far compiere tutte le opere, agendo nello spiritgigo del raggiunto
equilibrio.

Il Sé non agisce



(27) Le opere di ogni genere sono compiute dai rdetla natura; (ma)
colui che e traviato dal sentimento del proprio pgosa: «sono io
colui che fa».

(28) Ma colui che conosce la sostanza delle duandisni (del Sé) dai
modi della natura e dall'operare (che ad essigra}j o eroe dal
braccio possente, pensando sono i modi ad agiraadi, non patisce
attaccamento.

(29) Coloro che sono fuorviati dai modi naturaliipeono attaccamento
agli atti prodotti dalle qualita naturali stessée@essuno dotato di
scienza completa del tutto, faccia deviare le mgirdostoro che
hanno una scienza solo parziale.

(30) Abbandonando a me le opere tue, con la messa &l Primo Sé,
libero dai desideri, esente da egoismo, combdtérd da (codesta
tua) febbre.

(31) Quegli uomini che, dotati di fede (e) libea slentimenti ostili
[desiderio di discutere], di continuo si adeguarmuesto mio
insegnamento, son liberati dalle opere.

(32) Coloro invece che biasimando il mio insegnameon lo seguono,
guesti appunto sappi che restano smarriti di fradtegni sapienza,
perduti e senza (por) mente a nulla.

(33) In modo conforme alla sua propria natura agaswhe l'uomo che
ha conoscenza. Gli esseri seguono (in generejdglopria natura.
Che cosa mai potra fare la coercizione?

(34) Attrazione e ripulsa che nascono da un sertsovaeno ad esser
fissati nei riguardi degli oggetti di (quel detemaio) senso (cioé: ogni
oggetto sensibile produce naturalmente attrazicenversione, nel
senso che gli siriferisce. N.T.). Sotto il domidicgqueste cose mai
venga alcuno, perché rappresentano per lui (giigtéue nemici.



(35) e migliore la legge intrinseca che a ciasquertiene, anche se solo
inadeguatamente si riesca a praticarla, che nlmgdge altrui, anche se
ben praticata. Migliore & la morte nel compimergtadlegge che ci
compete, (perché) (I'attuazione del) la legge igttouta con sé
pericolo.

Il Nemico e Passione e Iracondia

Ariuna disse:

(36) Ma allora da che cosa aggiogato un uomo coterpetcato, anche
contro la sua volonta, o Varsneya, come per fooa#retto?

Il Signore beato disse:

(37) Tale (come tu dici) € la brama, tale € I'gd,esse nascono da quel
modo della natura che € il rajas, la passionefuth® divora,
tremendamente peccaminosa. Sappi che questorgsied mondo
qui, il nemico.

(38) Come dal fumo e coperto il fuoco, come datibvgre lo specchio,
come dall'utero I'embrione, cosi questo mondoapado da quello
(dal rajas, dalla passione).

(39) Awviluppata € la conoscenza da questo eteentico del saggio, 0
figlio di Kunti, dal fuoco del desiderio, difficilda soddisfare, che
assume forme a suo piacimento.

(40) | sensi, la mente, la facolta di distingueye shiamati il suo seggio;
con questi avviluppando la conoscenza, esso swvigrla incarnata.

(41) Quindi tu, o migliore fra i Bharata, dal pripio controllando i sensi,
uccidi il maligno distruttore della scienza e deltmoscenza
distinguente.

(42) Eccellenti sono i sensi, essi dicono, dei isgidsgrande la mente,
piu grande della mente l'intelligenza distintivag pit grande (ancora)
dell'intelligenza € Lui (maschile nel testo).



(43) Cosi essendo venuto a conoscere colui chdidaatlell'intelligenza
distinguente, rinsaldando il sé (inferiore) per medel Sé, uccidi, o
eroe dal forte braccio, il nemico che ha la forrehdisiderio e che é
cosi duro da affrontare.

>SS IS IS IS IS IS II>L

Questo e il terzo capitolo che ha per titolo
«Lo Yoga dell'operare ».
(KarmaYoga)

>SS IS IS IS IS ISOI>L

CAPITOLO QUARTO

La via della conoscenza

La tradizione dello Jnana Yoga

Il Signore Beato disse:
(1) Questo yoga imperituro io gia proclamai a ®mpo a Vivasvan;
Vivasvan lo espose a Manu e Manu lo descrissevakks

(2) Cosi trasmesso dall'uno all'altro lo conobbeeali profeti (finché)
guello yoga si perse in questo nostro mondo, pgaih trascorrer del
tempo, o uccisor dei nemici.

(3) Appunto questo antico yoga ti € stato oggi e&pda me; perché tu
sei il mio fedele e il mio amico; questo é appuhtmmmo segreto.

Ariuna disse:

(4) Posteriore € stata la nascita di [Tua] Vostgmn&ia, anteriore invece
la nascita di Vivasvan: in che modo si deve dungtendere il fatto
che Tu al principio gli abbia esposto queste cose?



La Teoria degli Avatara

Il Signore Beato disse:
(5) Molte sono le mie vite passate e cosi anchegeo Arjuna; io, le
CONOSCO tutte, ma tu non le conosci, o distrutedmamici.

(6) Sebbene sia non-nato e sia inalterabile net&shene sia il signore
delle creature, pur essendo saldamente fondateelagnatura che mi
e propria, io vengo all'essere (empirico) attravérpotere che mi
appartiene.

(7) Laddove ha luogo un declino del giusto, o Btagra I'affermarsi
dell'ingiustizia, allora io creo me stesso nellanrfa dell'incarnazione.

(8) Per la protezione dei buoni, per la distruzideemalvagi, per dare
stabile fondamento al regno della giustizia, iogenell'esistere di eta
in eta.

(9) Colui che conosce nella loro autentica esséngda divina nascita e
il mio operare, non avra altra nascita, ma a mevegla, o Arjuna.

(10) Liberi da passione, paura ed ira, in me coesis(fatti di me), in me
rifugiati, molti purificati dalla pratica austeralth conoscenza, hanno
raggiunto la mia condizione di essere.

(11) Quando gli uomini vengono a me, allora appumioaccolgo; da
tutte le parti (seguono il mio cammino) sulle miene insistono gli
uomini, o Partha.

(12) Coloro che desiderano la fruizione delle lopere, sacrificano in
guesto mondo agli dei (cioe alle varie forme ddilanita N. di
Radh.), perché rapido (effimero) e in questo mamaano il
godimento delle conseguenze delle opere.

L'essenzialita dell'assenza del desiderio nellaperina



(13) Il sistema delle quattro caste fu creato deset®ndo la suddivisione
delle qualita e delle opere. Sappi che io, sebbenit creatore, sono
uno che non agisce e non muta.

L'agire senza attaccamento non porta alla condezion
di vincolo

(14) Le opere non mi rendono impuro; in me nonddeslesiderio
alcuno di frutto; colui che cosi mi conosce noeve vincolo
dall'operare.

(15) Con guesta consapevolezza si dette luogpeatboe anche da parte
degli uomini antichi che anelavano alla liberazidder questo compi
anche tu l'opera (come) compiuta dagli antichiteripi andati.

Agire e non-agire

(16) Che cos'e I'agire? Che cos'é il non-agireadstp proposito, anche
gli antichi saggi-poeti sono esitanti. lo ti riveleche cos'e I'agire, e
cio conoscendo sarai liberato dal male.

(17) Si deve intendere che cosa sia l'agire earadie s'ha da intendere
che cosa sia l'agire non-retto e bisogna intenclezecosa sia |l
non-agire. Estremamente ardua ¢ la strada de#:agir

(18) Colui che vede nell'agire il non-agire e Fagiel nonagire, quegli &
saggio fra gli uomini, quegli € uno che ha realiadainione e che ha
portato del tutto a compimento l'opera sua.

(19) Colui le cui imprese sono tutte esenti dadl'di. volizione che
procede dal desiderio, colui le cui opere sonoiate@l fuoco del
conoscere, questo, appunto, i sapienti chiamanemomo di sapere.

(20) Avendo dismesso l'attaccamento al frutto aj@#itare, sempre
soddisfatto, senza doversi appoggiare ad alcurgfieaon fa nulla,
sebbene sia sempre occupato ad agire.



(21) Se non ha desideri, [se vive] con il contralé proprio pensiero e
del proprio sé, per esser uno che ha rinunciatmgadforma di
possesso, dando luogo ad un agire del tutto liméha sfera
corporea, non commette male.

(22) Colui che riman soddisfatto del guadagno ftafiche ha superato il
regno del due, che ¢ libero da sentimenti ostitie(é) uguale (a se
stesso) nel successo e nell'insuccesso, anchegemdrimane
soggetto a vincoli.

(23) L'operare dell'uomo il cui attaccamento € Suarso, che ha
raggiunto la liberazione, il cui spirito € saldargefondato nel
conoscere, che opera come per un sacrificio, sohlis
completamente.

(24) (Per quest'ultimo) I'atto dell'offrire &€ BraapBrahma e I'offerta
stessa rituale; da Brahma e versata (I'azioneidtergifica con il
sacrifizio) nel fuoco sacrificale. Da colui chelreza Brahma nel suo
operare, Dio é cio che deve esser attinto.

Il sacrificio e il suo valore simbolico

(25) Alcuni yoginah offrono il (divino sacrificicacrificio come rivolto
agli dei, altri (invece) offrono il sacrificio pdrsacrificio (per mezzo
del sacrificio) nel fuoco di Brahma.

(26) Altri sacrificano l'udito e gli altri sensi h@olteplice fuoco del
controllo di sé; altri offrono il suono e gli aloggetti di senso nel
fuoco molteplice del senso.

(27) Altri ancora offrono tutti gli atti dei lorcesisi e gli atti del flusso
vitale (prana) nel fuoco dello yoga dell'autocolircacceso dalla
conoscenza.



(28) Altri, in simile modo, son quelli che offromacrifici materiali
(oppure) il sacrificio della loro vita da penitetippure) il sacrificio
degli esercizi yogici; ed altri ancora, asceti osservano i voti, (son
guelli che) offrono in sacrificio i loro studi e laro dottrina.

(29) Altri poi similmente, interamente dediti alntmllo del respiro,
arrestando i movimenti di espirazione ed inspinagjsacrificano il
fiato che inspirano in quello che espirano e tidiehe espirano in
guello che inspirano.

(30) Altri (poi), che son coloro che limitano ibd, sacrificano

I flussi vitali (immergendoli) negli stessi flusatali. Tutti costoro
nell'insieme sono quelli che sanno che sia il §aj e (sono coloro
che) distruggono le impurita per mezzo del sadofic

(31) Coloro che mangiano il cibo sacro che restaaeificio attingono
I'eterno Brahma; questo mondo non € di colui chreaftye alcun
sacrificio: come (potrebbe esserlo) un altro (mgndmttimo fra i
Kuru (Arjuna)?

(32) Cosi dunque varie forme di sacrificio si digEno nel volto del
Brahman. Sappi che esse tutte nascon dall'operaosiesapendo,
avrai la liberazione.

Conoscere ed Operare

(33) La conoscenza come sacrificio € maggiore di sgcrificio
materiale, o distruttor dei nemici; ogni opera,zzeascluderne alcuna
assolutamente, interamente si risolve nel conoscere

(34) Impara cio con sentimento di sottomissionemidando questioni e
con reverente rispetto. Gli uomini che sanno ehamo avuto la
conoscenza immediata della verita ti mostrerarmgyétto del
conoscere.

Elogio del conoscere



(35) E quando tu avrai conosciuto questo, non cadraiovo, o
Pandava, nella confusione (di prima); per questozm@otrai vedere
gli esseri tutti senza esclusione, nel Sé, quindje.

(36) Anche se tu fossi il piul (gran) peccatoreudti i malvagi, potrai
passare attraverso ogni peccato e superarlo, sofoilmezzo della
nave del conoscere.

(37) Come il fuoco che arde riduce in cenere c@®lohalimenta, o
Arjuna, cosi il fuoco del conoscere riduce in certette le opere.

(38) Non si conosce su questa terra mezzo di parifbne che sia pari al
sapere; colui che ha raggiunto la perfezione yogi¢eova, coll'andar
del tempo, nel suo proprio sé, come qualcosa dlapgartiene.

La fede e necessaria per il raggiungimento dellesoenza

(39) Colui che ha fede, che ha cio (la conosceap#&nza) per fine
supremo, colui che ha il controllo dei sensi consdg
conoscenza-sapienza e, avendo conseguito la conzasd®n presto
raggiunge la pace suprema.

(40) Ma colui che e completamente privo di conogaenolui che non ha
fede, che ha I'animo dubbioso, perisce. Per chleina I'animo
dubbioso non c'e né questo mondo, né un altrociédielicita.

(41) Le opere non vincolano colui che ha rinuncadte opere attraverso
lo yoga, che ha distrutto i dubbi attraverso lacsmenza e che ha il
dominio di sé, o possessore della ricchezza.

(42) Percio, dopo aver tagliato con la spada aelfeoscenza questo
dubbio che ha preso sede nel tuo cuore e che a dplignoranza,
ricorri allo yoga e sorgi, o Bharata.

>SS ISI>L



Tale € il quarto capitolo intitolato
«Lo Yoga del Conoscere - Sapere».
(Jnana Yoga)

>SS IS IS IS IS IS IS ISI>L

CAPITOLO QUINTO

La vera rinuncia

Samkhya e Yoga portano allo stesso fine

Ariuna disse:

(1) Tu lodi, o Krsna, (nel contempo) la rinunciteapere e poi anche lo
yoga (che comporta la loro realizzazione senzaadtaento). Quale
delle due cose sia migliore (che una dov'esseiremg come cosa
ben stabilita.

Il Signore Beato disse:

(2) La rinuncia alle opere e il compierle senzanzione egoistica son
cose, tutte e due, che danno luogo a quella feli@tla quale non c'e
una maggiore. Ma dei due (termini dell'alternativapmpiere le
opere senza intenzione egoistica € superioreflla e semplice)
rinuncia alle opere (stesse)

(3) Colui che non odia, che non ha desideri desereschiaramente
conosciuto come colui che € sempre permeato dalivosdella
rinuncia; in quanto e esente dalla dualita, o eiadraccio possente,
egli & facilmente libero da legame.

(4) Gli sciocchi proclamano che il Samkhya e lo &®gno due cose
separate, ma non cosi proclamano coloro che s@uhai. che si
dedica in modo compiuto anche ad una (sola dojtrotaene il frutto
di tutte e due.



(5) Quella condizione che e attinta da coloro @gueno la via della
rinuncia (e della conoscenza intellettiva), esgauato € raggiunta
anche dagli uomini che seguono la via dell'opei@otui che vede
essere una sola (via) le vie della rinuncia eaigtihe, quello appunto
vede (veramente).

(6) Ma la rinuncia, o uomo dalle braccia possadtitiicile € da ottenere
senza lo Yoga. L'asceta che si dedica alla vi@ gelga (del
karmayoga), attinge ben presto I'Assoluto.

(7) Colui che dedicandosi costantemente alla vil@ d@ga ha I'animo
puro, colui che ha vinto se stesso, che e sigrarsehsi, il cui sé é
divenuto il sé di tutti gli esseri, anche se opamm € macchiato (dal
Suo operare).

(8-9) « lo non faccio in realta cos a alcuna »i po® pensare colui che
ha raggiunto I'unita con il divino e che conosceddta delle cose;
vedendo, udendo, avvertendo sensazioni tattilcggEndo odori,
gustando sapori, camminando, dormendo, respirgrattando,
respingendo, afferrando, aprendo gli occhi, chiddénpur nell'atto
di far tutto cio, si rende conto del fatto che sosensi a volgersi
intorno agli oggetti dei sensi.

(10) Colui che opera, dopo aver rinunciato allatsenento. deponendo le
sue opere in Brahma, lui appunto non & macchidtpetzato, cosi
come foglia di loto non (& toccata) dall'acqua.

(11) Gli yoginah (qui, coloro che seguono la vidl'agone) compiono le
loro opere con il corpo, con la mente, con la capaliscriminatrice
intellettiva o anche soltanto coi sensi, rinuncaad'attaccamento,
per purificare i loro sé individuali.

(12) Colui che realizza lo yoga secondo questigguin rinunciando al
frutto del suo operare, raggiunge la pace che acilla, ma colui che
cosi non realizza lo yoga, essendo condizionatsulai desideri e



restando attaccato al frutto dell'azione, subidcedqnseguenza) la
legge del vincolo.

(13) L'anima incarnata, col rinunciare a tuttedmsai per un atto
interiore, padrona di sé€, a suo agio dimora nétia dalle nove porte,
senza operare e senza far operare.

(14) I Sommo non crea cio che da luogo agli atiip gli atti stessi che
gli uomini compiono, non (crea) la connessionefdgto con I'opera
(che ne é condizione); ma la natura stessa dedle esprime (tutto
cio).

(15) Colui che tutto compenetra non assume su itlinsérito di alcuno,
né di alcuno il peccato. La conoscenza é avvollagmeranza; per
questo, le creature sono smarrite.

(16) Coloro negli spiriti dei quali I'ignoranza Bstutta dalla conoscenza,
di costoro la conoscenza manifesta, simile a goendente, I'Essere
SOMMO.

(17) Coloro che hanno lo spirito pieno di Quelloe @ Quello volgono le
anime loro, che su Quello si fondano, che hanndl@per fine
principale (della loro pietas) attingono una coratiz dalla quale non
si torna indietro, essi che per mezzo della comasxéanno cader via
le sozzure.

(18) I saggi son tali da vedere con lo stesso occhibrahmano, di
sapienza e modestia dotato, una vacca, un elefantgne e un uomo
che (non appartiene a casta alcuna) mangi carenéi

(19) Anche in questo mondo qui la condizione moadaninta da coloro
il cui spirito si fonda sul perfetto equilibrio. #tma é esente da
macchia ed ¢é identico a sé; di conseguenza essissdtiamente
fondati nella realta divina.



(20) Non ci si deve rallegrare nell'ottenere cie chpiace, né rattristare
per aver in sorte cio che non ci piace: colui ¢hejgesto modo) e
fermo nell'intelletto, fermo nell'animo, lui cherazsce il Brahman, nel
Brahman saldamente e fondato.

(21) Colui che non ha I'animo attaccato alle sengarelative agli
oggetti esterni, trova quella felicita che ha seeleSé. Questi, che per
mezzo dell'azione yogica, ha raggiunto I'equilibred Brahman,
gioisce di una imperitura felicita.

(22) Quei piaceri, quali che siano, che nasconaalatatto con gli
oggetti, sono soltanto fonte di dolore, hanno ungipio ed una fine,
o figlio di Kunti; di essi non gode il saggio.

(23) Chi é capace di aver la meglio, anche in guestndo, sugli impulsi
del desiderio e dell'ira, prima della liberaziora cbrpo, quegli
appunto € uno che ha raggiunto l'equilibrio interj@uegli € un uomo
felice.

La pace che sgorga dal di dentro

(24) Colui che possiede la felicita interiore, gossiede la letizia
interiore ed e, parimenti, dotato di una luce iotey, quello yogin,
sustanziato di Dio, attinge la divina beatitudine.

(25) Conseguono la divina beatitudine i santi vegjgecui peccati sono
ridotti a nulla, il cui ondeggiare fra due terménspezzato (i cui dubbi
sono fugati), che hanno raggiunto I'equilibrio gpale e che provano
piacere nel bene di tutti gli esseri.

(26) Presso gli asceti che si sono liberati deidde® e dell'ira, che
hanno sottomesso i loro spiriti e che conoscos@isi trova la
beatitudine Brahmanica.

(27-28) Rendendo del tutto estranee le percezadaiive agli oggetti
esterni, e concentrando lo sguardo fra le due sopla, rendendo



uguali ispirazione ed espirazione moventisi a#inb delle narici, il
saggio che ha vinto i sensi, I'animo, la capadgarininante, che é
tutto fisso al fine della liberazione, che si eli@to del desiderio, del
timore, dell'ira, quello appunto davvero é per semtipero.

(29) Ed avendo conosciuto me come colui che godsadeifici e delle
penitenze, gran signore del mondo intero, amidattigli esseri,
raggiunge la pace.

>SS IS IS IS IS IS L

Questo e il quinto capitolo intitolato
«Lo Yoga della rinunda all'azione».
(Karmasamnyasa Yoga)
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CAPITOLO SESTO

Il vero Yoga

Rinuncia e' azione sono una sola cosa

Il Signore beato disse:

(1) Colui che compie l'opera, che deve compiemza@rendere in
considerazione il frutto dell'opera stessa, queglivero samnyasin
(operatore di rinuncia), quegli e il vero yogin écigisce nella
rinuncia), non colui che non accende il fuoco s&ohe non compie |
riti.

(2) Cio che chiamano rinuncia sappi essere attidtBautocontrollo, o

Pandava, che in nessun modo puo diventare undatbigio
nell'autocontrollo) chi non ha messo da parte i dasideri egoistici.

Il mezzo ed il Fine



(3) L'agire € detto essere il mezzo del saggiodéesso di attingere lo
yoga; la calma profonda e detta essere il mezzoldi che si
elevato ad attingere lo yoga.

(4) Quando l'asceta non e piu, in verita, attacagtboggetti sensibili ed
alle opere ed ha rinunciato a tutti i suoi desidgpistici, allora si dice
che si é elevato ad attingere lo yoga.

(5) Che (I'uomo) elevi se stesse- per mezzo diessa; che egli non
degradi se stesso; solo il Sé & amico del sé,ilsBée nemico del sé.

(6) Il Sé & amico del sé di colui, per il qualséle stato vinto dal Sé, ma
contro colui che non possiede il Sé, quello cHeSé iautentico in
ostilita si potra volgere, come nemico.

(7) I Sé sommo di colui che ha conseguito vittatdsuo sé e che ha (di
conseguenza) raggiunto la serenita (del dominggjle tutto inteso a
se stesso, nel freddo nel caldo nella felicitéaanglentura, e
ugualmente nell'onore e nel disonore.

(8) Lo yogin la cui anima si soddisfa della sapageezalella conoscenza,
immutabile, padrone dei sensi, per il quale un pudjrterra, un sasso,
un pezzo d'oro sono la stessa cosa, si dice aygiurdo I'equilibrio
yogico.

(9) Colui che ha lo stesso atteggiamento spiritnaleconfronti degli
amici e dei compagni, dei nemici e degli indiffaredegli imparziali,
di quelli che hanno odio e di quelli che sono gaiznei confronti dei
santi e ugualmente dei peccatori, quegli si distngra tutti).

Ha importanza fondamentale il controllo continuo
dello spirito e del corpo

(10) Lo yogin deve continuamente fissare la meut&é universale, in
solitudine restato, tutto solo, nel dominio delpto spirito, esente da
desideri e libero dal desiderio di appropriarsijaalcosa.



(11) Dopo aver fatto mettere in un posto puliteub solito seggio, non
troppo elevato né troppo basso, coperto di erbanaipelle d'antilope,
di una veste, una cosa sull'altra,

(12) allora, messosi sul seggio, fissando la mgmten unico punto,
avendo messo sotto controllo le attivita del penséedei sensi, che
egli pratichi lo Yoga per la purificazione del sé.

(13-14-15) Sempre allo stesso modo mantenendo imincotpo la testa
e il collo, stando fermo, guardando fissamenteulatg del proprio
naso e senza guardare lo spazio d'intorno, coti@amtianquillo e senza
paura, saldo nel voto di castita dell'aspirantéima@no, dopo aver
domato la sua psiche, col pensiero a me fisoaoaitio in armonia
sieda, col pensiero a me solo intento. Lo yoginteneottomesso il
suo animo, tenendo sempre se stesso cosi armanirzggiunge la
pace, il supremo nirvana, che in me ha la sua sede.

(16) Ma lo Yoga non € in verita di colui che troppangia, né di colui
che non mangia affatto (che troppo si astiene daigiare); non e di
colui che ha I'abitudine del troppo sonno o di cohe (troppo) veglia,
0 Arjuna.

(17) Dell'uomo che & misurato negli alimenti e m@bso, di colui che
appropriatamente agisce negli atti della vita,alisicche con misura
dorme e sta sveglio, diventa proprio lo Yoga clstrdgge la
differenza.

Lo Yogi perfetto
(18) Allorche la mente che ha raggiunto I'equibbgi fondata sul Sé e

solo su di esso, esente da desideri, da tutteskqra, si dice allora
che ha raggiunto I'equilibrio yogico.



(19) Come una lampada che sta al riparo dal vemicshmuove, cosi e
dello yogin che ha sottomesso il suo spirito erelaéizza I'unione col
Seé.

(20) Cio in cui il pensiero si ferma, bloccato dagbratica della
meditazione, cio in cui (I'asceta) vedendo il Skawerso il sé, gode
del Sé,

(21) cio che egli conosce quale suprema gioia,sadloiée alla capacita
discriminativa e al di sopra dei sensi e in cui voléa presa stabile
dimora non si muove dalla verita,

(22) quella conquista della quale l'asceta, untaatie I'abbia ottenuta,
pensa che non possa esservi una superiore, nala gma volta presa
stabile dimora, non € pil scosso neanche dallgweiahe e di per sé
la piu grave;

(23) si conosca come quello che chiamano Yoga qukstacco dalla
somma delle cose che danno dolore; esso Yoga deréaalizzato
con sicurezza e con animo per nulla afflitto (sejen

(24) Rinunciando a tutti, senza eccezione, i deisathe sorgono dalla
brama egoistica, con la mente tutti i sensi frepasha ogni parte,

(25) che egli a poco a poco cessi di agire, pezmedella capacita
discriminatrice sostenuta dalla fermezza; avendodate fissa sul Sé,
non pensi ad alcuna altra cosa.

(26) Per qualsiasi cosa la mente si manifesti etaged instabile,
frenandola, la conduca sottomessa solo al Sé eterno

(27) Perché la felicita somma sopravviene allo yatzillo spirito calmo,
le cui passioni si siano calmate e che, senza riegaekivenuto una
cosa sola con Brahma.



(28) Lo yogin che si e liberato di ogni sozzurssidenendo il sé in
costante armonia, con facilita esperisce l'infibigatitudine del tatto
di Brahma.

(29) Colui il cui sé ha raggiunto I'armonia dellogga pensa il Sé in tutti
gli esseri e tutti gli esseri nel Sé, dappertugio\eede (0
immediatamente pensa) nello stesso modo.

(30) Per colui che vede me dappertutto e vede titioe io mai non
perisco né mai lui perisce per me.

(31) Lo yogin che nell'unita stando onora me comiiiti gli esseri
presente, in me vive, da qualsiasi parte si volga.

(32) Colui che dappertutto considera ugualmensenmglianza di se
stesso, (prendendo se stesso come punto di rifetonper giudicare
gli altri nello stesso modo), sia per le cose piatiesia per le
spiacevoli, quello & considerato uno yogin perfeitérjuna.

Il controllo del manas (insieme degli agglomeraichici)
e difficile ma e possibile

Ariuna disse:

(33) Di questo yoga che da te e spiegato in terdiiarmonia dello
spirito, 0 Madhusudana, non vedo lo possibilitari fondazione
stabile, a causa dell'irrequietezza del manasg(@@ize psichiche).

(34) Perché l'insieme delle forze psichiche € uiet, o Ksrna, € dotato
di forza disgregatrice, e forte, é difficile da tiovere. La possibilita
di controllarlo io penso sia tanto poco agevolgma poco lo
controllare il vento.

Il Signore Beato disse:
(35) Senza dubbio, o signore dal forte braccimahas (il complesso
delle forze psichiche) e difficile da controllar & irrequieto; tuttavia,



o figlio di Kunti, se ne puo aver ragione per Viesércizio e con la
pratica. dellindifferenza.

(36) Lo yoga e difficile da realizzare, cosi io penda parte di uno che
non ha il controllo di sé; invece, puo esser realia da parte di uno
che, avendo I'animo domato, si sforzi con i propezzi.

Ariuna disse:

(37) Colui che, sebbene partecipe di fede, norcaiesrealizzare l'ascesi,
avendo 'animo che trascorre via dallo Yoga, naemdo raggiungere
la perfezione yogica, per quale via deve andaleodgisna?

(38) Non e forse vero che colui che ha fallitaued e l'altra via perisce
come una nuvola dispersa, senza che possa apmiggiaicunché, o
eroe dal braccio possente, (e vaga) smarrito su@a che porta al
Brahman?

(39) Tu, o Krsna, dovresti dissipare completameuntesto mio dubbio,
ché davvero altri all'infuori di te non esiste, diein grado di
dissiparlo.

Il Signore beato disse:

(40) O Partha, né in questo mondo né nell'altrogmldperire; perché
nessuno che operi nobilmente percorre, mio castydala della
sventura.

(41) Avendo raggiunto il mondo dei bene-operantjei) per molti e
molti anni avendo dimorato, colui che (per I'addi¢tha abbandonato
la via dello Yoga, di nuovo rinasce nella casaudlljche son mondi
da macchia e son ricchi di qualita.

(42) Oppure nasce nella stirpe degli yoginah cim® saggi: ché in verita
una nascita del genere é piu difficile da ottemedemondo.



(43) In questa condizione egli riassume i modiadetincentrazione
interiore, che erano gia appartenuti alla vita aotte, e attraverso di
essi ancora di piu si sforza per la perfezionapmglei Kuru.

(44) Da gquella sua pratica anteriore egli e tragoifad operare
yogicamente) senza che egli possa nulla in contraniche colui che
desidera la conoscenza yogica sfugge ai limitedgdicra parola
vedica.

(45) Ma lo yogin completamente mondo da peccas,lotia con sforzo
continuo, perfezionandosi attraverso parecchieiteagon questi
mezzi raggiunge il supremo fine.

Lo Yogin Perfetto

(46) Lo yogin € superiore agli asceti; e ancheetigpa quelli che
conseguono la conoscenza e ritenuto superioregimyanche degli
uomini che compiono i riti lo yogin e superiorer peiesto diventa
uno yogin, o Arjuna.

(47) E di tutti gli yoginah colui che rende culton, pieno essendo di
fede, con il sé interiormente in me rifugiato, doielppunto € da me
ritenuto essere colui che meglio ha realizzatodga!
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Questo e il sesto capitolo che € intitolato
«Lo yoga della meditazione».
(Dhyana Yoga)
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CAPITOLO SETTIMO

Dio e il mondo



Dio e natura e spirito

il Signore Beato disse:

(1) Questo ascolta, o Partha, come (cioe) senzai@ebnoscerai me
pienamente, in me l'animo intendendo, realizzandtdga (e) in me
avendo il rifugio.

(2) lo ti faro partecipe di questa sapienza e dgliata conoscenza che
'accompagna: quando uno abbia questa sapienzanfedssa cosa
resta in questo mondo, che debba ancora esserscigao

(3) Fra mille uomini e difficile che pur uno soltarsi sforzi di
raggiungere la perfezione e di coloro che puraizsino e
raggiungono la perfezione, é difficile che pur ui@sca a conoscermi
in verita.

Le due nature del Signore

(4) La terra, l'acqua, il fuoco, l'aria, l'etedenianas e la capacita
discriminante, il senso di sé, tutto questo costitila mia natura in
otto forme divisa.

(5) Questa e la (mia) realta inferiore relativauegto mondo qui. Conosci
pero l'altra mia superiore natura, che consista néh, o eroe dal
forte braccio, da cui questo mondo é sostenutddastre).

(6) Renditi conto del fatto che tutti gli essernha questa origine. lo
sono |'Origine del mondo intero e ne sono nel coptela
dissoluzione.

(7) Superiore a me non c'e cosa alcuna, o possedsiia ricchezza, tutto
questo mondo é intessuto su di me, come perlet@egeaun filo.

(8) lo sono nelle acque il sapore, o figlio di Kiymiella luna e nel sole io
sono la luce; sono la sillaba sacra AUM in tulfieida, sono il suono
nell'etere e negli uomini la virilita.



(9) E nella terra sono il puro profumo e nel fudaocdente splendore, in
tutti gli esseri sono la vita e negli asceti laipEiza.

(10) Sappi, o Partha, che io sono il seme etermatiligli esseri; io sono
il discernere di coloro che del discernimento pap&no, dei gloriosi
la gloria io sono.

(11) E sono la forza dei forti, da desiderio e dagione libera. Negli
esseri sono il desiderio che alla giustizia delraitzanon si oppone, o
ottimo fra i Bharata.

(12) E quali che siano le condizioni dell'essermamiose, appassionate,
tenebrose, sappi che esse da me, tutte, provenigoman Sono in
esse, ma esse sono in me.

| modi della natura sono motivo di confusione per g
uomini

(13) Tutto questo mondo, tratto in inganno da quesnhdizioni
dell'essere determinate dalle qualita, non ricomose che sono
superiore ad esse ed imperituro.

(14) In realta questa mia divina potenza creatdhe,si realizza nelle tre

qualita, é difficile da superare. Coloro (pero) ckecano rifugio in
me, soltanto, riescono a superarla.

La condizione di coloro che fanno il male
(15) Coloro che fanno il male, incoscienti comeasagente vile fra gli
uomini, la cui facolta conoscitiva € rapita ddlisione e che partecipa

di demoniaca natura, non cercano e non trovanceinfomgio.

Le diverse specie della devozione



(16) Gli uomini che fanno il bene, (che sono, eds¢ui quattro specie,
onorano me, o Arjuna: 'uomo caduto in disgrazimrho che cerca la
conoscenza, I'uomo che cerca la ricchezza e I'ahragossiede la
sapienza, o ottimo fra i Bharata.

(17) Di costoro il saggio che e sempre unito alénita, che ha
devozione per colui che e I'Unico e il Solo, e ighore; sommamente
caro invero al saggio io sono, ed egli lo € a me.

(18) Nobili sono per certo tutti costoro, ma il gege davvero il Sé, io
giudico; avendo egli raggiunto il perfetto equiidyogico, in me
trova il suo rifugio, come meta suprema.

(19) Al termine di molte vite, 'uomo che e dedita conoscenza a me
ricorre, (sapendo che) Vasudeva é tutto (cio cletedsUna siffatta
grande anima é difficile da trovare.

La tolleranza

(20) Quelli che hanno la facolta discretiva rapaavari desideri,
ricorrono ad altre divinita , osservando uno ua, filtro un altro, a
cio portati dalle loro proprie nature.

(21) Qualsiasi entita determinata un devoto desaber fede venerare, la
fede di lui io rendo immutabile e salda.

(22) Realizzando in sé quella fede, egli cercaddersene propizio
l'oggetto (la divinita particolare, rappresentatilela divinita in senso
speculativo N.T.) e da esso ottiene (I'adempimdetpsuoi desideri,
adempimento che soltanto io stabilisco.

(23) Ma ben presto ha un termine il frutto (readizzda) questi uomini di

corta intelligenza; coloro che onorano gli dei,j dgi si rivolgono, ma
i miei devoti vengono a Me.

L'ignoranza come potere



(24) Gli uomini privi d'intelletto pensano Me, I'imanifesto, come
caduto nel (regno del) la manifestazione, non avemthoscenza della
mia realta superiore, che e senza mutamento deuttese
sopravanza.

(25) Poiché sono celato dal mio (stesso) poteiier non posso essere
a tutti manifesto. Questo illuso e confuso mondaggiti non conosce
Me, il non-nato, immutabile.

(26) lo conosco gli esseri che passarono, gli eskerora trascorrono, gli
esseri che saranno, ma non c'é alcuno che conasca M

(27) Tutti gli esseri in questo mondo della maridesne, o uccisor dei
nemici, cadono nell'illusione, o Bharata, a cawsdutbamento
dovuto agli opposti, prodotti dal desiderio e ddlio.

L'oggetto della conoscenza

(28) Ma gli uomini che compiono azioni meritoriei guali il principio
del male, che prima vi dimorava, € venuto meneyiidal turbamento
prodotto dagli opposti, onorano Me, fedeli ai loaii religiosi.

(29) Coloro che a Me consacrandosi, lottano pébéaazione dalla
vecchiaia e dalla morte, questi appunto conoscéssadluto in tutto e
per tutto, (conoscono) il Sé Primo e il karma (ihpipio dell'agire)
esente da imperfezioni.

(30) Coloro che conoscono Me come quello che ragmta I'essenza
degli esseri e del divino e che rappresenta I'esséeal sacrificio,
quelli appunto, realizzando la concentrazione or@ §pirito,
conoscono Me anche nel momento del loro andarsienguesto
mondo) (anche nell'ora della morte).
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Questo e il settimo capitolo intitolato
«Lo yoga della sapienza e della conoscenza digénti
(Jnanavijnana Yoga)

>SS IS IS IS IS IS L

CAPITOLO OTTAVO

Il processo dell'evoluzione cosmica

Domande poste da Arjuna

Ariuna disse:

(1) Che cos'e il Brahman? Che cos'e il Sé Prima@doi'e il “principio
dell'azione”, o ottimo fra gli uomini? Che cos'e&ch chiama essere
originario? Che cos'e che é chiamato « divino pago » ?

(2) Che cos'e che costituisce il sacrificio supremguesto corpo
guaggiu e come, o Madhusudana (uccisore di MadBudme
nell'ora della dipartita puoi essere tu conosail#a@oloro che hanno
domato se stessi?

Le risposte di Krsna

Il Signore beato disse:

(3) I Brahma e l'indistruttibile, il Supremo; Séginario € chiamata
I'essenza fondamentale di ciascuno e di tutti; soiita e distinta
come karma (principio dell'agire) € la forza crieatche da origine
all'esistenza degli esseri.

(4) La natura mutevole (I'esser-reale mutevoléf@ndamento che da
origine a tutte le cose che esistono; lo spiritversale ¢ il
fondamento che da origine a tutte le cose che haanoa divina; ed
i0 stesso soltanto sono quaggiu appunto nel cdgoigine dei
sacrifici, o ottimo fra gli esseri in un corpo.



L'anima va nell'atto della dissoluzione corporeaaizzare
guella condizione alla quale €, in quel momentspadsta

(5) Colui che, al momento di morire, ha la menteeasolo rivolta,
lasciando il corpo, e (cosi) compie la sua dipagrtjuello appunto
viene al mio modo di essere; non c'é a questo pitapdubbio alcuno.

(6) Quale che sia il modo di essere al quale ume poente, quando alla
fine abbandona il suo corpo, a quel modo di essgpento o figlio di
Kunti egli perviene, dacché € sempre assorbitpemsiero di esso
(sempre addiviene col pensiero alla realizzaziompiesto modo di
essere).

(7) Percio in tutti i momenti ricordati di Me e tat(per realizzarmi). Se
avrai psiche e intelletto su me concentrati, a M&aato tu verrai,
senza dubbio.

(8) Colui che medita costantemente con il pens@he,nella pratica
incessante (della meditazione) ha raggiunto l'araneraltrove non
trascorre, (quegli) o Partha raggiunge la Somman@iPersona.

(9-10) Chiunque mediti sul Veggente Antico (delifore), colui che
guida (I'Universo), colui che e piu sottile deltdef colui che tutto
sostiene, la cui forma non e pensabile, colui @i ¢olore del sole,
al di la delle tenebre, al tempo della sua diggrtibn spirito che nulla
riesce a scuotere, con lo spirito in armonia, eladorza dello Yoga,
facendo ben entrare la forza vitale in mezzo aisthpraccigli, (egli)
raggiunge la suprema divina Persona.

(11) lo ti descriverd succintamente quella condigigspirituale) che i
conoscitori dei Veda chiamano cio che non puo peguella
(condizione) in cui entrano gli asceti che si sberiati delle passioni e
desiderando la quale, attuano la pratica dell'ateste

(12-13) Controllando tutte le porte del corpo eft@ndo la psiche nel
cuore, nel capo collocando la propria forza vitakn fermo nella



concentrazione yogica, colui che pronunciandollabs unica e sacra
AUM, (che si identifica con lo stesso) Brahman,&cusi ponendo
mente si diparte, abbandonando il suo corpo, s&mdla meta pil
alta.

(14) (Di) colui il cui pensiero non ha altro oggethe me e sempre me,
colui che in me tiene fissa la mente in modo cardjrdi lui che € uno
yogin che ha se stesso sotto assoluto costantetond sono, o
Partha, facile preda.

(15) A me essendo venute le grandi anime, avergipuato la somma
completa-perfezione, non vanno a nuova nascitaghagche é dimora
di sciagura, sede dell'effimero.

(16) A partire dal mondo di Brahma (non del BrahhiduT.) in gid,
(tutti i) mondi sono soggetti a rinascita, o Arjunga (uno che abbia)
raggiunto Me, o figlio di Kunti, non conosce nuamascita.

(17) Coloro che sanno che il giorno di Brahma hdueata di mille eta e
che la notte (di Brahma) mille eta dura, quegli uorsono i
conoscitori del giorno e della notte.

(18) Tutte le comanifestazioni dal non-manifestsaono nascimento al
venir del giorno ed ivi stesso, in cio che ha ndmen-manifesto, si
dissolvono al venir della notte.

(19) Tutto quest'insieme degli esistenti appurie, kasce e torna a
rinascere, si dissolve di necessita al venir dedlée, o Partha, e
ritorna all'essere al venire del giorno.

(20) Ma al di la di questo Immanifestato c'é uncalissere eterno non
manifestato, il quale non perisce, anche se tlittisgstenti periscono
(si tratta di una ipotetica della realta NT).



(21) I Non-manifesto e chiamato anche colui che poo perire: lo
chiamano Condizione suprema; coloro che lo hanggiuato non
tornano indietro: quello (costituisce) la mia supaedimora.

(22) Siffatto e il Supremo Purusa, o Partha, chegodeve essere
conquistato per mezzo di una devozione immutevolegno al quale
tutti gli esistenti dimorano e dal quale tutto goesondo é diffuso.

La duplice via

(23) Ma ora, ottimo fra i Bharata, (ti) dir0 in quempo gli yoginah
essendo morti, ritornano, e in quale essendo ymanti ritornano.

(24) (Quando risplendono) il fuoco, la luce, ilgio, la quindicina chiara
della luna, i sei mesi del cammino del sole verselo del nord,
allora gli uomini che conoscono il Brahman, al Brem pervengono.

(25) [Quando ci sono I il fumo, la notte, cosi cdaguindicina buia del
mese lunare, i sei mesi del cammino del sole vies®di del sud,
allora € il tempo in cui lo Yogi (essendovi moréwendo raggiunto la
luce lunare, ritorna.

(26) La luce e le tenebre, tali si pensa che sigineterni sentieri del
mondo. Per mezzo dell'uno si va la donde si edibeal dover
tornare, per mezzo dell'altro invece si ritornawlbvo (su questa terra,
ossia si e costretti, purtroppo, a tornarvi).

(27) Lo yogin che conosce questi sentieri, o Partba puo in alcun
modo sviarsi. Percio costantemente realizza I'dgjiolyogico, o
Arjuna.

(28) Lo yogin essendosi reso conto di tutto cigdesde superiore al
frutto delle opere meritorie che e assegnato pstudio dei Veda, per
i sacrifici, per le penitenze e per le offerte &thge la condizione
suprema e originaria.



>SS IS IS IS IS IS ISI>L

Questo e il capitolo ottavo che ha per titolo
«Lo yoga dell'Assoluto che non puo perire».
(Aksara brahma Yoga)

>SS IS IS IS IS IS ISI>L

CAPITOLO NONO

Il Signore e superiore alla creazione

Il Mistero Supremo

Il Signore Beato disse:

(1) A te che non hai astio nell'animo, riveler@tmoscenzasapienza che
€ pil segreta e che va congiunta alla conosceraii@a conoscendo
la quale, sarai libero dal male.

(2) Questa e conoscenza da re, segreto sovrargtacgieuprema santita,
apprendibile per via di diretta esperienza, in esbe@on la legge
universale, e facile da attuarsi, non puo perire.

(3) Gli uomini che non hanno fiducia in questo nadet¢in questa legge
di vita), o distruttore dei nemici, senza attingerenia realta,
ritornano sulla strada della incarnazione mortale.

Il Signore incarnato come realta suprema

(4) Da me si diffonde tutto questo mondo attravémsmia forma
non-manifestata; tutte le cose trovano in me la tbmora, ma io non
dimoro in esse.

(5) Eppur tuttavia gli esseri non dimorano in mansidera il mio divino
potere; il mio Sé che da origine agli esseri e #tie li sostiene, ma
non dimora in essi.



(6) Come la possente aria in movimento, che coatimente va da ogni
parte quaggiu, ha il suo fondamento nello spazceet nello stesso
modo, considera, hanno tutti gli esseri in me ta kede.

(7) Tutti gli esseri, o figlio di Kunti, alla findi un kalpa (o ciclo
cosmico) tornano alla mia realta; e al principibalelo successivo di
nuovo io li emetto.

(8) Avvalendomi di quella realta che é la mia prapse sempre priva di
nuovo emetto tutta questa molteplicita di esisidtdi ogni potere,
dal momento che giace sotto il dispotismo dell&ipra natura.

(9) E tali atti non mi vincolano neppure, o poseesslella ricchezza,
poiché io sto a sedere come colui che non & impegnan essendo io
condizionato da attaccamento in questi atti.

(10) Avendo me come guida, la natura da originmsiéme delle cose
mobili e delle immobili; con questo mezzo (per daesa), o figlio di
Kunti, il mondo si volge e di nuovo si volge.

La devozione al Supremo reca con sé notevoli ricorse:
forme devozionali minori hanno minori ricompense

(11) Coloro che hanno la mente offuscata tengomtisipregio me,
guando sono entrato in un corpo umano, perché meoscono la mia
suprema realta (e cioé me) come signore univedegjk esistenti.

(12) Poiché essi si fondano sulla natura inganmegiabolica e
demoniaca, sono esseri dalle vane aspiraziong dalbni vane, dal
vano conoscere e sono privi di capacita giudicativa

(13) Invece, o Partha, le grandi anime che hanlwooalrifugio nella
natura divina, avendo riconosciuto (in) me l'orgimperitura degli
esseri, mi onorano con mente, che ad altro norepser rivolta.



(14) Sempre glorificando me, compiendo uno stresfazo e rimanendo
saldi nei propri voti, e me onorando con devozi@ame rendono
I'omaggio del culto, avendo costantemente la disciflell'animo.

(15) Altri con il sacrificio della sapienza rendena me il culto del
conoscere, onorano me come unita (e), cosa sipgoleosa singola,
come molteplicita, alla varieta molteplice delleedioni volgendo il
Viso.

(16) lo sono l'offerta rituale, io sono il sacrificio sono I'oblazione resa
agli antenati, io sono I'erba medicinale, io sdmmé sacro, e sono
anche il burro fuso, sono il fuoco e sono l'oggdttiofferta
sacrificale.

(17) lo sono il padre di questo mondo, la madrjiate lo sostiene e |l
suo supremo signore; sono l'oggetto del conosdergi conoscere
possibile), il mezze della purificazione, la sibbladum, il rk il sama e
lo yajus ugualmente (io sono anche tutti i Veda).

(18) lo sono la meta, il sostegno, il signoreedtimone, la dimora, il
rifugio, I'amico, io sono il principio dell'essezalella dissoluzione, la
base, il punto di quiete ed il seme che non puibeer

(19) lo riscaldo; io trattengo e lascio andareitgygia; io sono
I'immortalita ed anche la morte; io sono nello stetempo l'essere e il
non-essere, o0 Arjuna.

(20) | conoscitori dei tre Veda, quelli che bevandoma e mondi da
peccato, a me rendendo sacrifizi, pregano (di gunss) la via del
cielo; essi, giunti al santo mondo del signore idiégj, godono in cielo
I piaceri degli dei.

(21) Dopo aver goduto I'ampio mondo del cielo, edseesaurito il loro
merito, tornano nel mondo di coloro che muoioni @guendo la
dottrina fondata sui tre Veda, desiderosi di godessi ottengono cio
che viene e va.



(22) Ma a quegli uomini che hanno Me per oggettdade culto e che
non si occupano di alcun altro oggetto nel loro itae€, a costoro
appunto che son quelli che sono sempre devotpiml sicuro
possesso e la sicurezza.

(23) Anche coloro che sono devoti ad altri degrepati di fede, recano
loro onore, essi proprio anche me, o figlio di Kpahorano, anche se
contro la vera norma.

(24) lo sono in verita colui che gode di tutti cefici ed il loro signore;
ma costoro non mi conoscono in realta e per questerdono.

(25) Coloro che prestano fede e culto agli dei wgomesso gli dei, coloro
che li prestano ai padri vanno. presso i padrprcothe sacrificano ai
trapassati vanno presso i trapassati e coloroadréisano a me
vengono presso di me.

La devozione e le sue conseguenze

(26) Anche se uno con devozione mi offre una fogirafiore, un frutto o
dell'acqua, lo accetto una tale offerta fatta coor@ da coloro che
hanno I'animo puro.

(27) Qualunqgue cosa tu faccia, qualunque cosa hgingualunque cosa
tu offra in sacrifizio, qualunque cosa tu dia, qohk siano le
penitenze che tu pratichi, o figlio di Kunti, fabatome se si trattasse
di restituirmi qualcosa che io ti abbia dato.

(28) Cosi sarai liberato dai vincoli dell'operahe producono buoni e
cattivi risultati; con la mente volta allo yoga ldalinuncia, tu, libero,
potrai raggiungermi.

(29) lo sono identico, in tutti gli esseri: nessumiocé odioso, nessuno mi
e caro; ma coloro che rendono a me culto con dexeziquelli
appunto sono in Me e io sono in loro.



(30) Se un uomo, che pur abbia agito sempre in lspdegevole, mi
onora cosi da non rivolgersi ad alcun altro oggetita sua pieta,
guesti appunto deve esser tenuto in conto di u@to; rché in verita
egli € uno che ¢ arrivato a una determinaziondeaiaonviene.

(31) Ben presto diventa uno spirito giusto e raggaiuna pace che
eternamente dura; o figlio di Kunti, sappi (chelucohe mi e fedele
giammai non perisce .

(32) In verita anche quelli che sono di cattivacitas o donne, o vaisyah
oppur anche sudrah, se cercano in me un rifugrartha,

(33) (E) che ancora (altro potrebbe esservi dirdyger) i virtuosi
Brahmani ed ugualmente per i nobili profeti piendelvozione? Una
volta entrato in questo mondo dell'impermanenzel elalore, sii
devoto a me.

(34) Abbi la mente a me fissa; a me sii devoto;easacrificando rendi

onore; e dopo esserti imposto la disciplina dghioite a me verrai, in
me avendo l'estremo rifugio.

SISO IS IS IS IO ISI3L
Tale e il nono capitolo intitolato
«Lo Yoga della Suprema Conoscenza e del Suprenterbiis
(Rajavidyarajaguhya Yoga)

>SS IS IS IS IS IS IS L

CAPITOLO DECIMO

Dio e la fonte di tutto: conoscere Lui € conoscere tutto

Immanenza e trascendenza di Dio



Il Signore Beato disse:

(1) Di nuovo, o eroe dal forte braccio, ascoltenia suprema parola; per
il desiderio che ho di fare il bene, io la dirceache sei amato (= 0 mio
guerriero diletto).

(2) La mia origine non conoscono gli eserciti deigli, né i grandi saggi;
perché io sono, in tutti i possibili sensi, I'origidegli dei e dei grandi
saggi.

(3) Colui che in me conosce il non-generato, semEecipio, gran
signore del mondo, quegli & fra i mortali imperatde da tutti i
peccati € libero.

(4-5) La capacita di distinguere, la conoscenaadhr esenti da
smarrimento, la pazienza, il sincero parlare, drgpaanza di sé, la
calma interiore, il piacere e il dolore, il vendt assere e il non venir
ad essere, il timore e l'intrepidezza, la nonvirée'equilibrio
mentale o morale, lo stato di soddisfazione, latpemna, la generosita,
la gloria, I'infamia (sono) diverse condizioni deggseri (che) da me
soltanto procedono.

(6) | sette antichi grandi saggi e i quattro mahavgualmente, sono
della mia stessa natura e sono nati dal mio sgrda essi sono nati
tutti gli esseri di questo mondo.

(7) Colui che conosce in essenza questa (mia) estafione e questo
mio potere, quegli € a me unito di unione sicusegié non v'ha
dubbio.

(8) lo sono l'origine di tutto; da me il tutto siadge; cosi riflettendo, mi
onorano gli illuminati che possiedono la pura cpesalezza dello
spirito.

(9) I loro pensieri sono a me (rivolti), le lorderisono a me consacrate;
reciprocamente portandosi la luce dell'intellettaj me parlando in
continuazione, essi sono soddisfatti e in me godono



(10) A costoro, che son sempre devoti e che a naore onore
amorosamente, io concedo la concentrazione delléttb, con la
guale possano venir a Me.

(11) Per compassione verso costoro appunto, ioudgd, rimanendo in
quella condizione che mi e propria, le tenebrestirgono
dall'ignoranza, per mezzo della splendente fiacdelaonoscere.

Il Signore e la semenza e la perfezione di tutbocbie
esiste

Ariuna disse:

(12) Tu sei il sommo Brahman, il rifugio sommopilrificatore supremo,
o Signore (bhavan), l'eterna divina persona, rhprira gli dei, colui
che non fu generato, colui che penetra dappertutto.

(13) Te in questo modo decantano tutti i saggighlmente Narada il
divino veggente. Asita e Devala e Vyasa (taledodd) e tu stesso
anche me lo dici.

(14) lo penso come pertinente a verita e bonta tuuesto che mi dici, 0
Kesava; né gli dei né i demoni conoscono la tuaifestazione, o
Beato.

(15) In verita, Tu conosci te stesso per mezze di¢sso o Persona
Somma, fonte degli esistenti, Signore delle creatibro degli dei,
signore del mondo.

(16) Tu mi dovresti dire senza eccezione le tusmdimanifestazioni, per
via delle quali, (con le quali manifestazioni) difidendoti In questi
mondi, vi prendi stanza.

(17) Come potrei conoscere Te, lo Yogi, costantéenereditando? In
qguali vari aspetti devi tu esser pensato da mesaid®



(18) Analiticamente esponi ancora, o Janardartaglpotenza e la tua
manifestazione; non c'é sazieta in me che odot@@csimile al
nettare.

Il Signore Beato disse:

(19) Ebbene, ti esporro, si, le mie divine mandegini, ma soltanto a
proposito degli argomenti fondamentali, o (tu)imtt fra i Kuru: ché
non v'ha limite alcuno della molteplicita (al numedei miei modi
particolari.

(20) lo sono, o Gudakesa, il Sé che risiede ntattim di tutti gli esseri, io
sono il principio, il mezzo, la fine di tutti glsestenti.

(21) Degli Adityah io so no V Visnu, delle luci gmno il raggio radiante;
dei marutah sono Marici: fra i corpi celesti io eda luna.

(22) Dei Veda io sono il Samaveda; degli dei sgmyd; dei sensi sono
la materia psichica e degli esseri sono la cosaienz

(23) Dei Rudrah io sono Samkara; degli Yaksah draéisasah (sono)
Kubera, dei Vasu io sono Agni e dei picchi montsomo Meru.

(24) Dei preti domestici, o Partha, sappi che iwosib capo, Brhaspati;
dei condottieri io sono Skanda; dei laghi sonoelom.

(25) Dei grandi saggi io sono Bhrgu; dei suonicatati io sono la
sillaba unica Aum; delle offerte io sono l'offedella preghiera
sussurrata, e delle cose irremovibili io sono Hayal

(26) Di tutti gli alberi io sono I'Asvattha e devohi veggenti sono
Narada,; fra i Gandharvah sono Citraratha e deefieid sono il
saggio Kapila.

(27) Dei cavalli, sappi che io sono Ucchaisravatiomal nettare
(dall'ambrosia); dei nobili elefanti sappi che ame Airavata e degli
uomini sappi che io sono il re.



(28) Delle armi io sono il fulmine; delle vaccheneda vacca Kamaduh
(la vacca dell'abbondanza); come progenitore io $Gandarpa; dei
serpenti sono Vasuki.

(29) Dei nagah io sono Ananta; di coloro che aloita@l mare sono
Varuna,; degli avi trapassati io sono Aryama e thrmoche mettono
ordine io sono Yama.

(30) Dei figli di Diti sono Prahlada, di coloro chemputano io sono il
Tempo; fra gli animali io (sono) il re degli animaldegli uccelli il
figlio di Vinata.

(31) Dei purificatori sono il Vento; dei portatalarmi (= dei guerrieri)
io sono Rama; dei pesci sono il coccodrillo, descd'acqua sono la
figlia di Jahnu (il Gange).

(32) Delle creazioni io (sono) il principio e laé ed anche il punto di
mezzo, 0 Arjuna; delle scienze io sono la scieret&é; di coloro che
parlano io sono il dialogo.

(33) Delle lettere sono la lettera A; dei compsestio il dvandva; io sono
anche il tempo che non puo perire; io sono il cegtil cui volto da
tutte le parti si volge.

(34) lo sono la morte, colei che di tutto si fa jwah e sono anche
I'origine delle cose destinate ad essere; e dsgirefemminili (io
sono) la gloria, il bell'aspetto dignitoso, I'elomua memoria,
l'intelligenza, la sopportazione, la pazienza.

(35) Ugualmente, degli inni (sono) il BrhatsamadrVésto), dei metri io
(sono) gayatri; dei mesi (sono) margasirsa e dgedlgioni la
produttrice di fiori.

(36-37) Degli ingannatori sono l'inganno stessogttiosi la gloria; io
sono la vittoria, sono lo spirito d'iniziativa; $ono la bonta in coloro



che sono buoni; dei Vrsni io sono Vasudeva; dedBeaah io sono il
possessore della ricchezza (ossia lo stesso ioiole Arjuna, N.T.);
dei saggi io sono Vyasa, anche, e dei poeti (i@sbpoeta Usana.

(38) Di coloro che puniscono io sono il bastonesoao la politica saggia
di coloro che vogliono vincere; dei misteri i0 sahsegreto; io sono
la sapienza di coloro che sapienza conoscono.

(39) Ed ancora, quel che € il seme di tutti gls&siti, quello appunto
sono io , 0 Arjuna; né c'é esistente, qualechess&asi muova o che
non si muova, che possa esistere senza di me .

(40) Non vi e limite alcuno alle mie divine manif@zioni. o distruttor

dei nemici. Cio che e stato da me esposto in modbdiretto ed
esclusivo é soltanto un estendersi della mia mstaiféone.

(41) Tutto cio che esiste di possente, di belldpde, renditi conto che
ha origine da una patrticella della mia possanzaagia.

(42) Ma che bisogno potresti avere mai tu, o Arjuhaina siffatta

molteplice conoscenza? Reggendo io tutto questerso con una
sola frazione di me stesso, esso resta ben saldo.

SISO IS IS IS IO ISI>L
Questo ¢ il decimo capitolo che ha per titolo

«Lo Yoga della Manifestazione».
(Vibhuti Yoga)

>SS IS ISOI>L

CAPITOLO UNDICESIMO

La trasfigurazione del Signore

Arjuna desidera vedere la forma universale di Dio



Ariuna disse:

(1) Dal discorso concernente il sommo problemd,d@d@orso)
riguardante il Sé, che tu hai fatto, in funzionktde favore per me,
ogni confusione é stata dissolta via dal mio gpirit

(2) Il sorgere degli esistenti, il loro sparire vierita, cosi come la tua
grandezza imperitura, (questi argomenti) hai fattche li ascoltassi in
modo dettagliato, o (dio) dagli occhi di loto.

(3) Cio che tu hai detto di Te stesso, 0 Sommo@eyrproprio cosi .
(Ora) desidero vedere la tua forma divina (il tespedto celeste), o
Sommo Spirito.

(4) Se tu pensi, 0 Signore, che io possa vedditmaao Signore dello
Yoga, fa' conoscere a me il tuo Sé imperituro.

La rivelazione del Signore

Il Signore beato disse:
(5) Considera, o Partha, le mie forme, a centiraiai, a migliaia,
molteplici, divine, di vario colore, di varia forma

(6) Guarda gli Adityah, i Vasu, i Rudrah, gli Asved anche i Marutah;
guarda, o Bharata, le molte meraviglie, per l'irmamai viste.

(7) Qui oggi considera l'intero universo nella aeta unita, nel suo
muoversi e nel suo permanere immobile e qualunijxeecsa, o
Gudakesa, tu desideri vedere nel (I'unita del) coipo.

(8) Ma tu non puoi vedermi con questo occhio cpeogrio della tua

(umana) condizione; voglio darti I'occhio sopramnale; considera
ora la mia divina potenza.

Samjaya descrive la Forma



Samjaya disse:
(9) Cosi avendo parlato, o re, il Gran Signoreal¥lbga Hari, allora
manifesto a Partha la suprema divina forma,

(10) [la forma divina] dalle molte bocche e dai thotchi, dalle molte
prodigiose visioni, dai molti divini ornamenti, ¢&amolte armi divine
in alto brandite,

(11) recante ghirlande e vesti divine, con divimfpmi ed unguenti,
costituita di tutti i portenti, sfolgorante, conviblto da ogni parte
diretto.

(12) Se la luce di mille soli si trovasse ad esseta tutt'insieme nel cielo
potrebbe assomigliarsi allo splendore (di essofBdgremo Essere.

(13) Allora il Panduide vide tutto il mondo, ché&emolte parti
distribuito (in vario modo molteplice) in unita (& riunito nel corpo
del dio degli dei.

Ariuna si rivolge al Signore

(14) Allora lui, il possessore della ricchezza,dadn preda allo stupore,
con i capelli ritti, chinando il capo dinanzi ald)icon le mani giunte,
disse:

Ariuna disse:

(15) Nel tuo corpo, o Dio, io vedo tutti gli decesi anche dei vari esseri
le distinte schiere, (e) Brahma Signore che statsesil seggio di loto
e tutti i saggi profeti e i divini serpenti Nagah.

(16) lo vedo te, che hai innumerevoli occhi, volentri, braccia, dalla
forma che non ha termini da nessuna parte, mardirtesedo il
termine, non vedo la parte di mezzo, non vedaiiggpio, o Signore
del Tutto, o Forma universale.



(17) lo vedo te portator di corona, armato di maazranato di disco,
massa di luce dappertutto splendente, difficileliddnguere, ( = la tua
luce non permette di intuire le determinazioni pbei con te), che
dappertutto rechi lo splendore del fuoco fiammantkel sole,
incomparabile;

(18) Tu sei cid che non puo perire, il Supremo aéne essere
conosciuto, Tu sei il supremo rifugio di questemtuniverso; tu sei
il guardiano, che non morra, della legge eternaptida me pensato
come |'Eterna Originaria Persona.

(19) lo ti vedo come colui che non ha né principié ,medieta né fine,
come colui che ha un infinito potere, (armato)xiumerevoli braccia,
che ha per occhi la luna ed il sole, che ha pdapbvbluoco fiammante,
che arde con il suo proprio splendore tutto questeerso.

(20) Questo luogo che € a meta fra cielo e tesa@tanto riempito di te e
cosi anche tutte le regioni del cielo. O Grandei®p(Sé), una volta
che abbiano visto questa tua prodigiosa terriliten, (ne) sono
scossi (ne tremano) i tre mondi.

(21) Questi drappelli di dei in verita entrano ia &d alcuni, in preda al
terrore, avendo le mani congiunte (Ti) esaltaneywiva » dicendo,
drappelli di perfetti e di grandi veggenti a Teeggiano con inni di
splendida esaltazione.

(22) | Rudrah, gli Adityah, i Vasavah, i SadhyaNjsve, gli Asvini, i
Marutah, i Mani (coloro che assorbono soltantaafpmo delle
vivande), e i drappelli dei Gandharvah, degli Y&ks#egli Asurah e
dei Siddhah, tutti a Te guardano vinti dallo st@por

(23) Al vedere la tua grande figura dalle moltedbh@ce dai molti occhi,
o Tu dal braccio possente, dalle molte braccieceespiedi, dai molti
ventri, dai molti terribili denti, sono scossi i mdi e cosi io anche.



(24) E quando ho visto Te appunto che tocchi lbgisfolgorante, dai
molti colori, con la bocca spalancata e i granghosplendenti,
scosso nell'intimo dell'animo (mio) non trovo p&lsaldezza d'animo
né pace, o Visnu.

(25) Al veder le tue bocche dai terribili dentingi al fuoco del tempo
(della distruzione universale), le direzioni pithmmonosco (perdo il
senso della direzione) e non trovo piu un rifu@.benevolo, o
Signore degli dei, rifugio dei mondi!

(26) Quielli laggiq, i figli di Dhrtarastra tuttinsieme ai drappelli dei
signori della terra e cosi anche Bhisma, Drogdiglib di Suta
(dell’Auriga), cioe Karna insieme con i capigueir@e sono con noi,
anche con essi,

(27) entrano precipitosi nelle tue terribili boccda i denti tremendi.
Alcuni tenuti fermi in mezzo ai denti si vedono derteste gia ridotte
in polvere (sfracellate).

(28) Come in gran numero acque correnti di flumr@oo verso I'oceano
a faccia in avanti, cosi codesti eroi del monddidegmini entrano
nelle tue bocche che contro si inflammano.

(29) Come i moscerini si tuffano nel fuoco ardeot# movimento
rapido correndo alla loro distruzione, cosi appupuesti uomini si
precipitano velocemente nelle tue bocche per @ poopria
distruzione.

(30) Tu hai leccato via divorandole da ogni pantéetle umane stirpi con
le tue fauci fiammeggianti. | tuoi terribili raglgruciano con il loro
ardore tutto l'universo riempiendolo di esso, onis

(31) Dimmi chi sei tu, o Signore, che hai un cesiibile aspetto. Onore
sia a Te, ottimo fra gli dei; manifesta la tua bextenza: io desidero
conoscere in te I'essere originario, perché nonsmmil modo del tuo
operare.



Dio come giudice

Il Signore Beato disse:

(32) lo sono il tempo, colui che da luogo alladisione del mondo,
venuto a maturazione (e) qui impegnato nella digtine delle stirpi;
anche senza di te (senza il tuo intervento) norapob piu esistere
tutti i combattenti che (sono qui) disposti in bstchiere.

(33) E percio avanti sorgi tu, e conquista la glpgodi, dopo aver vinto i
nemici di un ricco regno. Da me soltanto essi sgaala gran tempo
stati uccisi. Sii tu soltanto lo strumento (di cite dev'essere ed é
come se fosse gia stato) o Savyasacin (capaceviisseella mano
sinistra).

(34) Uccidi e Drona e Bhisma e Jayadratha e Kaungualmente gli altri
grandi guerrieri che sono stati da me uccisi adaita). Non aver
paura, combatti, tu vincerai in battaglia i tuommei.

Satkiaya disse:

(35) Avendo udito questo discorso di Kesava (= K)sKiritin (=
Arjuna) con le mani congiunte, e tremante, di nusamaendo
omaggio, disse a Krsna con voce mozza, pieno dagaahinandosi:

Il Canto di Lode pronunciato da Ariuna

Ariuna disse:

(36) Ben a ragione, o Hrsikesa, il mondo gode eatppacere nel
glorificarti. 1 Raksamsi presi dal terrore corrondutte le direzioni e
le schiere dei perfetti ti adorano.

(37) E perché non dovrebbero rendere omaggio a $emmo Spirito, a
te che sei pil venerando di Brahma, perfino diduihe sei creatore
originario? O Infinito, Signore degli dei, rifugdel mondo! Tu sei
I'lmperituro, I'essere, il non-essere, e cio clakdi la di questi
termini.



(38) Tu sei il primo degli dei, la persona origiaau sei di questo Tutto
la suprema dimora. Tu sei il conoscitore e ciodéwe essere
conosciuto ed il Fine Supremo, e da te questo Bufoomana, o Tu
dalla forma infinita.

(39) Tu sei Vayu (il Vento), Yama (il dio della thszione), Agni (il
fuoco), Varuna (il dio del mare) e Sasanka (la JunBrajapati, il gran
signore (di tutte le cose). Salute, salute a Tendie volte. Salute e
salute a te di nuovo ancora.

(40) Salute a te sulla fronte, salute a te subretalute a te da ogni parte,
o Tutto; con la tua forza infinita, con la tua songta potenza, tu
possiedi nel modo pill completo ogni cosa e seaptrtogni cosa.

(41) Tutte le volte che e stato da me detto coreté&) poiché pensavo
che tu fossi soltanto un amico, (che é stato dkttme) che ignoravo
guesta tua grandezza « 0 Krsna, o Yadava, o corapagrer mia
negligenza o anche *per amore,

(42) in qualsiasi modo tu sia stato trattato, peherzo
sconvenientemente, sia durante il giuoco ricreaiacstando a letto o
(seduto) su sedia o durante i pasti, o da soloecmin presenza di
altri, o Incrollabile, di cio io chiedo perdono a,Tmmenso.

(43) Tu sei il signore del mondo, di cio che si meie di cio che non si
muove; tu sei l'oggetto del suo culto e il (suoksteo venerando. Non
c'é alcuno che (Ti) sia uguale; come potrebbe eisseraltro superiore
(a Te), sia pur nei tre mondi, o Essere dalla passacomparabile?

(44) Percio inchinandomi e davanti a te prostrahdorpo, io prego per
me Te, Signore degno d'invocazione. Tu devi, o @gnsopportarmi
come un padre il figlio, come I'amico I'amico, cobaeante I'amata.

(45) lo sono uno che, gioioso, ha visto cio che @@mai stato visto per
I'innanzi; e I'animo mio é scosso da terrore. Marsirancora o



Signore soltanto quella tua forma (di prima). ®&névolo, Signore
degli dei, rifugio del mondo.

(46) lo desidero vederti con il diadema, la ma#ziisco in mano
proprio ugualmente (come prima); assumi la tua éodalle quattro
braccia, Tu che hai mille braccia e che possidtk te forme.

Il Signore elargisce la sua grazia ad Ariuna eaksicura

Il Signore Beato disse:

(47) Per mia grazia e per mezzo del mio potegestato concesso di
vedere la mia forma suprema, o Ariuna, la (formégtluce,
universale, infinita, originaria, quella forma reefjuale io non sono
stato mai visto da alcuno all'infuori di te.

(48) Non per mezzo dei Veda, né per mezzo deifgacné attraverso lo
studio, né attraverso le offerte, né per mezzo dei

riti, né attraverso dure penitenze posso io essst@ in questa forma nel
mondo degli uomini da alcun altro che non sia tarae illustre dei
Kuruidi.

(49) Non angosciarti, non sgomentarti, nel vedesiestp mio siffatto
terrificante aspetto. Libero da paura, contentacnele, di nuovo
osserva questo mio aspetto [quello universale] Sgarlisse:

(50) Cosi Vasudeva avendo parlato ad Ariuna, a{lgifiamostro ancora
una volta la sua forma. E lui che era impauritosodm la Grande
Coscienza dopo aver di nuovo assunto il suo aspkttado.

Ariuna disse:

(51) Vedendo questa tua placida umana forma, adana, ora proprio
son rientrato nel possesso della mia ragione eiwwnato alla mia
natura.

Il Signore beato disse:



(52) Questo mio aspetto, che. sebbene assai difflaicontemplare,
pure, tu hai visto, questo aspetto anche gli danlano continuamente
di contemplare.

(53) Non io per mezzo dei Veda posso essere vistoper via di
penitenza, non per mezzo di doni, né per mezzadlifii, in questo
aspetto in cui tu ora m'hai visto.

(54) Ma con una devozione che non tollera mutamenfeosso, o
Arjuna, sotto questo aspetto, essere concretarmentsciuto veduto
e compenetrato, o distruttor dei nemici.

(55) Colui che opera in funzione mia, colui chergaza me come a suo
fine, colui che a me rende onore, libero da attaerdo, colui che é
libero da inimicizia nei confronti di tutte le cteee, quegli me
raggiunge, o Panduide.

>SS IS IS IS IS IS IS ISI>L

Questo ¢ il capitolo undicesimo intitolato
«La Visione della Forma cosmica».
(Visvarupadarsana Yoga)

>SS IS IS IS IS ISI>L

CAPITOLO DODICESIMO

La fede nel Dio personale é superiore alla meditezi
sull'Assoluto

Devozione e Contemplazione

Ariuna disse:

(1) Quei devoti che, avendo sempre nell'animo thzilene, onorano Te e
guelli poi che onorano I'lmperituro e I'I'mmanifastali uni o gli altri
(quali) di questi hanno pit grande conoscenza d&lga?



Il Signore Beato disse:

(2) Coloro che volgendo lo spirito a me, sempreotie@norano me,
avendo fatto accesso al (regno del) la fede suprgusdli appunto io
considero i piu perfetti nello yoga.

(3) Ma coloro che onorano I'lmperituro, indeterntib@ nonmanifestato,
onnipresente ed impensabile, immutabile, immolpggmanente,

(4) controllando tutti i sensi nel loro insiemesieshe hanno in tutte le
condizioni un continuo equilibrio spirituale, aftno me appunto,
trovando piacere nella felicita di tutti gli esseri

(5) L'ostacolo (da superare) per coloro che haarspirito dedito al
Non-manifesto e piu grande (di quello che incordraoloro che si
trovano in condizione diversa), perché il fine ¢heappresentato dal)
Non-manifesto € difficile da raggiungere da padgldesseri
incarnati.

| diversi modi di accostarsi a Dio

(6) Ma (di) coloro che in me riponendo tutte leol@zioni, a me devoti,
con dedizione incessante su di me meditando, pi@stio di culto,

(7) di costoro, i cui pensieri sono a me rivoli,sono il liberatore, (sono
colui che li libera) immediatamente dall'oceandadebnnessione
delle esistenze, a morte votate, o Partha.

(8) In me solamente riponi I'animo tuo, in me fa dhuo intelletto
dimori; in me soltanto tu dimorerai (allora), S cion puo esservi
dubbio alcuno.

(9) Cheé se poi non sei capace di fissare il tusieen su di me
stabilmente, cerca allora di attingermi con I'egevdella
concentrazione, o Dhanamjaya.



(10) Se tu sei incapace (di far cid) anche attsavéesercizio (della
concentrazione), fa' di te (allora) uno la cui @p&ia massimamente a
me rivolta; anche col compiere azioni, avendo nmectine, potrai tu
ottenere il compimento.

(11) E se tu non sei capace ce di fare nemmenaagjuescando rifugio
nella attivita in equilibrio a me rivolta, con da sé sottomesso,
rinuncia al frutto di ogni azione.

(12) Migliore e dunque la conoscenza che la pratédka concentrazione;
alla conoscenza e superiore la meditazione; altditarone e
superiore la rinuncia al frutto dell'azione; ailauncia segue
immediatamente la pace.

Il vero devoto

(13) Colui che non concepisce inimicizia per aleseere vivente, che
nutre sentimenti amichevoli e di compassione, cligeeo da egoismo
ed egocentrismo, che ha un identico equi libriopigtere e nel
dolore, che é tollerante,

(14) lo Yogi che € sempre. soddisfatto, che haiontes domo, che &
fermamente risoluto, che ha la mente e l'intellstiali me fissi, lui
appunto, che & a me devoto, mi € caro.

(15) Colui dal quale il mondo non € agitato e cbe si agita a causa del
mondo, colui che e libero da gioia e da collerapalara e da
agitazione, quello appunto € a me caro.

(16) Colui che intorno a sé non riguarda cometesat che e puro, che €
atto all'agire, indifferente, esente da turbamecte, ha rinunciato ad
ogni intrapresa, quello appunto, che a me e devaite,caro.



(17) Colui che non gioisce e non odia, non soffr@e spera, che ha
rinunciato a cio che é buono e a cio che buonoéndui appunto, il
devoto, mi e caro.

(18) Colui che e uguale sempre per il nemico d'aerico, colui che
ugualmente si comporta in vista di onore e d'infgarohe € sempre
uguale nel freddo e nel caldo, nel piacere e nielrdpcolui che é
libero da attaccamento,

(19) colui che nello stesso modo considera il hase la lode, che
mantiene il silenzio, che di qualsiasi cosa é sfdtto, che non ha
dimora fissa , che € saldo nello spirito, un uoiffateo, che € a me
devoto, mi e caro.

(20) Ma coloro che seguono questa immortale detitome e stato
insegnato, con fede, e avendo me come fine suprgmeodevoti, mi
sono cari in modo particolare.

>SS IS IS IS IS IS ISI>L

Questo e il dodicesimo capitolo intitolato
«Lo Yoga della devozione».
(Bhakti Yoga)

>SS IS IS IS IS IS ISI>L

CAPITOLO TREDICESIMO

Intorno al corpo, detto il campo, all'anima, chisania
conoscitore del campo e alla differenza fra l'uiialea

Il campo e il conoscitore del campo

Ariuna disse:
La prakrti e il purusa, il campo e il conoscitost dampo, la conoscenza
e l'oggetto della conoscenza, cio desidero conesodfesava.



Il Signore beato disse:
(1) Questo corpo, o figlio di Kunti, & chiamated@mpo, e quelli che
sanno chiamano colui che lo conosce il conoscdeteampo.

(2) Conosci me come conoscitore del campo initedmpi, o Bharata.
La conoscenza del campo e del conoscitore del caguasto io
considero come conoscenza (autentica).

(3) Ascolta da me in breve che cosa sia il campalegesso sia, quali ne
siano le varie forme e donde sia e quale poi $i@l lconoscitore del
campo) e quale ne sia il potere.

| termini costitutivi del campo

(4) t stato cantato in vario modo dai saggi, in rari, separatamente ed
anche in espressioni, ben fondate e decisive, dégismi
sull'Assoluto.

(5) Gli elementi grossolani, il senso di s€, laamaja discriminativa e il
non-manifestato, gli undici sensi (i dieci senk enente come realta
psichica), e i cinque oggetti dei sensi,

(6) il desiderio e I'odio, il piacere e il dolot@sieme degli organi,
I'intelletto, la saldezza di spirito, questo, désin breve, e il campo
con le sue varie determinazioni.

La conoscenza

(7) Il fatto di non avere una grande opinione dil'sésere del tutto liberi
da frodolenza, il non far male a nessuno, la tallea, la rettitudine,
I'onore reso al maestro, la purezza, la fermekzantrollo di sé,

(8) l'indifferenza verso gli oggetti sensibili,d@gazione di ogni
egocentrismo; la percezione del male inerentenaltzita, alla morte,
alla vecchiezza, alla malattia, al dolore,



(9) il non-attaccamento, il non nutrire affetti pewlari per il figlio, la
Sposa, la casa e cosi via ed un equilibrio splataae mai si
smentisce rispetto agli eventi desiderati comealiquon-desiderati,

(10) una devozione verso di me non soggetta a grianper mezzo di
una disciplina spirituale che ad una cosa solaesd il fatto di
dimorare in luoghi separati, il non trovar gustdanéolla,

(11) la perenne continuita della conoscenza delrfgénario, I'intuito
concretamente conoscitivo della verita, questackidiato essere
conoscenza autentica e tutto cio che e diversméanoscenza.

(12) Descrivero cio che deve essere conosciutmesoendo il quale si
fruisce dell'immortalita. (E) il Sommo Brahma sempzancipio; esso e
detto essere né esistente né non-esistente.

Il conoscitore del campo

(13) Esso, con le mani e i piedi dappertutto, donaghi, le teste e i volti
da tutte le parti, con orecchie da tutti i latil m®ondo, tutto
avvolgendo, dimora.

(14) Esso e quello che appare come avente tuitiedi&a sensibili e di
tutti i sensi e tuttavia privo, € senza attaccamémspetto a tutte le
cose) eppero e quello che sostiene tutte le dbseoldalle qualita
della prakrti, gioisce pero delle qualita stesse.

(15) Esso e al di fuori e al di dentro degli essammobile e tuttavia
mobile; a causa della sua finezza non puo essamscmito; e lontano
eppure, esso, € vicino.

(16) t indiviso eppure € come uno che fosse difrsgli esseri. Esso
dev'esser conosciuto come quello che sostienégskeeze, che le
distrugge (inghiotte) e di nuovo le crea.



(17) Esso e anche la Luce delle luci; e detto essedi |a delle tenebre;
() la conoscenza, I'oggetto della conoscenzmeldella conoscenza.
Esso ha sua sede nel cuore di ogni essere.

Il frutto della conoscenza

(18) In questo modo si e parlato in breve del carede ugualmente
della conoscenza e dell'oggetto della conosceraai €he € a me
devoto e che ha compreso questo, diventa attongdlaealta.

Natura e Spirito

(19) Sappi che la prakrti e il purusa sono tuttue senza principio; e
sappi inoltre che le forme derivate e i modi haangine dalla prakrti.

(20) La natura é detta compimento dell'effettonfezo per quanto
riguarda l'atto stesso dell'agire, il purusa eadiéthezzo in rapporto
alla possibilita di godere gioie e patire dolori.

(21) L'anima che ha sede nella natura fruisce aeli sorti dalla natura.
L'attaccamento ai modi (alle qualita) e causaslknascite in matrici
buone o cattive

(22) I Sé sommo in questo corpo e detto il Testimal Consenziente,
colui che sopporta, colui che esperisce, il gréidaore, la somma
Persona.

(23) Colui che cosi conosce il purusa e la praksieme con i modi, in
gualsiasi modo egli agisca, hon nasce di huovo.

Le differenti strade per la salvezza
(24) Con la meditazione alcuni intuiscono il Séseper mezzo del sé;

altri per mezzo dello yoga della conoscenza,; ptiriattraverso la via
delle opere.



(25) Altri invece, che di cio nulla sanno, avendaseoltato e appreso da
altri, compiono atto religiosamente valido; ed eggunto superano la
morte, per esser devoti a cio che hanno udito.

(26) In qualsiasi modo qualsiasi essere abbia mesto, che sia
immobile o che si muova, sappi, o ottimo fra i Bttar che esso (&
nato) dall'unione del campo e del conoscitore deipm.

(27) Colui che vede il Sommo Signore come dimoragigalmente in
tutti gli esseri, tale che non perisce, pur se gssscono, queqli,
realmente, vede.

(28) Infatti, vedendo il Signore ugualmente dapgéststabilmente
presente (solidamente stabilito) non fa torto a{eégdentico) con il
suo sé; e quindi raggiunge il fine supremo.

(29) Colui che vede che le azioni in qualsivogtienia sono fatte
soltanto dalla natura e parimenti vede che il Sééesso ad agire,
guello veramente vede.

(30) Allorché egli scorge che la molteplice condig degli esseri si
fonda sull'Uno e che da esso (si attua) il suanestesi, allora egli
attinge il Brahman.

(31) Questo supremo Sé imperituro, poiché é serinaipio, poiché é
privo di qualita, pur avendo sede in un corpogbdidi Kunti, non
agisce e non € maculato.

(32) Come l'etere che tutto pervade a causa deiafa non € maculato,
cosi appunto il Sé, che é presente in tutto ciosidaeorpo
(dappertutto in un corpo) non patisce alcuna macchi

(33) Come un unico sole illumina (fa divenire vikp questo mondo
intero, cosi il signore del campo rende visibilg#éro campo, o
Bharata.



(34) Coloro che cosi intuiscono con l'occhio dethaoscenza la
distinzione fra il campo e il conoscitore del canepla liberazione
degli esseri naturali (dalla natura stessa), raggioo il Supremo.

>SS IS IS IS IS IS L

Questo ¢ il tredicesimo capitolo intitolato
«Lo Yoga della distinzione fra il campo e il contse del campo».
(Ksetraksetrajnavibha Yoga)

>SS IS IS IS IS IS L

CAPITOLO QUATTORDICESIMO

Il padre mistico degli esseri

La Conoscenza Suprema

il Signore beato disse:

(1) lo ti esporrd di nuovo la conoscenza che é sarfmenle conoscenze,
coll'apprender la quale tutti i saggi son potusgaae da questo mondo
qui alla perfezione suprema.

(2) Rifugiandosi in questa conoscenza e addivenigéntita di attributi
con me, nemmeno nell'atto in cui le cose sono eresgti nascono, né
patiscono turbamento alcuno al tempo della dissmhez(delle cose).

(3) Il grande Brahma e la mia matrice; in lui idtgel mio seme e da
esso procede l'origine di tutte le cose, o Bharata.
Bonta Passione Tenebra

(4) Quali che siano gli esseri aventi una forma, @bbiano nascimento
in qualsiasi matrice, o figlio di Kunti, il grand&rahma € la loro
matrice, io sono il padre che getta il seme.



(5) I tre modi (o qualita) che hanno origine dalédura e cioé la bonta, la
passione, la tenebra vincolano nel corpo, o erbfoda braccio,
I'eterno che nel corpo dimora.

(6) Tra di essi, il sattva, a causa della sua marez cio che da la luce
della conoscenza, e cio che da la salute. (EssodM, o0 eroe
senza-macchia, per mezzo dell'attaccamento altdet
dell'attaccamento alla conoscenza.

(7) Il rajas sappi che € della natura dell'attragie che sorge dalla brama
e nell'attaccamento; (esso) lega in modo solidmlio di Kunti, colui
che si é incarnato in un corpo, per mezzo delfattanento all'operare.

(8) Sappi pero che la tenebra é nata dall'ignorarctee ha la capacita
d'illudere tutti gli esseri-in-un-corpo; essa vitectortemente, o
Bharata, per mezzo della negligenza, dell'indoledebsonno.

(9) Il sattva tiene vincolati alla felicita, il &g all'agire, o Bharata, ma la
tenebra, col suo avviluppare la conoscenza, tieTeohati alla
negligenza.

(10) Prevalendo sul rajas e sul tamas, o Bhataaitva sorge;
(ugualmente) la passione ha luogo, (quando abbpierato) bonta e
tenebra; ed ancora la tenebra si realizza, (quabd@a avuto la
meglio su) bonta e passione.

(11) Allorché per tutte le porte nel nostro corgorfascimento, nel suo
splendore, la conoscenza, allora appunto si puoparenanifesto che
il principio della bonta ha acquistato vigore.

(12) L'avidita, il darsi da fare, l'intraprendeté\dta, l'irrequietezza il
piacere che si prova nel fare, queste cose sorgomigliore fra i
Bharatidi, quando & aumentato il rajas.



(13) La mancanza di luce spirituale, l'inattivieanegligenza, il puro
smarrimento psichico, tutte queste cose sorgodelinia dei Kuruidi,
guando € aumentata la tenebra.

(14) Allorché invece I'anima incarnata incorre a@lissoluzione, avendo
acquistato vigore il sattva, allora mette le ormenezzo a coloro, i
puri, che conoscono il Supremo.

(15) Allorché incorre poi nella dissoluzione, quanmevale il rajas, €
generato allora fra coloro che sono attaccatiglare; e se poi
incontra la morte, quando prevale la tenebra, ergém nelle matrice
di coloro che hanno gli spiriti confusi.

(16) Il frutto dell'azione buona dicono essere mopuro e della natura
della bonta; invece il frutto della passione eailade, il frutto della
tenebra mentale e psichica e l'ignoranza.

(17) Dalla bonta sorge la conoscenza, dalla passiatesiderio, la
negligenza e la confusione sorgono dalla tenebosieanche
l'ignoranza.

(18) In alto si levano quelli che nella bonta haforo stabile sede; nelle
regioni di mezzo hanno sede i dominati dalla passiquelli che
partecipano del principio della confusione hanraeseelle regioni
infime, appartenendo alla qualita inferiore.

(19) Allorché colui che vede non scorge fattorevattiiverso dai modi e
conosce anche cio che é al di la dei modi, egluafgpattinge il mio
essere.

(20) Allorché I'anima incarnata si eleva al di sogr questi tre modi che
sorgono dal corpo, essendo libera da nascita mechiaia dolore,
attinge l'eternita.

Le note essenziali di colui che e al di sopra deiodi



Ariuna disse:

(21) Per mezzo di quali note é (determinato) cchei si € levato al di
sopra dei tre modi, o Signore? Quale (&) la sudattar? E come
riesce egli a superare i tre modi?

Il Signore Beato disse:

(22) (Colui che) o Pandava, non ha in odio l'illnadione, I'attivita e lo
smarrimento mentale, quando si sono prodotti, elimtesidera
guando sono venuti meno;

(23) Colui che stando seduto come uno che noncato¢da cio che
awviene), non e affettato dai modi, e che non shweu

(24) Colui che ugualmente considera dolore e péaadre &€ saldamente
fondato nel suo stesso sé, che nello stesso madidera una zolla di
terra, una pietra, un pezzo d'oro, che ugualmentsidera cio che
piace e cio che non piace, colui che é fermo nelsgirito, che
considera uguale e biasimo ed elogio (che gli stahaiti);

(25) Colui che e lo stesso nell'onore e nel disencine € lo stesso verso
gli amici e verso quelli che sono (del partito demici, colui che
rinuncia a tutte le imprese, quegli (appunto) éadedlui che ha
superato le qualita'-,

(26) Colui che mi onora con costante amorosa dewezed amore,
guegli appunto superando codesti tre modi, e aftadtingere)
I'essenza di Brahma.

(27) Infatti io sono il fondamento del Brahman inmtaée e imperituro e
dell'eterna legge e della beatitudine assoluta.

>SS IS IS IS IS IS IOI>L

Questo ¢ il quattordicesimo capitolo intitolato
«Lo Yoga della differenziazione dei tre modi».
(Gunatrayavibhaga Yoga)



>SS IS IS IS IS IS ISOI>L

CAPITOLO QUINDICESIMO

L'albero della Vita

L'albero cosmico

Il Signore Beato disse:

(1) Parlano dell'imperituro asvattham [I'alberoghgcome di quello che
ha verso il basso i rami e verso l'alto le radiel; quale le piume (le
foglie) sono i testi vedici: e colui che lo conogcépertanto) un
conoscitore del Veda.

(2) In basso e in alto sono estesi i suoi rammaitati dai modi
dell'esistenza), aventi come germogli gli oggetit@niali, e in basso,
nel mondo degli uomini, si sono prolungate le suhai, (che sono)
legate alle azioni.

(3) La sua forma (effettiva) non € qui, cosi, peita né la sua fine, né il
suo principio, né il suo fondamento. Dopo aver¢adn |'asvattha
dalla radice ben cresciuta, con la solida armadeiattaccamento,

(4) allora, si dovra cercar quella strada, dallalgpii non tornano
indietro quelli che vi sono arrivati, (pensandad €erco rifugio in Lui
soltanto, nella Persona originaria, donde si eipp@to I'antico
processo del mondo ».

(5) Coloro che sono esenti da orgoglio e da smamimspirituale, che
hanno vinto la colpa, che consiste nell'attaccameite sono sempre
assorti nel Sé originario, che hanno rinunciatdesideri, che son
liberati dalle dualita rappresentate dalla cos@eded piacere e del
dolore, tornano, senza smarrirsi, a quella condeziche non avra mai
termine.

La vita della manifestazione e soltanto una pagtadita



(6) Il sole non Lo illumina, e cosi nemmeno la ekl fuoco; esso ¢ |l
mio supremo rifugio, dal quale quelli che vi giung@iu non
ritornano.

Il Signore come vita dell'Universo

(7) Un frammento della mia realta, nel mondo deia, divenuta che sia
un‘anima individuale, eterna, (a s€) trae i sdresi,quali € la psiche
come sesto organo, (sensi) che si fondano sullaanat

(8) Quando il Signore si assume un corpo e quaaldlbdndona, (egli)
prende questi (i sei organi di senso) e va, casiecbvento (porta via)
i profumi dal luogo (ove stanno).

(9) Entra in rapporto con gli oggetti dei sensipiegando I'orecchio,
l'occhio, il tatto, il gusto, I'odorato, cosi comeche le facolta della
mente.

(10) Coloro che hanno I'animo smarrito non vedouaoche se ne va, che
resta, che fruisce dei gunah, venendo in contattcessi; ma lo
vedono coloro che hanno l'occhio della conoscenza.

(11) Anche gli yoginah che lottano lo percepiscoome avente sede nel
sé, ma quelli che non intendono, i cui spiriti nermanno raggiunto
I'equilibrio (non sono formati), per quanto lottjmmon riescono a
vederlo.

(12) Quello splendore che proviene dal sole (e)ililmina tutto questo
mondo, quello che e nella luna, quello che e natduquello
splendore, conoscilo come mio.

(13) Col fare il mio ingresso nel seno della tes@stengo gli esseri con
la mia energia (vigorosamente), e, diventandoniaocome nettare
mQtoso, io nutro tutte le piante benefiche.



(14) lo, diventando il fuoco universale (della Yiga(come tale) entrando
nel corpo delle creature viventi, insieme mesco

(15) E io sono installato nel cuore di ognuno; damascono la memoria
e la conoscenza e cosi anche la negazione losonlgolui ancora,
che si deve conoscere per mezzo di tutti i Vedapim anche colui
che ha fatto il Vedanta e anche colui che conoSezla .

La Somma Persona

(16) Queste due persone son (quelle che sono)araon quella peritura
e l'imperitura, quella peritura (si identifica cdojti questi esistenti,
ed imperituro si chiama lI'immutabile (quello che st alto nel
mezzo).

(17) Diversa pero da questi (€) la Coscienza Aftiasche ha il nome di
Sé supremo, il quale entrato nei tre mondi coma@&imperituro, li
sostiene.

(18) Allorché ho superato il perituro e sono sonpedino nei riguardi
(superiore a) dell'imperituro, allora io sono ce#tb come la Suprema
Persona nel mondo e nel Veda.

(19) Colui che, senza smarrirsi, conosce me, lagdo@ Persona, quegli
e il conoscitore del tutto ed onora me con tutgui essere, o Bharata.

(20) Cosi questa dottrina segretissima e stataedavelata, o (eroe)
senza macchia. Conoscendola (un uomo) potra dreeséggio e
(diventare) uno che ha compiuto il suo dovere, arBta.

el e lelelelelelelelelelelelelel el elelelel el elelel o Ll el

Questo e il quindicesimo capitolo dal titolo
«Lo Yoga della Somma Persona».
(Purusottama Yoga)
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CAPITOLO SEDICESIMO

La natura del divino e lo spirito demoniaco

| caratteri della natura divina

Il Signore Beato disse:

(1) L'assenza di paura, la purezza dell'essenila &terito), il fatto di
essere ben stabilito nella conoscenza e nella ntazéone, la
generosita, il controllo e il sacrificio, lo studia penitenza, la
rettitudine,

(2) la non-violenza, la verita, I'andar esentirda la rinuncia, la serenita,
il non usare calunnia, la compassione per esserntii I'assenza di
bramosia, la dolcezza, il ritegno, la ponderatezza,

(3) il vigore, l'indulgenza, la forza d'animo, larpzza, I'esser liberi da
sentimenti ostili (per chiunque), il non sentiregppo altamente di sé
sono di colui che é nato per la divina perfezianBharata.

Il demoniaco
(4) L'ipocrisia, l'arroganza, il sentir di sé trapgltamente, I'esser

collerico ed anche la rudezza ed ignoranza (s@nBgrtha, di colui
che € nato per la condizione demoniaca.

Le conseguenze dell'una e dell’altra condizione

(5) La divina perfezione si ritiene che sia peidarazione e la natura
demoniaca in funzione del vincolo (della schiaggirituale). Non ti
addolorare, o Pandava, tu sei nato per la divinizpene.



(6) (Ci sono) due generi di esseri creati nel moiildbvino e il
demoniaco; il divino é stato descritto per estasgplta da me, o
Partha, (I'esposizione) del demoniaco.

(7) Gli uomini demoniaci non conoscono né la villagre né la via
delle rinuncia all'agire; in essi non si trova mza, né buona
condotta, né verita.

(8) Dicono che il mondo sia senza realta, senzddomento, senza un
Signore, non venuto all'essere secondo una regotameessione
causale, in breve, causato dal desiderio.

(9) Tenendo fermo a questo modo di vedere, gli nodiicorto
intelletto, che nuocciono a se stessi, si levanmini dagli atti
violenti, quali nemici del mondo, per la sua digtane.

(10) Abbandonandosi a un desiderio che non pudesaeiato, pieni di
fraudolenza, albagia, orgoglio, per via d'illusioneé trattenendo
cattive inclinazioni, agiscono avendo una condodia pura.

(11) Dediti ad un impegno affannoso o senza misti@ha fine soltanto
con la morte, essi che dichiarano il summum bononsistere nel
soddisfacimento dei desideri e che son convintiiclggiesto mondo
sia (tutta la realta),

(12) legati dai cento e cento vincoli del desidedediti al piacere ed
all'ira, cercano di ottenere delle fortune, segoeamu modo di
procedere irregolare (ingiusto), pur di soddisfdoeo desideri;

(13) «Oggi son riuscito ad ottenere questo, quest@esiderio riusciro a
soddisfare; questa cosa mi appartiene e anchellzihe a sua volta
sara mio;

(14) «Questo nemico e stato ucciso da me ed althaio uccidero; io
sono il Signore, sono colui che gode, sono formnattente, felice;



(15) « lo sono ricco, sono di nobile stirpe: chi@at'é che sia simile a
me? lo fard sacrifici, fard doni e godro »: cos€dao essi) illusi
dall'ignoranza.

(16) Agitati dai piu diversi pensieri, avviluppatlla rete dell'illusione,
impegnati nella soddisfazione dei loro desiderlore in un sozzo
inferno.

(17) Infatuati di se stessi, pretensiozi, presiedsliperbia e dall'orgoglio
della ricchezza, compiono dei sacrifici che sadrgono soltanto di
nome, in modo del tutto ostentato e senza tendoaw@lle regole.

(18) Abbandonandosi all'egocentrismo, alla bruepptenza,
all'orgoglio, e cosi anche alla lussuria ed all{caesti) uomini a tutti
nemici son tali da detestare Me (che pur albergo)ano stessi corpi e
in quelli degli altri.

(19) Questi (uomini) che non fanno che odiare, $ueomini) crudeli, i
piu vili degli uomini, nel succedersi delle nasa@tdelle morti, io
ininterrottamente scaravento, essi, i malvagi,@mdniache matrici.

(20) Caduti in matrice demoniaca questi uominiaaiente confusa, di
nascita in nascita, senza raggiungermi, o figligwinti, vanno
piuttosto, di conseguenza, all'infima delle conufizi

Le tre porte dell'inferno

(21) Questa porta che mena all'inferno, essastaugjgitrice del sé
particolare ha un triplice accesso (e triplice@in@ste in) passione,
ira, avidita. Pertanto, occorre metter da partestgguge cose.

(22) L'uomo che si € liberato di queste tre pohie menano al regno
delle tenebre, o figlio di Kunti, fa cio che € megper il suo sé, e
quindi raggiunge lo stato supremo.



(23) Colui che sdegnando le norme della Scrittagssce a seconda delle
proprie passioni, non raggiunge né la perfezionka méicita né lo
stato supremo.

(24) Percio la Scrittura sia la tua norma nelladatnazione di cio che é
da fare e di cio che non si deve fare; conoscendohe € detto nelle
norme contenute nella Scrittura, devi compiereuesio mondo
I'opera tua.

>SS IS IS IS IS IS ISI>L

Questo ¢ il sedicesimo capitolo intitolato
«Lo Yoga della distinzione fra le nature divinee@émoniache».
(Daivasurasampadvibhaga Yoga)

>SS IS IS IS IS IS ISOI>L

CAPITOLO DICIASSETTESIMO
| tre modi applicati ai fenomeni religiosi

Le tre specie di fede

Ariuna disse:

(1) Di coloro che, dando importanza minore ai piteseritturali, (pur)
pieni di fede, fanno offerta di sacrifici, qualeesituazione o Krsna?
Sono essi partecipi del principio della bonta quillo della passione,
o di quello della tenebra?

Il Signore Beato disse:
(2) La fede di coloro che si sono incarnati in onpo € di tre specie,
ognuna di esse avendo origine dalla natura di eresssia buona,



passionale, tenebresa. Ascolta (dunque il mio dssecsu) queste
(specie).

(3) La fede di ciascuno é conforme alla sua natuiharata; della natura
della sua fede, tale &€ I'uomo; quale la sua fedeaha €, tale appunto
egli .

(4) Gli uomini buoni onorano gli dei, quelli domtndalle passioni
onorano i semidei e i demoni e quelli che hanmgplato ottenebrato
onorano gli spiriti dei morti, ai quali non sonats&ancora resi gli
onori funebri, e le tribu degli spiriti.

(5) Quegli uomini che si sottopongono ad una téeripenitenza, non
stabilita dalla scrittura, (in quanto) vogliono gedare ipocrisia ed
egoismo e sono posseduti dalla violenza della ogipie della
passione,

(6) essendo privi di senno, compiono un‘azionetticasull'insieme di
elementi che ha sede nel corpo ed anche su di ogueimo dimoro in
un corpo. Sappi che questi sono demoniaci neladeterminazione.

Le tre specie di cibo

(7) Anche il cibo che e caro a ciascuno € di texip e cosi anche i
sacrifici, le penitenze, i doni; ascolta dunqueestd
distinzione-classificazione.

(8) I cibi che accrescono la lunghezza della Vétdorza vitale, la forza
fisica, la buona salute, la felicita e la piacexake(dell'esistere),
saporiti, teneri, nutrienti, gradevoli sono cageelli che partecipano
del sattva.

(9) I cibi amari, acidi, salati, assai caldi, pistiaaspri, che bruciano, che
fanno male, che danno luogo a pene e ad indige



(10) Cio che é corrotto (lett. che ha fatto il $empo), che € privo di
sapore, che e putrido, che ha passato il tempoiiara accettabile,
che é stato rifiutato ed e sozzo, questo ¢ il chm®eé caro a chi e nel
tamas.

Le tre specie di sacrificio

(11) Quel sacrificio che e offerto, in accordo é@morme scritturali, da
coloro che non bramano il frutto e che volgoniibl spirito al fatto
che 'é doveroso offrire il sacrificio’, quel saiciid partecipa della
bonta.

(12) Ma cio che e Offerto, con la mira al fruttoache per ostentazione,
o ottimo fra i Bharata, sappi che quel sacrificaotpcipa del rajas,
(della passione).

(13) Il sacrificio che e al di fuori della normalmuale non e offerto
cibo, privo di inni, non accompagnato da doni, bga é presente la
fede, si dice che sia partecipe della tenebra.

Le tre specie di penitenza

(14) Il culto reso agli dei, ai nati due volte naaestri, ai saggi, la
purezza, la rettitudine, la continenza e l'asteresal nuocere,
(questo) si chiama la penitenza o ascesi del corpo.

(15) Il pronunciar parole che non arrecano turbdmerhe rispondono a
verita, che sono gradevoli e salutari e I'eserdizi@citazione dei
Veda (ci0) é detto (essere) ascesi relativa abdés.

(16) Calma nella propria psiche, gradevole gertdezilenziosa
riservatezza, controllo di sé, purezza di spigueesto ha il nome di
ascesi dell'anima.



(17) Questa triplice ascesi, praticata con la fadelta da uomini
dall'animo fermo e che non abbiano la brama déidré chiamata
partecipe del principio della bonta.

(18) Quell'ascesi che ¢é praticata al fine di otterggi onori che si
rendono alle persone di riguardo e in genere oaoigpetto e per far
bella mostra €, nel nostro mondo qui, chiamateepge del principio
della passione: & sempre mutevole e incostante.

(19) Quella specie di ascesi che e praticata carinfatuazione che
deriva da errato concetto, con proprio danno maldi distruggere
altri, & detta partecipe del tenebroso.

Le tre specie di doni

(20) Quel dono che e fatto a uno che non da il aorigo, (pensando) che
guesto & un dono che dev'essere fatto', nel luigbtoge al tempo
giusto e a persona degna, quel dono si giudica pasecipe di bonta.

(21) Ma quel dono che € fatto in funzione di umampensa, o0 con
I'animo volto al frutto, come guadagno di ritoreagontrovoglia, €
detto essere della natura della passione.

(22) E quel dono che é fatto a tempo e in luogp@aotuni a persone
indegne, in modo scortese (0) con disprezzo,  éstere della
natura delle tenebre.

L'espressione mistica: Aum Tat Sat

(23) Il triplice segno di Brahman e considerateesaum tat sat'Con
esso furono stabiliti in antico i Brahmani, i Vesthi sacrifici.

(24) Percio pronunciando (la sillake)m gli atti di sacrificio, dono,
penitenza, come prescritti dalle norme scrittyvali i fedeli interpreti
del Brahman, si praticano sempre per opera loro.



(25) (Pronunciando la sillab&t, senza aver la mira al frutto, sono
compiuti da coloro che cercano la liberazione edsvatti del
sacrificio e dell'ascesi e i diversi atti del dare.

(26) La sillabasate usata col significato di «realta effettiva’' & co
significato di 'realta santa’; ed ugualmente, dH2ata parolsaté
usata nel senso di 'azione buona'.

(27) La fermezza nel sacrificio, nell'ascesi, r@iae chiamata ancisat
ed ugualmente & chiamatat ogni azione che abbia fini siffatti.

(28) Qualsiasi offerta sia fatta, qualunque doaddito, qualunque atto
d'ascesi sia compiuto senza fede (diversamente) haTil nome di
asat o Partha: nulla dopo la morte, nulla in questa.vi

>SS IS IS IS IS IS ISI>L

Questo e il diciassettesimo capitolo dal titolo
«Lo Yoga della triplice divisione della fede».
(Sraddhatrayavibhaga Yoga)

>SS IS IS IS IS ISI>L

CAPITOLO DICIOTTESIMO

Conclusione

Si deve praticare la rinuncia non nel senso dellancia
all'operare bensi nel senso della rinuncia aldrdélle
opere
Ariuna disse:
(1) O eroe dal forte braccio, desidero conoscererib concetto della
rinuncia e dell'abbandono, o Hrsikesa, nei vari io&esinisudana.

Il Signore Beato disse:



(2) 1 sapienti sanno che la rinuncia consisteastdhsione dalle opere,
compiute con fine d'interesse; coloro che vedonaramente (i dotti)
affermano che I'abbandono consiste nel lasciartgti €i tutte le
opere.

(3) Bisogna astenersi dall'operare, come da un:roa& alcuni uomini
saggi opinano; ed altri (affermano) che gli attsdcrificio, di dono,
d'ascesi non devono essere dismessi.

(4) Ascolta ora da me, ottimo fra i Bharata, laiooe certa
dell'abbandono: I'abbandono, o sommo tra gli ugngisitato spiegato
come triplice.

(5) Gli atti che consistono nel sacrifizio nel daml'ascesi non devono
essere abbandonati (o dismessi), ma devono ingseseecompiuti.
Perché il sacrificio, il dono, I'ascesi (realizzateopurificazione dei

saggi.

(6) Ma anche queste opere devono essere compal@ndonando
I'attaccamento e il desiderio del frutto. Tale otf& € il mio modo di
pensare deciso ed ultimo (0 sommo).

(7) Ma il rifuggire da un atto prescritto non e aahe possa approvarsi;
I'astenersi da una cosa del genere, per via gdiolhe, si dichiara
essere della natura del tamas. del tenebroso.

(8) Chi tralasci un'azione (considerando che &)rdsh, per paura della
sofferenza fisica, quegli, compiendo una rinuncigpd passionale,
non potra ottenere il frutto della rinuncia.

(9) Ma colui che compia il dovere prescritto (calesando) che 'e una
cosa che bisogna fare', o Arjuna, mettendo da pgrieattaccamento
e cosi anche la prospettiva del frutto, (realize@g rinuncia (che) e
giudicata partecipe del principio della bonta.



(10) L'uomo saggio che compie la rinuncia, cherapmnetrato dal sattva
o principio della bonta, i cui dubbi sono dispengin odia nessuna
azione penosa e non ha attaccamento per il fgodeace.

(11) Davvero non e possibile, per chi é fornitadicorpo , rinunciare in
tutto e per tutto all'operare. Ma colui che rinanal frutto dell'opera,
(quegli) & chiamato colui che pratica autenticamdrdistacco.

(12) Sgradevole, gradevole, misto: triplice éelitfo dell'operare, per
coloro che non hanno compiuto la rinuncia, unaavolte siano morti:
non ce n'é di alcun genere per coloro che hanngicdala rinuncia.

L'operare € una funzione naturale

(13) O (eroe) dal forte braccio, apprendi da mestjuenque principii,
per il compimento di tutte le azioni, (come) sonorciati nella
dottrina samkhya.

(14) La base dell'agire ed ugualmente l'agentstrionento nelle sue
varie specie, i vari tipi di attivita separatamepitesi e poi I'elemento
pit che umano (superiore all'umano) che ¢ il quinto

(15) Qualsiasi azione I'uomo intraprenda con ipogta parola, la mente,
(azione) che sia secondo la regola o che vadaxsosgpposto, cinque
sono i suoi fattori.

(16) Cosi stando le cose allora, 'uomo dallo gpulistorto che ritenga se
stesso l'agente assoluto, per il fatto che nonmatil suo spirito,
quedli, (in realta) non vede.

(17) Colui che € libero da ogni (illusorio) sentim@ egocentrico, che

non ha la facolta distinguente turbata, anche seleiquesta gente,
non uccide (in realtd) e non soffre vincolo (pesue azioni).

La conoscenza e l'azione



(18) La conoscenza, I'oggetto della conoscenzagdietto conoscente
costituiscono il triplice incitamento all'agire; $trumento, I'azione e
l'agente sono i tre elementi che entrano a cositgni azione.

(19) La conoscenza, I'azione e l'agente, seconsiadaza dei modi
(delle qualita), si dice che siano di tre specitasto, secondo la
distinzione dei modi. Ascolta anche di questi, c@ntmiona regola.

Le tre specie della conoscenza

(20) Quella conoscenza per la quale € visto inglitesseri I'unico essere
imperituro, indiviso nelle (esistenze) divise, Sagpe partecipa della
bonta.

(21) Quella conoscenza che conosce vari essenelisg sorti in tutti gli
esistenti, a causa del loro essere separati, shpmuella conoscenza
partecipa della passione.

(22) Ma quella (conoscenza) che resta appresa athgalo effetto,
come se fosse il tutto, senza considerare la cpasd,fatto di non
tener a cio che é reale, (quella conoscenza) dhgatore limitato si
dichiara essere partecipe del tenebroso.

Le tre specie dell'operare

(23) Quell'azione che appartiene al novero dekbsgitte, che é
compiuta senza attaccamento, senza amore odzaod#licolui che non
cerca di ottenere il frutto, quella e detta pagedella bonta.

(24) Ma quell'azione che é compiuta, mentre impdiceizo o pena, da
uno che vuole la soddisfazione dei suoi desidgsuopnche da uno
che sia pieno di sentimento di sé, si dice paréedg ‘passionale’.

(25) L'atto che si fonda sullo smarrimento mentségza tener conto del
rapporto seriale immediato degli eventi, di rovind: torto (possibile



altrui arrecato) e senza considerare le umanelplissie detto
partecipe del tenebroso.

Tre specie di agente

(26) Colui che agisce (essendo) libero da attaeo#mn che non parla
come (fa) I'egoista, che e pienamente dotato danaa ed energia,
che non é scosso da successo o insuccesso, pakdcipe della
bonta.

(27) Colui che agisce in preda a (varie) brame ash@amente cerca il
frutto dell'azione, (che € in sé) avido, con I'amidn chi vuol fare del
male, impuro, con l'animo pieno di gioia o di exta, € detto
partecipe di qualita passionale.

(28) Colui che agisce senza aver conseguito libgiol) che e volgare,
ostinato, falso, sornione, ignavo, depresso euverggnte si dice
partecipe del tenebroso.

Le tre specie d'intelletto (facolta discriminativa)

(29) Ascolta (dunque ora) la triplice distinzioralthtelletto (come
capacita discriminativa) e della ferma costanzetaple, secondo le
gualita, o possessore della ricchezza, enuncitdeaimente e
distintamente.

(30) L'intelletto (v. s.) che conosce il muoversavanti (I'agire) e lo
starsene immobili, cio che si deve e cio che natesge fare, cio che si
deve e cio che non si deve temere, cio che legaahe libera,
(quello), o Partha, € partecipe della bonta.

(31) L'intelletto (v. s.) con il quale (si) conodoemodo improprio il
giusto e l'ingiusto, cio che si deve fare e cio obe si deve fare,
guello, o Partha, € in sé 'passionale’.



(32) L'intelletto (v. s.) che, avviluppato dalleébre, pensa che l'ingiusto
sia giusto e (concepisce) tutte le determinazionceete all'inverso, o
Partha, (quello) partecipa del tenebroso.

Le tre specie di salda fermezza

(33) La salda fermezza con la quale (uno) regoddtieita della mente,
del flusso vitale, dei sensi, per mezzo della cotregione, quella
salda fermezza che mai non si svia, o Partha,teqiee della bonta.

(34) La salda fermezza per mezzo della quale uasizhdesideroso del
frutto, in stretta dipendenza da cio, volge la pipttenzione al
dovere, al piacere, alla ricchezza, quella fermepnzBartha, e del tipo
della passione.

(35) La salda fermezza per via della quale lo atotin lascia (di
abbandonarsi al) sonno, alla paura, all'ansiatridt®ezza, all'ebbra
eccitazione orgogliosa, o Partha, e (quella) pgog¢edel principio
delle tenebre.

Le tre specie di felicita

(36) Ora poi ascolta da me, o ottimo fra i Bharktdre specie di felicita
(quali siano). Quella per cui (I'uomo) in seguitbesercizio prende
diletto e giunge al termine del suo soffrire,

(37) Quella felicita che al principio € come unere ed alla fine
rassomiglia al nettare, che nasce dalla chiarezifantendimento del
Sé, é detta essere partecipe del principio delg&bo

(38) Quella felicita che nasce dal contatto desserdegli oggetti di
senso e che é come nettare al principio, come eella fine, una tale
felicita € menzionata come del tipo passionale.

(39) Quella condizione di piacere che al principim cio che ad esso
consegue, (rappresenta un) turbamento dell'anicha € sorta dal



sonno profondo, dalla pigrizia, dalla negligenazelta appunto é detta
essere partecipe del tenebroso.

| vari doveri determinati dalla natura particoléseabhava)
e dalla condizione sociale particolare (svadharma)

(40) Non c'é (essere) esistente particolare seita b anche fra gli dei in
cielo, che sia libero da codesti tre modi che toaggorigine dalla
natura.

(41) Gli atti dei Brahmani, degli ksatriyah, deisyah e degli sudrah, o
distruttor dei nemici, sono distinti a secondaelgllialita che hanno
origine nella natura particolare di essi.

(42) La serenita, il controllo di sé, la vita ascatla purezza, la
tolleranza e la rettitudine sincera, la sapiereaphoscenza e la
pietas, (tale &) I'agire proprio del Brahmano etcae origine dalla sua
stessa natura.

(43) L'eroismo, il vigore, la fermezza, la destegzakznon fuggire
nemmeno nel pieno della mischia, la generositagaiargoglio del
comando, (questo €) I'agire dello ksatriya, (agiled nasce dalla sua
natura stessa.

(44) L'agricoltura, l'aver cura del bestiame, laeatura (costituiscono)
I'agire di un vaisya, (agire) che nasce dalla suara stessa, I'operare
che ha il carattere del servire é proprio dellorawnasce dalla sua
stessa natura.

(45) Ciascun uomo, che trova piacere nel propxora, raggiunge la
perfezione Come ciascuno che con impegno compiario lavoro
raggiunga la perfezione, questo (appunto) ascolta.

(46) Colui dal quale (si muove) lo sviluppo degseri e dal quale tutto
guesto mondo promana, quello appunto, per mezia sieh propria
opera, I'uomo onorando, raggiunge la perfezione.



(47) Migliore e la legge propria, (per quanto) spiista di qualita (che la
rendono perfetta), che non l'altrui legge ben paddi. Colui che
compie opera ordinata dalla propria natura non cettextolpa.

(48) Nessuno deve abbandonare 'opera che gliratarata, o figlio di
Kunti, per quanto piena di difetti possa esserehgein verita tutte le
intraprese sono annebbiate da difetti, come il duaed fumo.

Il karmayoga e la perfezione assoluta

(49) Colui il cui intelletto non ha in modo alcuatiaccamento, colui che
ha vinto il suo sé (e) che si € liberato dei swsideri, attraverso la
rinuncia, perviene allo stato di perfezione chédisopra dell'operare.

La perfezione di Brahman

(50) Colui che ha raggiunto la perfezione, (all@tinge il
Brahman, che e il massimo compimento della con@scgquesto) da
me ascolta in breve, o figlio di Kunti.

(51) (Essendo) fornito di un puro intelletto, cenmhezza controllando se
stesso, rinunciando al suono ed agli altri oggkttenso e
respingendo via da sé attrazione e avversione,

(52) menando vita solitaria, mangiando assai ppadrone della parola,
del corpo, della psiche, dandosi sempre alla medite ed alla
concentrazione e trovando rifugio nell'indifferenza

(53) tenendo lontano I'egocentrismo, la forza hritaeroganza, il

desiderio, l'ira, il possesso, rinunciando all'idopo essersi raccolto in
pace, € atto a divenire una realta sola col Brahman

La devozione suprema



(54) (Essendo) divenuto una cosa sola col Braheando lo spirito
sereno, non ha pene (e) non ha desideri. Uguade wetti gli esseri,
in me attinge la devozione suprema.

(55) Per mezzo della devozione giunge a conosceonige sono e quale

i0 sono in realta; percio, avendo conosciuto meehita, in me
immediatamente fa ingresso.

Applicazione di quest'insegnamento al caso di Axjun

(56) Continuamente compiendo tutte le azioni, pesskano, in me
cercando rifugio, per mia grazia raggiunge l'etemmgeritura dimora.



(57) Risolvendo nel tuo spirito in me le tue opereje devoto,
ricorrendo alla fermezza dell'equilibrio spiritugddbi il pensiero
costantemente in me fisso.

(58) In me tenendo fiso il pensiero, per mezzoadelia grazia, supererai
tutte le difficolta: ma se poi tu, per dar valoréusm ego, non mi
ascolterai, perirai.

(59) Se, ad alto sentimento del tuo sé abbandotiapdasi «non
combatterd», questa tua risoluzione (é formulateano: sara la
natura stessa a costringerti.

(60) Quello che non desideri fare, per uno smamtmeella tua mente,
guello (tu) farai anche contro la tua volonta, ctsd dal tuo operare,
sorto dalla tua stessa natura, o figlio di Kunti.

(61) Il Signore, o Arjuna, dimora nella regione debre di tutti gli esseri,
volgendo intorno tutti gli esseri col suo poter@ne se fossero posti
su di una macchina.

(62) A lui va' come al tuo asilo, con tutto il tassere, o Bharata;
attraverso la sua grazia attingerai la pace supeefeéerna dimora.

(63) Cosi quella sapienza-conoscenza che é piétsedgjrtutti i segreti, &
stata da me a te spiegata; rifletti su di essasseulta tralasciare e fa'
(cosi) come preferisci (di fare).

Esortazione finale

(64) Ascolta di nuovo la mia suprema parola, quehia di tutte € la pia
segreta; tu sei da me intensamente amato, e tqdinai cio che per
te & buono.

(65) Fissa su di me l'anima tua; sii a me devotagaendi il sacrifizio; a
me rendi onore; a me cosi tu verrai e a te pronteterita, (ché) tu
mi sei caro.



(66) Mettendo da canto tutti i doveri, vieni a o€ son) l'unico asilo;
non ti affliggere, saro io a liberarti da tutti ain

Il compenso per aver seguito I'insegnamento

(67) Questo (insegnamento) non dev'essere dadriEsaente esposto
ad uno che non pratichi penitenze, a uno che nbaalevozione, a
tino che mi disobbedisca o mi biasimi.

(68) Colui che spieghera questo supremo segretoenidevoti, per me
realizzando una devozione che non ha altra chapers a me senza
dubbio verra.

(69) Non ci (potra essere) fra gli uomini alcune compia azione a me
piu cara; né ci puo essere altri pit caro di liesterra.

(70) E da colui che studiera questo dialogo, che&lne abbiamo
condotto secondo i sacri principii, € mio intendmueedi essere
onorato, attraverso l'ascesi della conoscenza.

(71) E 'uvomo che lo ascolti con fede e senza pensialigni, quegli
appunto, liberato, raggiungera i mondi felici daaorano i virtuosi.

(72) E stato questo (discorso) da te udito con arfisp su un punto, o
Partha? Lo sviamento causato dall'ignoranza é st disperso, o
possessore della ricchezza?

Ariuna disse:

(73) Dissolto e il mio smarrimento e da me con@sta
consapevolezza, attraverso la tua grazia, o lratritdl. Fermo sto, con
i dubbi che si son tutti dissolti: quel che tu rai detto, io compiro.

Samjaya disse:
(74) Cosi io ho udito questo meraviglioso dialogo\fasudeva e |l
magnanimo Partha, che tale fu da darmi un brividipitante.



(75) Per grazia di Vyasa, io ho ascoltato quesgoete supremo, (questo)
yoga, proprio dallo stesso Krsna, da lui, il signdello yoga, che lo
spiegava, di persona.

(76) O re, ogni volta che ripenso a questo dialogoaviglioso e santo di
Kesava ed Arjuna, gioisco e torno a gioire.

(77) Ed ogni volta che richiamo alla mente la fopnache portentosa di
Hari, grande € il mio stupore, o re, e gioiscorada gioire.

(78) Laddove € Krsna, signor dello Yoga, laddowRagha, l'arciere, ivi,
fermamente credo, sono per certo in modo stabfigrfana, la
vittoria, il benessere, la buona condotta.
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Questo ¢ il diciottesimo capitolo intitolato
«Lo Yoga della liberazione attraverso la rinuncia».
(Moksasamnyasa Yoga)

Qui finiscono gli insegnamenti upanisadici dellaaghvad Gita.
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