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DOMENICA

Alzati di buon mattino non appena svegliato, invece di
startene in neghittoso dormiveglia e quasi sognando.

Prega poi sinceramente affinché 'umanita sia rigenerata
spiritualmente; affinché tutti coloro che lottano sul sentiero
della Verita siano incoraggiati dalle tue preghiere, e lavorino piu
seriamente e con miglior esito; prega infine di essere fortificato
e protetto dalla seduzione dei sensi.

Rappresentati il tuo Maestro, quale Egli ¢ assorto nel Sa-
madhil, rappresentatelo fedelmente; pensa a lui con rispetto
e prega affinché tutte le colpe di omissione e di commissione
ti siano perdonate; questo riavvicinamento purifichera il tuo
cuore, facilitera di molto la concentrazione dei tuoi pensieri, e
avra ancora altri risultati.

Rifletti ai difetti del tuo carattere: comprendine tutto il
male e la transitorieta dei piaceri che tu vi trovi, e prendi la
ferma risoluzione di fare il possibile per non ricadervi. Questa

'Samadhi: stato di meditazione estatica (N.d.T.)

SABATO 29

zi attuali di comunicazione non saranno piu necessari. Piu
ci approfondiamo nella materia e piu materiali sono le no-
stre condizioni di benessere; il Dio essenziale e potente che si
trova nell’'uomo non ¢ punto materiale, e per conseguenza e
indipendente da tutte le restrizioni imposte alla materia.

Quali sono 1 bisogni reali della vita? La risposta a questa
domanda dipende intieramente dalle nostre idee riguardo a cio
che ci ¢ necessario.

Le ferrovie ed i1 bastimenti sono un bisogno per noi ora,
eppure, milioni di esseri hanno passato delle lunghe vite felici
senza nulla saperne.

Ad un uomo il possesso di una dozzina di palazzi sembrera
una necessita assoluta; ad un altro una carrozza, e cosi di
seguito. Tali obblight esistono solo perché I'uomo stesso li ha
creat; questi gli rendono gradevole lo stato nel quale egli si
trova presentemente e lo spingono a restarvi, senza desiderare
nulla di piu elevato. Per conseguenza ritardano il suo sviluppo
invece di affrettarlo.

Bisogna che ogni cosa materiale cessi di essere per noi un
bisogno, se vogliamo realmente progredire nella spiritualita.

E il desiderio ed & la dissipazione dei pensieri alla ricerca dei
piaceri inferiori, che impediscono all’'uomo di entrare nello
stato superiore.

Per avanzare spiritualmente, devi aver fede nel trionfo
supremo della Vita divina in te, e nell’evoluzione della tua
anima, della quale, alla fine, nulla potra ingannare le speranze.
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6 LA TEOSOFIA PRATICATA GIORNALMENTE

derio non esisteva pochi secondi prima, e che cessera di esistere
pochi secondi dopo, perché ¢ un piacere transitorio, pronto a
cambiarsi in dolore se ne fai troppo largo uso. Ricordati che
solo il tuo palato ne gode, e che se tu ti lasci attirare da questo
piacere e se ti costa qualche fatica a procurartelo, tu farai qua-
lunque bassezza per ottenerlo. Ricordati che il concentrare 1
tuoi desideri su di una cosa transitoria ¢ pura follia quando un
altr’obbiettivo puo offrirti una gioia eterna. Ricordati che tu
non sei né il corpo né i sensi, e che per conseguenza le pene ed 1
godimenti provati da questi tuot inferiori non possono colpirti
in realta. Impiega lo stesso modo di ragionare in qualunque
altra tentazione, e quand’anche tu vi soccombessi sovente, sarai
sicuro di arrivare ad un successo reale.

Non leggere molto. Se ti assorbi in una lettura per dieci
minuti, rifletti poi per piu ore.

Avvezzati alla solitudine; cerca di trovarti solo colle tue
riflessioni. Abituati al pensiero che nessuno, all’infuori di te

stesso, puo soccorrerti e distaccati gradatamente da ogni cosa’.

2Questo precetto puo dar luogo ad un malinteso. Il distacco dalle af-
fezioni esclusive deve sopravvenire a suo tempo e gradatamente, come qui
¢ indicato, a misura che I’amore si ingrandisce e si universalizza. Tale di-
stacco, ricercato per se stesso, da un’anima insufficientemente sviluppata,
porterebbe naturalmente all’egoismo. Ora, come dice Annie Besant: «per
quanto grossolane ed impure siano le affezioni offrono delle possibilita di
evoluzione morale di cui i cuori freddi ed egoisti si vedono privi. E pi facile
purificare "amore che crearlo». (N.d.T.)

SABATO

Non vi € possesso superiore a quello di un Ideale sublime
al quale un uomo aspira continuamente, e sul quale egli mo-
della 1 pensieri e i sentimenti suoi, dirigendo la sua vita sulla
miglior via possibile. Se combatte per diventare piuttosto che
per parere, egli non manchera di avvicinarsi alla sua meta. Non
la raggiungera tuttavia senza lotte, ed il reale progresso che
egli € cosciente di fare non lo rendera vanitoso del suo valore
personale; perché, se il suo Ideale ¢ veramente elevato e se 1
suoi progressi verso questo Ideale sono reali, egli se ne umiliera
piuttosto che inorgoglirsene. La possibilita di progredire anco-
ra, e la concezione dei piani superiori di esistenza che si apre
ai suoi occhi, non fermeranno il suo ardore, ma uccideranno
sicuramente la sua vanita.

E certo che la concezione di questi vasti orizzonti della vita
umana ¢ necessaria per scacciare la noia e convertire I’apatia in
zelo. La vita diventa preziosa per se stessa quando se ne sono
comprese la missione e le splendide opportunita.

La via piu diretta, e piu sicura per raggiungere questi piani

27
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LUNEDI

Il motivo che deve ispirare nel ricercare la conoscenza di
Sé ¢ quello che si collega alla conoscenza medesima e non gia a
Sé stesso. La conoscenza di Sé ¢ degna di essere ricercata per la
sola sua virtu di conoscenza e non per la soddisfazione del Se.
L’amore puro ¢ essenzialmente richiesto per ottenere la cono-
scenza di Sé, la quale ricercata con tutta sincerita, coronera da
se stessa gli sforzi dello studioso. Se questi si mostra impaziente
di progresso, prova, solo per tal fatto, che agisce collo scopo
di una ricompensa e non per puro amore: e quindi non potra
riportare la vittoria riserbata a quelli che agiscono per puro
amore.

«La stessa virtu diventa un vizio, quando ¢ mal praticata»,
dice Shakespeare. Per conseguenza cerchiamo di avere un’i-
dea chiara e giusta del movente che dirige le nostre azioni ed
attacchiamoci a questo movente con fermezza; sia esso la no-
stra stella conduttrice, perché, fidenti nella sua luce, possiamo
avanzare con sicurezza sulla diritta via.

Che il Dio «in noi», che lo Spirito d’amore e di Verita,

VENERDI 25

Colui che priva uno dei suoi fratelli della luce o del soc-
corso che potrebbe dargli, e che vive per accumulare le cose
materiali desiderate, quello ¢ il vero ladro.

E colui che deruba ai suoi fratelli la preziosa padronanza
del loro carattere colla calunnia o con qualche delazione, quello
pure non ¢ altro che un ladro, ed un ladro della piu colpevole
specie.

Se gli uomini si contentassero di essere onesti verso loro
stessi e ben disposti verso gli altri, un immenso cambiamento
si produrrebbe nella loro esistenza e nel loro apprezzamento
delle cose della vita.

Sviluppa il tuo pensiero. Metti tutta la tua energia a chiu-
dere la porta del tuo spirito ad ogni pensiero errante, lasciando
aperta I’entrata solo a quelli che ci rivelano I’assenza di realta
nella vita esteriore e la pace del mondo interiore.

Pesa notte e giorno la nessuna realta di cio che ti circonda
come pure quella della tua personalita.

Lassalto dei pensieri cattivi ¢ meno pericoloso della carezza
dei pensieri oziosi e indifferenti; perché, quando si tratta dei
pensieri cattivi tu ti trovi sempre in guardia, ed il solo fatto che
tu sei deciso a combatterli ed a vincerli ti aiuta a sviluppare il
tuo potere di volonta. Invece i pensieri indifferenti servono a
distrarre l'attenzione e a disperdere ’energia.

1l primo grande errore da distruggere, ¢ la identificazione del
tuo Io col tuo corpo fisico. Applicati a pensare al tuo corpo,



(‘L 'P'N) «O[ESIOATU[) BWIUY SPUBIS)» B[ O «<OPUOL [9P dIOJBA[ES
3 <
un» o[e1ouad osuds ur 0sa1d NUYSIA Ip SUOIZEUILOUT BUOU BUYSLIY],
"OJBUTWIAS OweIqqe
[
ayo 010 owrer[3oooes 1ou drenb ey 1od 93357 ‘fearyesned 1p 98357 o Twwrey],

-sod ew ‘T7e[NWLIO} T[19AL Jod OWISEIq UNSSIU OWENLIDW UOU
TION] "9UOIZNJ3$d UT I[19139W Ip 9139wirad 10 uou einjeN euonq
e[ :111doou0o [ewr eZzuIN3a5U0D UT pa ezUEIOUSI [[9U 111do0U0d
1e1s ouers 1119301d 11Isou 1 oYd AYPUE IsIep ONJ "0ISLIIUOD
unofe owwasrdaorad uou ‘oxassrosnix n3adoxd msou 1 1IIM
9G *,BUYSLIY] EP BIEPUBLIOIIES BINUIDS B[ drereduwr ordow ow
-erssod oo 1500 9 9yoIad ‘rsuadwiod 11oI[3rw 1 OuBAOIY TS T1IE
11190 a191dwod e ezuajodwi ensou e[[ou oursiad 7 -eisnid 21
-uowe139J19d 10IBIqUISS AP BIIA BIISOU B[P BZUBISOOID TUS0
‘QUOIZN]OAJ [P 9IUIIIOD B[[U IOTBAOI] TP OWEBIISOUOILT 10U
3G "I’ 1p ourude| Is YD 0IO[0J © BIIOA UOU 9333] B[ OPUISSd
0ss31s O1(J 2 £ 132 a[enb o11%] By [ 9Yd 9335 e[[op 01UIUODS
aydUE J 9110s ens B[P eude[ Is 9yd mMJod aydrod ferud 113s
orenb e[ 1ad e110d e[ 3 01835 O11dO1d [P ISIBIUMUOD [ “BIISOU
eWITUE [[9U 2ZU2s31d NS B[ BIG[IALI 2I0IUSPIY OUIAIP [I P9 03
-LINESI IS PULIEY OAIIIED OJISOU [1 3o opuelladse ‘vzuorzvd
%05 9193un133er Ip OWRIYDIOD TOU JYD BIDW BIIUN ] BIS OI(]
o1sanb oy arnitrad 9500 9] 913n3 ® AuLAIAARIdOS ‘zUEIAdG
BOTUN BIISOU ] {L1000T B[ SUIOD J[IE[[OIOUT 9P3,] LITUN BIISOU B[
“eZUSPUOD BINJOSSE LIISOU B[ ‘0194 3 dusueurtad s1owe ofos
0J1S0U [I IS 91910 Ip 2 viuog Ip ©zz333eg Ip 2 eIznsnic) 1p

6 IqaNNT

¥C

"0J9I[NpPE OI9A Tt 3 o[jonb
‘LIONJUI [[e O T[e3NTUOD TUOTZE[oX J[[OU IS ‘TSUds 1op 11aderd 1]
-0s 102 erieduwIis ur BAOI1 1s 9D M[0d ‘opidnod 9 Jyd mMo)H
nuswernid rew 1zunuoid uou aind opuenb ‘«oueaur o1 1p
Jwou |1 9puard» o BUIAIP BLWUTUE NS B IWWISA] O[[onb ‘osord
-I[o1 duIpo aydenb 1p 1335] S[[e B[19139W0110S [0 LZUIIOSOD BNS
©[ 1IN PO 9ZUDPIID IS[E] & TIUEAEP BIYOOOUTSUI S 9D INJ0))
‘1170dsos o] ounssau Yo eZUdS
‘esapo,un areuopiad Ip BINYLI Is 9 €1I9PUIA B[ BUIE 39U IN[0OD
‘onbunyenb suordes eun 1od of[a181] ONS UN BIPO YD INJOD)
*0d100 19p n3e 113 uod M
-uenb ojurtdst ur s3usEar OJUEIIGIIE BSSAWIIOD I (0D BT
*o1ueIoudt 21dwas J essd Mo Ip 117e]
I BIRUTIUID BURLUN BZUIIOSOD e[t 0eaord aqqaiae ‘orenmitiids
©INIEU BUN P £I[OOL] O[[OP OPULISIJIULU 3 1ISI[ID BILIDA I[[9P
ozerounuoid 2qqaIae ‘e1191 e[[ns 0s30s odwal ouny ep IqqaIes
ofadue un 9[iqIssod sSOJ Q10 3G 085918 1] ¥ 240142159 24270d Un
ep O1eAJES 219ss9 ond uou owon | eUIP IZ33[ BUN I TA

IAIANTA



10 LA TEOSOFIA PRATICATA GIORNALMENTE

> non accettando la loro

siamo attirarci un demerito karmico
mancata realizzazione.

Se ti senti accasciato, 1 tuoi pensieri perderanno molto della
loro forza, ed ¢ naturale. Si puo trovarsi in prigione ed essere
tuttavia un lavoratore per la causa.

Ti consiglio dunque di scacciare dal tuo cuore il disgusto
per ci0 che ti circonda. Se tu riesci a riguardare ogni circostanza
come la realizzazione del tuo desiderio, non soltanto il tuo
spirito acquistera nuovo vigore, ma il tuo corpo sara fortificato
da una specie di azione riflessa.

Agire, ed agire saggiamente quando il momento dell’azio-
ne € venuto; aspettare, ed aspettare pazientemente quando &
il momento del riposo; queste due cose mettono I'uomo in
armonia col flusso e riflusso delle intraprese. Sostenuto dalla
Natura e dalla Legge, colla verita e la bonta quali fari, gli ¢ dato
di compiere delle meraviglie. Lignoranza di questi principi ha
per risultato da un lato dei periodi di entusiasmo irragionevole
e dall’altro uno scoraggiamento che raggiunge la disperazione.
L'uomo diventa quindi la vittima delle maree guando dovrebbe
esserne il padrone.

Sii paziente, o candidato, come colui che non teme la
sconfitta e non corteggia il successo.

Lenergia accumulata non puo essere annientata; ma deve
essere trasferita in altre forme o trasformata in altri modi di

SKarmico, derivato da Karma; vedere la nota sopra (N.d.T.)

GIOVEDI 23

Krishna, servimi, offrimi il sacrificio e I’adorazione; con cio tu
verral a me».

La vita ¢ il grande istruttore, essa ¢ la potente manifestazio-
ne dell’anima, e I’anima manifesta il Supremo. Per conseguen-
za tutti i metodi che fanno parte di questo grande scopo della
devozione, sono buoni.

«La devozione ¢ I’anima dell’azione», dice la Bhagavad
Gita.

Se i poteri psichici ti sono dati, bisogna saperne usare con
precauzione. Il loro valore non deve essere esagerato, né igno-
rati 1 loro pericoli. Colui che si confida in essi somiglia all’or-
goglioso che trionfa, perché ha saputo raggiungere la prima
stazione della via nella sua ascensione verso le alte Cime.
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MARTEDI

Impara sino da ora che non v’e rimedio né contro il desi-
derio, né contro I’'amore della ricompensa, né contro il male
della cupidigia, se non fissando la vista e I'udito su cio che ¢
invisibile e inaudibile.

Bisogna che I'uomo creda nei suoi poteri innati di progres-
so; bisogna che I'uomo non si lasci spaventare dalla sua natura
superiore e che non si lasci ritardare e trascinare dal suo io
inferiore e materiale.

Tutto il passato ci mostra che le difficolta non sono scuse
allo scoraggiamento, ancor meno alla disperazione.

Ogni ostacolo nella vita puo trasformarsi in benedizione;
senza ostacoli lo sviluppo spirituale non sarebbe possibile.
Percio appunto conservati sereno sotto I’assalto dei dispiaceri,
poiché tu non puoi sviluppare il tuo carattere che combattendo
il male opposto ad ogni virtu. Non puoi scoprire la verita che
lottando contro ’errore e comprendendo che attorno a te nel
mondo tutto ¢ menzogna.
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ma il modo col quale tu lo compi, lo spirito che tu vi metti, le
forze colle quali tu Peseguisci.

Per quanto volgare ti sembri 'opera alla quale sei legato
in questo momento, tu puoi impiegarla come una prepara-
zione pel tuo spirito, dirigendo questo — per mezzo della
concentrazione — verso un solo punto, qualunque sia questo
punto.

Fintanto che I'uvomo vive in un corpo mortale, egli ¢ tor-
mentato da dubbi, a causa della sua ignoranza. Bisogna disper-
derli colla «spada della cognizione». Tutti i dubbi provengono
dalla natura inferiore - mai, in nessun caso, dalla natura superio-
re. — E per cid, progredendo nella devozione®, 'uomo diventa
sempre piu capace di apprezzare meglio e piu chiaramente la
cognizione che risiede nel suo Satwa’. Poiché la Bhagavad Gita
dice:

«Un uomo diventato perfetto in devozione (o che persiste
a cercar la devozione) trova la cognizione spirituale spontanea-
mente in se stesso, col progredire del tempo».

Ma 'uomo di spirito scettico non gioisce né di questo
mondo né dell’altro (il Devachan®), né della beatitudine finale.

bRicorderemo al lettore che la parola devozione deve sempre essere presa
qui nel senso spirituale, e non nel senso delle pratiche religiose. (N.d.T.)

7Satwa: verita, saggezza, purita; significa qui la parte nobile dell'uomo.
(N.d.T)

$Devachan: letteralmente, mondo degli Dei; il piano celeste, il Cielo dei

Cristiani. (N.d.T.)
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14 LA TEOSOFIA PRATICATA GIORNALMENTE

L’'uomo che si crede giusto si prepara un letto di fango.
Astieniti, perché ¢ bene di asternersi e non gia per restar puro.

Sappi che la piu grande tentazione ¢ di trovarsi senza ten-
tazioni; in conseguenza rallegrati quando ne sei assediato, e
resisti con rassegnazione e perseveranza, collo spirito in pace.

Comprendi che tu non hai da agire per te stesso, ma che la
Divinita t'impone certi doveri.
Aspira a Dio senza desiderare alcuno dei suoi benefici.

Tutto cio che ¢ da farsi deve essere compiuto, ma non per
godere del frutto dell’azione.

Se noi agiremo pienamente coscienti che 1 nostri atti non
ci procureranno alcuna retribuzione, ma che devono essere
compiuti semplicemente perché ¢ necessario compierli, in altri
termini, perché ¢ nella nostra natura di agire. . . allora la perso-
nalita egoistica si indebolira sempre piu in noi, fino a sparire
completamente, permettendo alla conoscenza di rivelare il vero
Sé, brillante in tutto il suo splendore.

Non dobbiamo permettere né alla gioia né al dolore di
fare ostacolo ai disegni che ci siamo prefissi di mettere in
esecuzione.

La cognizione cresce in proporzione dell’uso che se ne fa;
vale a dire, piu insegniamo, piu impariamo. Per conseguenza,
cerca la Verita colla fede di un bambino, e colla volonta di un
iniziato; della tua abbondanza dai a colui che non ha di che
confortarsi durante il viaggio.

MERCOLEDI 19

1° Egli ¢ libero da ogni desiderio e sa che solo ¢ gioia il Sé
o Supremo Spirito; tutto il resto & dolore;

2° Egli non si rallegra di un avvenimento piacevole, né
si rattrista di un accidente spiacevole, e agisce distaccato dalla
opere.

In ultimo viene la dominazione dei sensi, cid che senza
la seconda caratteristica ¢ inutile e sovente pericoloso (come
quello che genera 'ipocrisia e 'orgoglio spirituale), e che pure
non ha grande utilita senza la prima caratteristica.

Non ¢ teosofo chi:

— Non pratica laltruismo.

— Non ¢ preparato a dividere il suo ultimo pezzo di pane
con uno piu debole o piu povero di lui.

— Trascura di aiutare "'uomo, suo fratello, guali ne siano
la razza, la nazione o la credenza, in gqualungue tempo e in
qualungue luogo lo veda soflrire, e fa il sordo al grido della
miseria umana.

— Sente infine calunniare un innocente senza prenderne la
difesa come lo farebbe per se stesso.
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MERCOLEDI

Non vivere né nel presente, né nel futuro ma nell’eterno.
La gigantesca erba del male ivi non puo fiorire; questa macchia
sull’esistenza si trova cancellata dall’atmosfera medesima del
pensiero eterno.

La purezza del cuore € una condizione necessaria per rag-
giungere la conoscenza dello Spirito. Due sono i mezzi prin-
cipali coi quali puot arrivare a questa purificazione: 1° caccia
con persistenza ogni pensiero cattivo; 2° conservati equanime
in ogni circostanza; che nulla ti agiti; che nulla ti irriti. Speri-
menterai che 'amore e la carita sono le migliori preparazioni a
questi mezzi della tua purificazione.

Non si deve stare in 0zioso riposo senza cercare di progre-
dire, sotto il pretesto di non sentirsi abbastanza puri.

Ciascuno aspiri al Divino, e lavori seriamente; ma segua la
retta via non dimenticando che il primo passo in questa ¢ la
purificazione del cuore.

Pero né 'amore né la carita purificheranno il cuore, se
non procedono dal cuore medesimo, se non sono sinceri e

16
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non simulati. Molti devoti fanno le loro preghiere, come se
queste fossero un compito obbligatorio, inventando perfino
dei metodi ingegnosi per accorciarle. Un’azione fatta da un
cuore cosl diviso ¢ senza utilita. In simile occasione la carita ¢
sovente illusoria, poiché la sua essenza medesima ¢ il sacrificio,
e senza sacrificio ogni sforzo ¢ inefficace.

Lo spirito ha bisogno di purificazione ogni qual volta si ¢
risentita collera, detta una menzogna o svelati gli errori altrui
senza necessita; ogni qual volta si ¢ parlato od agito coll’inten-
zione di adulare; ogni qual volta si ¢ ingannato qualcheduno
col mancare di sincerita in parole o in azioni.

Quelli che desiderano essere salvati devono allontanare da
sé la cupidigia, la collera e gli appetiti inferiori, e coltivare
la coraggiosa obbedienza alle Scritture sacre, lo studio della
filosofia spirituale e la perseveranza nella loro realizzazione
pratica.

Colui che ¢ spinto da considerazioni egoistiche non potra
entrare nel Cielo dove le vedute personali non esistono. Colui
che non cerca il Cielo vi si trova di gia, quando ¢ felice la dove
si trova, mentre il malcontento si lamenta invano. Il trovarsi
senza desideri personali ¢ essere liberi e felici e il «Cielo» non
significa altro che uno stato di liberta e di felicita.

Luomo che fa il bene, spinto dalla speranza della ricom-
pensa, non ¢ felice prima di avere ottenuto questa ricompensa;
e quando I’ha ottenuta la sua felicita ha fine.

Non puo esservi riposo permanente, né felicita, fintanto



