Hildegard von Bingen,
teosofa del secondo millennio

MARCO RINALDI CHINI

“Ritengo che la verita sia una terra senza sentieri e
che non si possa raggiungere attraverso nessuna via,
nessuna rdigione, nessuna scuola. Poiché la verita ¢
illimitata, incondizionata, irraggiungihile attraverso
qualunque via, non puo venire organizzata € nessu-
na organizzazione puo essere aeata per condurre o co-
stringere gli altri lungo un particolare sentiero. Se lo
comprendete, vedrete che ¢ impossibile organizzare una
‘fede’. La fede € qualcosa di assdlutamente individua-
le enon possiamo e non dobhiamo istituzionalizzarla.
Selofacdamo diventa una cosa morta, cristallizzata;
diventa un credo, una setta, una rdigione che viene
imposta ad altri. E qudlo che tutti cercano di fare in
tutto il mondo”.

(Liberta totale, J. Krishnamurti)

“Ouomo, guarda I'uomo: egli contienein séil
ddo elealtre aeture

¢ una forma ein lui tutte le cose sono implicite”.
(Ildegarda di Bingen)

er chi ama conoscere date, luoghi e fatti,

nel tempo lineare che contraddistingue

questo mondo, Ildegarda di Bingen ¢
nata a Bermersheim vor der Hohe (Germania),
nel 1098 ed ¢ passata al dila del velo a Bingen am
Rhein (Germania) il 17 settembre 1179. E stata
una religiosa benedettina tedesca ed ¢ venerata
come santa dalla Chiesa Cattolica. La sua gran-
dezza spirituale € stata riconosciuta pienamen-
te dopo un lunghissimo periodo di gestazione,
probabilmente perché tutto cio che ci ha lascia-
to necessitava di una lenta maturazione, prima

di venire compreso, se non del tutto almeno in

buona misura, da parte del genere umano. Seb-
bene il popolo I'abbia da subito riconosciuta e
acclamata santa, il processo di canonizzazione,
avviato da Papa Gregorio IX una cinquantina
di anni dopo la sua morte, si € completato del
tutto il 10 maggio 2012, con il suo inserimen-
to, da parte di Papa Benedetto XVI, nel culto
universale ed il suo riconoscimento quale Dot-
tore della Chiesa. Sono 4 le donne che hanno
ricevuto tale riconoscimento su 35 persone che,
sino ad oggi, sono state insignite di questo titolo
postumo da parte della Chiesa Cattolica, perché
hanno contribuito “all’illuminazione dela dottri-
na e per le loro opere di divulgazione e riflessione”. E
quindi impossibile riassumere brevemente tutto
quanto ¢ stato toccato, scoperto, analizzato e de-
scritto da questa meravigliosa, delicatissima e, al
contempo, fortissima figura femminile.

E di arduo compito si tratta poiché, ad
esempio, nel campo della medicina, i suoi
scritti sono stati interpretati e analizzati in mi-
nima parte, alla luce delle attuali conoscenze
risultando, come tutta la sua opera, perfetta-
mente validi e moderni. Ad oggi presso “The-
saura Naturae” nel Comune di Orta San Giulio
nel’lomonima isola, sono posti in vendita pre-
parati prodotti secondo quanto Sant’Ildegarda
ha scoperto. E la stessa cosa accade presso la
Farmacia Medievale all’interno dell’eremo di
Santa Caterina del Sasso, come apprendiamo
dal sito internet dell’Unione Industriali della
Provincia di Varese, mentre diversi altri produt-
tori e distributori si possono facilmente trovare

menzionati dai vari motori di ricerca.



Ma accostiamoci alla nostra amica, all’ami-
ca del genere umano. La Sapienza Universale
o, se preferiamo, il Karma, e non soltanto suo
personale ma dell'umanita intera, la fa nascere
ultima di nove figli in una famiglia della media
nobilta tedesca, poco dopo I'anno mille, in un
periodo per I’Occidente molto travagliato. E
ancor piu travagliato sara in seguito, denso di
significati, cambiamenti, rivoluzioni nella storia
e nella coscienza umana, nel modo di percepire
e di vivere, nell’affacciarsi di un nuovo ciclo di
cui lei sara parte determinante, suo malgrado,
tra imperatori, papi ed antipapi, la prima cro-
ciata ed il continuo alternarsi di faide, regnanti
e signorotti.

La famiglia, com’era d’uso a quel tempo,
sceglie di affidarla ad un convento gia prima
dei nove anni, sentendosi per questo onorata
di acquisire meriti davanti a Dio ed agli uomini,
ma anche liberandosi di un esserino strano,
malaticcio e, per la cultura del tempo, molto
inquietante. La prima cosa infatti che Hilde-
gard scopre, appena comincia a ragionare, €
che “vede” tutto cio che gli altri attorno a lei
non riescono a percepire: dalla Luce “viva” che
le si irradia davanti e dentro e la fa sorridere, la
fa star bene e la rende vigorosa, a quanti vitelli-
ni la mucca di casa partorira € come saranno
pezzati. Si incanta, descrive cose che per gli al-
tri sono senza senso, i cieli, le persone lontane,
i fatti passati e futuri, si ammala e le sale la feb-
bre senza motivo e poi d’improvviso si rimette,
pur rimanendo diafana, gracile, debole nel cor-
po fisico. Appena si rende conto che gli altri
non sono come lei, che la mettono a tacere o la
ridicolizzano per cio che descrive, decide di di-
ventare taciturna e tenersi dentro cio che I’'Uni-
verso le svela. A quel tempo come oggi, il diver-
so era pericoloso, sospetto, una possibile mi-
naccia! Durante tutta la sua lunga vita, accumu-
la sapienza e conoscenza per via diretta, senza
particolari studi e senza conoscere la dottrina

scolastica cui allora si riferivano i piu eruditi

uomini di chiesa; ogni volta che dovrebbe par-
lare e non lo fa, st ammala, fintantoché non
svela al mondo, attraverso i suoi scritti, cio che
il mondo stesso deve sapere. Era uso del tempo
tenere le donne in uno stato di completa igno-
ranza ed analfabetismo, se appartenenti alle
classi pit povere, o parzialmente istruite, se no-
bili, per cio che poteva loro servire nella vita
quotidiana, fatta anche di letture e di scrittura,
ma solo se approvate come libere da ogni in-
fluenza “destabilizzante”, diremmo noi, “demo-
niaca”, dicevano allora. Il fido segretario Vol-
mar che, negli anni dell’eta adulta (dai 40 in
poi), trascrive cio che lei non sa mettere in bel-
la copia, diventa in breve il suo fedele amico e
confidente, nonché meravigliato spettatore di
una serie di eventi prodigiosi, intuizioni, guari-
gioni e profezie puntualmente rivelatisi precisi
e veritieri. Hildegard, sconsigliando tra I’altro
I'ingresso in un convento, tanto piu di clausura
come il suo di Disibodenberg, prima dell’eta in
cui una fanciulla puo scegliere liberamente del
proprio destino, cio¢ a circa 15 anni, scrive di
essere una donnina gracile, debole, che acqui-
sta forza e vigore solo in virta del suo speciale
rapporto diretto con il Divino, che le rivela tut-
to cio che sa “non in estasi né duranteil sonno, ma
ben sveglia evigile”. Lei € “indotta”, cioe incolta, e
ignorante, e pertanto si descrive come sola “omr
bra ddla luce divina” e si affida completamente
all’'Universo “qual piwma affidata al vento Divino”
che si sente dire “oh tu fragile areatura, guarda e
saivi do chevedi”. Non dobbiamo lasciarci fuor-
viare dalle espressioni comuni in quel periodo
perché, per I'epoca in cui € vissuta, ed anche in
parte per I’epoca attuale, Ildegarda € stata una
monaca, si, ma controcorrente e anticonformi-
sta. Indagando con le sue facolta nelle correnti
e nei misteri della vita su questo pianeta e
nell’Universo, ponendosi — come lei stessa affer-
ma spesso — fuori dal tempo e dallo spazio che
regolano come leggi la vita di questo pianeta, si
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di teologia, di musica, di medicina e soprattutto
dei suoi fratelli e sorelle, chiunque e dovunque
fossero, di persona e a distanza. Ha scritto libri
davvero profetici come lo Sd vias (Conasd levie),
Liber Divinorum Operum (il Libro ddle opere divine)
il Liber Vitae Meritorum (il Libro dd meriti della
vita) e, tra le diverse figure, vi viene rappresen-
tato anche I’Adam Kadmon gnostico, I’essere pri-
mordiale. Una cospicua dote di composizioni
musicali € raccolta come Symphonia harmoniae
adestium revdlationum. Ha lasciato un grande pa-
trimonio di conoscenza delle scienze naturali;
ha scritto addirittura due trattati al’interno dei
quali troviamo il sapere medico e botanico del
suo tempo, trattando di erboristeria medica,
cristalloterapia, proprieta e poteri dei rimedi
naturali vegetali, minerali, animali. Physica ¢ il
titolo del primo (“Storia naturale o Libro dele me
dicdne semplid” ), Causae et curaedell’altro (“Libro
ddle cause e de rimedi o Libro ddle medicine compo
ste”). In particolare risaltano la sua visione olisti-
ca dell’essere umano e il suo inscindibile rap-
porto con I’'Universo intero, che si rispecchia in
lui, il riconoscimento dell’energia vitale intesa
come rapporto filosofico tral'uomo — con le sue
riflessioni e le sue emozioni — e la natura, sua
alleata e non nemica da soggiogare o strumen-
to piegato al suo volere, anche per guarire dalle
malattie. Non si contano poi le lettere conte-
nenti un consiglio, richiesto o meno che fosse,
di carattere spirituale, comportamentale, poli-
tico o religioso che Hildegard indirizzo ai po-
tenti dell’epoca, come ai suoi contemporanei
religiosi: ammoni e minaccido maternamente,
non senza qualche difficolta personale ad espri-
mersi liberamente, papi, antipapi ed imperato-
ri, Federico Barbarossa per primo, con il quale
ebbe un nutrito scambio epistolare improntato
dapprima al reciproco rispetto ed ammirazio-
ne, poi al rimprovero, infine all’amara consta-
tazione che, nonostante le sue raccomandazio-
ni, il suo imperatore non si sarebbe comporta-
to degnamente e quindi sarebbe stato letteral-

IMlustrazione dal Liber Scivias che mostra Ildegarda
mentrericeve una visione e detta al suo segretario e scriba.

mente spazzato via dalla sua testardaggine e dal
suo poco retto comportamento, come puntual-
mente avvenne. Spiccano fra le altre comunica-
zioni fra religiosi le lettere scambiate con Ber-
nardo di Chiaravalle, per la reciproca com-
prensione e condivisione della realta dell’epo-
ca. Ad un certo punto della sua vita, ad Ildegar-
da non fu piu sufficiente lo spazio per s€ e le
sorelle che vivevano con lei in un’atmosfera
pressoché idilliaca di affetto reciproco e massi-
ma attenzione; da illuminata badessa realizzo
nel 1150 un proprio monastero, I’abbazia di
Rupertsberg, resa poi indipendente da Disibo-
densberg, ma oggi completamente persa, per-
ché sul suo terreno ora passa una ferrovia. Anni
piu tardi, da questo monastero scaturi, sempre
per ispirazione e volere di Ildegarda, il piu pic-
colo monastero di Eibingen, che ospitava non



piu di una trentina di suore, in cima ad una
rupe a picco sul Reno (Bingen am Rhein). E
I’'unico, oggi, ad essersi parzialmente conser-
vato e ad essere stato completamente recupe-
rato. La ora riposano le reliquie di Hildegard
von Bingen, dopo 81 anni di ininterrotta attivi-
ta in ogni campo, compresa quella di miraco-
losa guaritrice, stando alle cronache ufficiali
ed ai suoi resoconti. Non di rado operava veri
e propri miracoli, come donare la vista ad un
bambino nato cieco, liberare indemoniati o
guarire, a distanza, malati che si rivolgevano a
lei tramite qualche messaggero. Da sottolinea-
re il fatto che infallibilmente Ildegarda era in
grado di riconoscere un indemoniato da una
persona malata di mente o preda di altri di-
sturbi, cosl come una malattia da un’altra,
semplicemente interrogando il Cielo e senten-
do le risposte che giungevano “direttamente ne-
la sua anima”, distinguendo la possibilita di
guarire, di migliorare o di soccombere a quel-
lo che oggi noi chiamiamo il nostro karma.
Compose musiche, canti, poesie. Nonostante
il parere scandalizzato e contrario dei suoi
contemporanei, concedeva alle sue suore di
togliere il velo e adornarsi con monili preziosi,
gioielli e stoffe colorate e seducenti, durante le
funzioni domenicali in convento, perché
“come spose di Cristo dovevano essere allegre,
seducenti e risplendere al meglio davanti a
Lui”. Nella sua visione religiosa della creazio-
ne, ’'uomo rappresenta la divinita di Dio, men-
tre la donna idealmente personifica I'umanita
di Gesu. Il tutto sottolineando come Dio confi-
di nell’essere umano, perché ne ha fatto il cu-
stode, protettore e prosecutore di cio di cui
Lui ¢ la parola creatrice, I'idea prima e la rea-
lizzazione. Concetti che facilmente ci riporta-
no alla cultura teosofica e ci fanno riflettere
sul ruolo che siamo chiamati a rivestire in que-
sta ed altri tipi di esistenza. Mentre noi, che
siamo limitati e mai possediamo gli elementi

necessari per giudicare, ci permettiamo ogni

10

critica e maldicenza nei confronti del prossi-
mo che non pensa o non si comporta come noi
decidiamo debba essere giusto. Hildegard, pur
“vedendo” e “conoscendo”, pur possedendo le
informazioni necessarie, si limitava ad ammo-
nire con severita ed amore chi vedeva deviare
dalla via illuminata, dal retto sentiero, ad avvisa-
re dei pericoli senza il benché minimo senti-
mento negativo o critica. Ildegarda ci rivela an-
che che siamo esseri incorporei che esistono da
sempre, in Dio stesso, e che prendiamo dalla
Terra, dal fango, la materia attraverso la quale
portare avanti 'idea del Creatore, completan-
do di volta in volta la missione affidataci e po-
nendoci, una volta spogliati dalla materia, in
un’esistenza fuori dal tempo. Per la nostra
ignoranza delle cose essa rimane inconcepibile
e non dobbiamo nemmeno aspirare alla mini-
ma conoscenza, a condizione che abbiamo sa-
puto comprendere tutto quanto viene primal
Ed affiorano anche qua e 1a, nei suoi scritti,
cenni che potremmo riferire alla reincarnazio-
ne. Come si comprende, fu dunque spesso in
contrasto con il clero della Chiesa cattolica; riu-
scl addirittura a dare una nuova interpretazio-
ne del monachesimo, praticando ed insegnan-
do di preferenza la predicazione aperta, fatta
all’esterno, itinerante, piuttosto di quella tradi-
zionale, claustrale, cui era stata abituata. Que-
sto le procuro numerose critiche, ma ormai era
ritenuta un’autorita all’interno della Chiesa
stessa e Papa Eugenio III — nel 1147 — lesse ad-
dirittura alcuni dei suoi scritti durante il sinodo
di Treviri. Infine, quella che potremmo defini-
re una enigmatica curiosita: Ildegarda, in un
certo senso, fu pioniera anche nelle lingue. E
sua infatti la stesura di una delle prime lingue
artificiali di cui si abbiano notizie, che chiamo
“la lingua ignota”, dal momento che nessuno
I’aveva mai sentita o letta prima. Sostiene essere
la lingua di cui si servivano gli Angeli per comu-
nicare con lei, e da lei riutilizzata. L’alfabeto
consta di 23 lettere, come si evince da due ma-



noscritti del 1200. II testo ¢ formato da 1011
parole in Lingua Ignota, con traslitterazione
per la maggior parte in latino e in tedesco me-
dioevale. Pare che Ildegarda parlasse questa
lingua con le sue consorelle in determinate
occasioni. Dal momento che, verso il 1800, si e
pensato che questa lingua fosse stata ideata
come lingua universale per unire e far com-
prendere tutti gli uomini, Santa Ildegarda e
riconosciuta come patrona degli esperantisti.
Oggi ¢ pero generale convinzione che la Lin-
gua Ignota sia un linguaggio segreto, del quale
avrebbe avuto conoscenza per ispirazione divi-
na. Tutto questo ci fa considerare Hildegard
una buona amica, una maestra senza pari, una
sempre attuale fonte di ispirazione e cono-
scenza che, se a volte necessita di una rilettura
secondo il nostro tempo e la nostra cultura, a
volte ci viene incontro spontaneamente, pur-
ché abbiamo dimestichezza con le questioni
teosofiche, con dichiarazioni come questa: “Il
mio spirito sale in alto, nelle altexze del firmamento,
in aria diversa, esi dilata tra differenti nazioni, per
quanto siano in regioni remote, in luoghi distant.
La luce chevedonon ha spazio, ma € molto, molto piti
luminosa di una nuvoda cheavvdga il sde E a vd-
te, ndla stessa luce, vedoun altro splendore, che chia-
mo ‘losplendorevivente’ el'anima mia seneabbevera
come da una fontana: ma la fontana resta sempre
piena, inesausta. LLa mia anima non manca mai dd-
la Iuce che édetta ‘T'ombra ddla lucevivente”. Centi-
naia di anni dopo, Omraam Mikhaél Aivanhov
avrebbe detto: “Contrariamente a un’opinione ge
neralmente diffusa, il lavoro spirituale richiede solo
poche cognizioni, a patto pero che queste riguardino
I'essenziale e che si sia decisi a lavorare. Ogni verita
¢ comeun seme chevieneinterratoe, a partireda que
seme, iniziera a arescere un grandealbero. Eccoil vero
sapere! Chi possiede questo sapere non si sente mai
solo né abbandonato, e quali che siano le difficolta,
trova sempre una via d'usdta. Volete rendere ogni
giorno la vostra vita piu ricca e pitt bdla? Benedite
tutte le creature che incontrate e tutti gli oggetti che
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11 Liber Divinorum Operum, terminatond 1174, fa parte
ddla cosiddetta “trilogia profetica di Ildegarda.

toccate! Ringraziate il Signore per tutto qudlo che ri-
cevete, sia per le gioie sia per i dolori, e consacrate a
Lui ogni vostra attivita! Tutt i libri di tuttele biblio-
teche ddla terra non potranno mai sostituire queste
tre pratiche: benedire, ringraziare e consacrare. Fate
neuna regola per tutta la vostra esistenza”.

Marco Rinaldi Chini ¢ il presidente
del Gruppo “Luce” di Milano.



