Alexandra David-Neel
e la Societa Teosofica

ALESSANDRA BRUNI

Londra

punti di contatto tra il pensiero di Alexan-

dra David-Néel, nata il 24 ottobre 1868 a

Saint Mande, nell'immediata periferia pari-
gina, € la Societa Teosofica, fondata a New York
nel 1875 da Helena Petrovna Blavatsky (1831-
1891) ed Henry Steel Olcott (1832-1907), sono
numerosi e vanno a costituire I’ossatura intel-
lettuale che ne sosterra le ricerche spirituali
fino alla decisa svolta, tutta in direzione della
filosofia di Siddharta Gautama. Alexandra si av-
vicina alla Societa Teosofica assai presto, all’eta
di quindici anni. Sebbene molto giovane, essa
ha gia avuto modo di sperimentare la solitudine
e la sofferenza. La madre, cattolica integralista,
ha con lei un rapporto freddo e distaccato. Le
attribuisce la colpa di non essere nata maschio,
quel maschio che avrebbe tanto desiderato, da
avviare alla carriera ecclesiastica. Il padre, fer-
vente socialista, di idee rivoluzionarie, lascia che
in famiglia sia la moglie ad occuparsi della figlia,
secondo un costume ampiamente diffuso all’e-
poca anche se riesce, tuttavia, a trasmettere alla
figlia un fervente idealismo e una concezione
egualitaria dell’esistenza. Alexandra, dotata di
una sensibilita spiccatissima, viene sistemata pri-
ma in un rigido collegio protestante, le cui re-
gole ferree quasi minano la sua salute, e poi in
un pit morbido collegio cattolico. La solitudine
e il senso di abbandono che essa sperimenta, a
causa delle rare visite dei suoi genitori, sono mi-
tigate dal suo acceso e precoce interesse verso
la spiritualita. La giovane si tuffa a capofitto nel-
lo studio dei libri fondamentali della religiosita
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cristiana (la Bibhia, I’Ecdesiaste, I’Apocalisse di San
Giovanni), ma il suo carattere fiero e risoluto
non trova risposte in una religione che chiede
di chinare Ia testa, di porgere I’altra guancia, di
inchinarsi ai misteri dei dogmi. L'incontro con
la filosofia greca e soprattutto con Epitteto, il
filosofo stoico che accompagnera tutti gli anni
giovanili di Alexandra e che fornira le prime, ti-
mide risposte alle sue gia pressanti domande, ¢
un momento chiave per la giovane orientalista,
che sente di essere nel giusto a pretendere di
piu, ad approfondire le proprie ricerche.

Terminato il collegio, dopo lunghi anni di
immobilita, cido che adesso occorre ad Alexan-
dra ¢ spazio, avventura, viaggio. Pit o0 meno
consciamente dirige la sua meta in modo che
le sia possibile continuare ad approfondire gli
interessi: quello delle religioni orientali, che
le fanno percepire la possibilita di mondi sco-
nosciuti, carichi di significato, dell’occultismo,
unito ad una certa dimensione esoterica, che le
permetta di addentrarsi in mondi alternativi ri-
spetto all’esteriore universo materialista e posi-
tivista che domina la sua epoca. Grazie alla me-
diazione di una compagna di collegio, Margot,
Alexandra contatta la signorina Morgan, appar-
tenente ad una sezione della Gnosi Suprema,
che possiede a Londra sale di riunione, biblio-
teche, appartamenti dove alloggiare. E proprio
in uno di questi che Alexandra viene ospitata
per lunghi mesi. Frequenta la fornita bibliote-
ca della Gnosi Suprema e conosce i membri di
un’altra societa, la Societa Teosofica.

La Societa Teosofica di Londra ¢, negli anni



di fine XIX secolo, la piu importante delle se-
zioni teosofiche europee, la prima a formarsi,
all’indomani della costituzione della Societa
Teosofica stessa, capofila e punto di riferimen-
to anche per le Sezioni degli altri paesi euro-
pei. E infatti Londra la prima citta nella quale
Helena Petrovna Blavatsky e Henry Steel Ol-
cott giungono, lasciata New York, ed ¢ qui che,
nel 1888, il 22 ottobre, esce il primo volume de
La Dottrina Segreta', opera fondamentale per la
conoscenza teosofica. In quello stesso anno ¢ a
Londra anche Alexandra, che ha poco piu di
venti anni, ed ¢ “tra le prime lettric de La Dottri-
na Segreta e va brudando al fuoco ddl’occultismo
e ddla reincarnazione, ddl’esoterismo e ddla medi-
tazione e di tutto do che ¢ esposto da H.P. Blavat
sky”?. Legge certamente le recensioni di questo
libro redatte da Annie Besant (1847-1933) per
una rivista londinese e inizia con questa don-
na coraggiosa, che vive di scrittura, una corri-
spondenza che proseguira nel tempo. Conosce
molti teosofi tra 1 quali George Robert Stow
Mead, (1863-1933) scrittore, editore, tradutto-
re € membro influente della Societa Teosofica
londinese. Anche con lui Alexandra corrispon-
dera a lungo e sara a lui che confidera di aver
dovuto “rompere con la mia famiglia a causa dd
mio rifiuto di lasciare la S. T.°.

Questo soggiorno londinese ¢ essenziale
per la formazione di Alexandra. E nella bi-
blioteca della Societa Teosofica che la giovane
orientalista entra in contatto diretto con i testi
piu importanti della filosofia e della spirituali-
ta orientali: le traduzioni dei testi dell’antica
India, 'immensa letteratura sacra dei Veda e
Vedanta, i poemi epici della mitologia indiana
e alcune opere di filosofia della vecchia Cina
come MoTse o Yang-Tchou, di cui pubblichera
degli estratti qualche anno piu tardi. Tuttavia,
poiché molti testi sono scritti in sanscrito, Ale-
xandra comprende che, se vorra veramente
penetrarne lo spirito, dovra studiare quella
lingua, studio che affrontera nella sua Parigi.
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Parigi

Lasciata Londra, Alexandra ritorna in Bel-
gio dai suoi parenti poi, compiuti i 21 anni,
all’epoca la maggiore eta, decide di recarsi a
Parigi. Non conosce nessuno in quella citta ma,
grazie alla raccomandazione di Mrs Morgan, la
Sezione francese della Societa Teosofica accet-
ta di metterle a disposizione una camera al n.
30 di Boulevard Saint Michel. Alexandra vi ri-
marra tre anni, dal 1889 al 1892, anno in cui, il
7 giugno, aderisce alla Societa Teosofica.

Parigi ¢, in quegli anni, I’altra grande capi-
tale europea, nella quale si intrecciano, si muo-
vono e talvolta si scontrano correnti di pensie-
ro della piu varia natura. In quegli anni di fine
XIX secolo, il grande progresso scientifico e
industriale da origine a una visione materiali-
sta e positivista dell’esistenza. Il progresso sem-
bra poter essere illimitato, aiutato dalla forza
delle macchine, che fanno la loro poderosa
comparsa nelle fabbriche, nelle officine. Pro-
gresso tutto materiale, a ben vedere, che mette
lo spirito umano in second’ordine o, anche, lo
dimentica. Tuttavia, per opposizione, il mondo
spirituale riemerge potente e vigoroso. Le idee
di Louis Claude De Saint Martin (1743-1803),
per il quale il materialismo era errore allo sta-
to puro, sono ancora presenti nelle riflessioni
di molti intellettuali e anche lo spiritismo di
Emmanuel Swedenborg (1688-1772) ¢ materia
attuale cui si rifa, ad esempio, in quegli anni,
Hyppolite Léon Denizard Rivail alias Alan
Kardec (1804-1869), nel suo Libro degli Spiriti
(Le Livre des Esprits). Vi € inoltre un interesse
sempre crescente per il mesmerismo, teorizza-
to dal medico austriaco Franz Anton Mesmer
(1733-1815) che riprende le teorie di Paracel-
so (1493-1541) e per I’esoterismo, I'idea cioe di
ricercare verita dimenticate o lasciate da parte
nei testi antichi ispirandosi al sapere delle anti-
che religioni, movimento che trova riferimento
in Alphonse-Louis Constant alias Eliphas Levi
(1805-1875). In Boulevard du Montparnasse



Levi anima un nutrito salotto di intellettuali, tra
cui il geografo Elisée Reclus (1830-1905), ami-
co intimo del padre di Alexandra David-Néel
e della stessa Alexandra. L’occultismo conosce
invece una nuova fama grazie al dottor Encaus-
se, alias Papus (1865-1916) dottore in medici-
na, ammirato da Helena Blavatsky, che si dice
anche propagatore del solo, vero Buddhismo,
quello scoperto al Museo Guimet, quello stesso
Museo dove Alexandra rimarra affascinata alla
vista del grande, silente Buddha, e dove si svol-
ge un’animata vita intellettuale, tutta impron-
tata alla divulgazione delle filosofie orientali.
In Francia, in questo periodo, non si cono-
scono che poche cose su Buddha, la cui filo-
sofia € nota sotto il nome di Lamaismo. Quel
che se ne sa deriva dal lavoro dell’orientalista
Eugéne Burnouf, professore di sanscrito al
College de France, che pubblica nel 1844 In-
troduction a 'histoire du Bouddhisme indien (Intro-
duzionealla storia dd Buddhismo indiano), il libro
che leggera Alexandra David Néel e che costi-
tuira la base delle sue conoscenze sull’Oriente.
Dopo I'entusiasmo mostrato per ’Egitto sotto
il Primo Impero, nel XIX secolo, ’attenzione
dei Francesi si era diretta ora, come testimonia
I'opera di Burnouf, verso I’'Oriente e I’Estre-
mo Oriente, dove la Francia possedeva alcuni
territori - Pondicherry, Yanaon, Mahé, Chan-
dernagore. Questo nuovo interesse per luoghi
cosl lontani ed esotici provoca un fervore edi-
toriale che si esprime attraverso la riscoperta
e la pubblicazione di antichi e inediti testi di
filosofia orientale. Molti orientalisti francesi si
dedicano alla traduzione e all’elaborazione di
commentari. Helena Petrovna Blavatsky ritie-
ne pero privo di fondamento il lavoro di tutti
quei professori che dissertano di tali filosofie
senza mai essersi recati in tali luoghi. Lei ritie-
ne sia fondamentale la conoscenza diretta, da
apprendere sul posto, la lettura dei documenti
autentici, nelle lingue originali, un lavoro in-

somma da farsi sul vivo, sul vero e non soltanto
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un’operazione di comprensione accademica.

Alexandra David-Néel portera la stessa criti-
ca verso questi eruditi, “confinati nella loro eruds-
zionesecca emorta” 4, incapaci di restituire il vero
spirito e la profonda saggezza di testi che sono
loro, praticamente, sconosciuti.

Helena Petrovna Blavatsky aveva soggior-
nato, nel corso dell’anno 1850, in India dove,
sulle montagne dell’Himalaya al confine con
il Tibet, si era formata presso alcuni saggi, il
Mahatma Morya, da lei presentato come di ori-
gine indiana, e il Mahatma Koot Houmi. Non
si possiedono, per espressa volonta di Helena,
che pochi dettagli su questa sua iniziazione du-
rata sette anni: “Hovissutoin tempi diversi nd Pic-
cdo e nd Grande Tibet [Sikkim] ... e questi periodi
combinati fanno piu di sette anni. Tuttavia, non ho
mai detto di aver trascorso sette anni consecutivi in
un convento. Quélo che ho detto e ripeto ora ¢ che
hovisitato Shigatse, il territorio di Tdashoo-Hlum-po
[Tashi Lhunpo], che mi sono spinta piu all’interno,
in luaghi dd Tibet mai visitati prima da earopd ”°.

Gli anni trascorsi in Tibet da Helena Blavat-
sky, il suo dimorare ascetico, lo studio presso
saggi illuminati, la sua critica all’accademismo
orientalista richiamano assai da vicino alcuni
tratti peculiari del lavoro e del pensiero di Ale-
xandra David-Néel.

Anche Alexandra, negli anni parigini, si
distacca dalla rigida mentalita accademica;
segue, € vero, i corsi alla Sorbona, ma da stu-
dentessa indipendente, non iscritta al corso di
laurea, titolo che non conseguira mai, essendo
per lei lo studio una questione del tutto perso-
nale. Anche lei sente il desiderio impellente e
via via piu acceso di recarsi nei luoghi di origi-
ne di quelle filosofie che la affascinano sempre
pit: 'Induismo dei Veda, il Buddhismo. Cio che
la interessa veramente € sperimentare la real-
ta di quelle filosofie, comprenderne il senso
contemporaneo a contatto con la realta pre-
gnante dei paesi in cui esse sono nate. Anche
Alexandra, come Helena, niente ci ha lasciato



scritto del soggiorno, durato due anni e mez-
zo, dal 24 ottobre 1914 al 2 settembre 1916,
in Sikkim, nel suo “eremo da cenobita” che
lei battezza con il nome di De Chen Ashram,
I’Eremo della Pace, a 3.900 metri d’altezza. E
qui che, guidata da un Lama esperto in pra-
tiche tantriche, Alexandra approfondira le
proprie conoscenze sui rituali pit segreti del
Buddhismo tibetano, continuando anche lo
studio della lingua tibetana e impegnando-
si in traduzioni di antichi testi, all’epoca del
tutto inediti in Europa. Anche per lei, come
per Helena, la filosofia di Siddharta Gautama
e: “[..

tutto piu logico tra tutti gli altri”, ma sia Helena

.] il sistema pit sublime, pit puro e soprat-

sia Alexandra hanno ben poca considerazione
per cio che questo sistema ¢ divenuto. Helena,
nel momento della fondazione della Societa
Teosofica desidera, tra le altre cose, favorire
la vera conoscenza delle filosofie orientali,
specificatamente del Buddhismo, ritenute la
fonte primigenia da cui sono scaturiti i vari,
diversi ruscelli filosofici e religiosi. Helena
ritiene che I'Occidente non abbia sufficien-
te apertura mentale rispetto a tali filosofie e
intende lavorare per divulgarle e diffonderne
sempre piu il senso e il significato profondo.
Anche Alexandra desidera dedicarsi ad un’o-
pera di divulgazione. A Parigi si € resa conto
che I’'orientalismo € materia da eruditi, da dot-
ti, da accademici ed ¢ decisa, invece, a portare
il messaggio di Buddha a un numero via via
maggiore di persone, certamente interessate
ma che, magari, non dispongono del tempo
necessario per la lettura di libri impegnativi.
Essa desidera fare conoscere, ad un sempre
piu vasto uditorio, la bellezza e la raffinatezza
delle filosofie orientali, create da un popolo
cosl diverso da quello materialista e ben piu
grossolano che abita 1’Occidente. Tuttavia,
questo fascino profondo che Alexandra speri-
menta verso 1’Oriente e verso il suo pensiero

non le impedisce di rendersi conto della dege-
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nerazione che, nel suo Sikkim, il Buddhismo
ha raggiunto. Nel 1912 quando, in occasione
del suo incontro con il Dalai Lama, conoscera
Sidkeong Tulku alias Kumar, maharaja del Sik-
kim, con il quale stabilira un duraturo e solido
rapporto d’amicizia, operera per una riforma
religiosa del Buddhismo sikkimese: “La dottrina
di Buddha ¢ assai degenerata. Si devono diminare
tuttelesuperstizioni chesi sonoattaccatesu di essa” °.

Molti sono quindi i punti di unione tra Ale-
xandra David-Néel ed Helena Petrovna Blavat-
sky e, pittin generale, della prima con la Societa
Teosofica, come si puo evincere da due articoli’
di Alexandra, pubblicati nel 1893, dopo un pri-
mo viaggio in India, su Le Lotus Bleu, la rivista
della Societa Teosofica Francese. Essi sono:

1. Alexandra David-Néel (“Mitra”), Ce que
doit tre notre Fraternité Lotus Bleu 1893 (Estrat-
to di una conferenza fatta sui tre scopi princi-
pali della Societa Teosofica);

2. Alexandra David-Néel (“Mitra”), Solida-
rité, Lotus Bleu 1893.

Piu avanti, avremo modo di analizzare in
dettaglio le idee espresse dalla grande orienta-
lista in questi due lavori. Sara ancora con un
articolo su Le Lotus Bleu, dall’esplicativo titolo
Notes sur le Bouddhisme, firmato Mitra e pubbli-
cato nel 1895, che Alexandra David Néel ma-
nifestera la propria adesione al Buddhismo,
proclamandone la superiorita rispetto al Cri-
stianesimo: “[...] Si puo giudicare dalla differenza
crudale esistente tra I'idea primaria del Buddhismoe
qudla ddla rdigione dd nostro paese. Mentre questa
dice agli sfortunati nella morsa del dolore: “Rasse
gnati, china la fronte!” I'altra gli grida: “Combatti la
sofferenza, cessa di esserela vittima ddla tua propria
stupidita. Impara a conoscere te stesso. Diventa intel-
ligente e la conoscenza ti fara libero e felice” ®.

Adyar

Nel 1911 Alexandra € di nuovo in India.
Sbarcata a Colombo, nell’isola di Ceylon, pro-
segue per l'India attraverso Tuticorin e poi



Madras. Non le interessa tanto la citta quanto
un villaggio vicino, Adyar, sede della Socie-
ta Teosofica Internazionale. Il 27 novembre
1911 scrive a Philippe Néel, suo marito, spo-
sato nel 1904°, dal Quartier Generale della
Societa Teosofica ad Adyar', dove trova allog-
gio alla cifra di 25 rupie per settimana, ossia
42,50 franchi dell’epoca. Alexandra preferi-
sce quella sistemazione soprattutto perché e
sicura di trovarvi quel regime vegetariano che
pratica fin dalla piu giovane eta. Giunta nei
pressi di Adyar, superando il ponte sul fiume,
ne scopre l’edifico principale: assai vasto, si-
tuato nel mezzo di un parco magnifico, con
colonne bianche, il tetto a terrazzo e un ba-
nano le cui foglie producono un’ombra ge-
nerosa. All’interno, le pareti della hall sono
decorate con pannelli rappresentanti Gesu, il
Buddha e altri grandi personaggi delle diverse
religioni del mondo. Una superba biblioteca,
appartamenti e alcuni grandi padiglioni sono
a disposizione degli ospiti. La proprieta consta
di una cinquantina di ettari, in parte sul bor-
do del mare, che comprende parchi, boschi,
sentieri, strade, edifici, alloggi per teosofi, per
bramini, per parsi, uffici e altri servizi anco-
ra. La Societa compie in India un’importan-
tissima opera sociale: fonda e finanzia scuole
per fanciulli di bassa casta, in particolare per i
piccoli intoccabili, curandone anche la salute.
Alexandra prende alloggio in una grande vil-
la, che le ricorda il Trianon, con un colonnato
alla Luigi XVI; ’ampia camera ¢ dotata di luce
elettrica e la stanza da bagno ¢ assai conforte-
vole. Cio che la colpisce ¢ tuttavia il letto, un
letto “primitivo”, un ascetico letto bramanico,
lo stesso sul quale riposarono i pensatori che
scrissero le Upani(ad''. Alexandra, che trova
Adyar “monastica”’?, frequenta sicuramente la
grande biblioteca, fortemente voluta dal Co-
lonnello Henry Steel Olcott e inaugurata il
28 agosto 1886. In questo periodo la grande
orientalista € ancora interessata alla filosofia
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induista e compie approfonditi studi sui Veda.
Se ne distacchera a causa delle contraddizio-
ni tra il pensiero filosofico e la sua attuazione
pratica, soprattutto relativamente alla maniera
in cui vengono trattate le vedove e per la pra-
tica dei matrimoni con bambine. Frequenta
quanto basta le occasioni ufficiali del governa-
tore inglese di Madras ma, per il resto, la sua
vita ¢ fatta di studio solitario, interrotto dagli
incontri con alcuni brahmini, tra i quali un
professore di filologia comparata e sanscrito,
appartenente a quel tipo di brahmini vecchio
stile, molto reazionari, profondamente con-
vinti dell’impossibilita, per un occidentale, e
tanto piu una donna, di penetrare i segreti in-
timi della filosofia induista e il senso sottile e
misterioso dei Vedanta. Alexandra fara cambia-
re idea a questo emerito professore.

I1 25 dicembre del 1911 Alexandra ¢ anco-
ra ad Adyar, praticamente da sola. Tutti i teo-
sofi sono a Benares per I’Assemblea annuale®
Nell'immensa proprieta, oltre a lei, ¢ rimasta
una dozzina di persone. Sono giorni di festa e
la giovane orientalista li impiega impegnandosi
nei consuetl studi riflettendo, anche, sul senso
stesso del Natale, soprattutto per quei “cosiddetti
Cristiani che rinneganoil suo insegnamento elo cro-
cifiggerebbero di nuovo, se tornasse nei suoi abili di
beduino, con il suo linguaggio appassionato di pro-
feta rustico: “Gerusalemme, Gerusalemme, chelapidi
1 tuoi profeti, quante volte hovolutoraccoglierei tuoi
Jigli come una gallina raccoglie i suoi pulcind”'*.

Verso la fine di dicembre, Alexandra lascia
Adyar diretta a Calcutta ma, prima di partire,
vive un’ultima grande avventura, che le con-
ferma la validita delle sue ricerche filosofiche.
Nel grande salone della villa in cui alloggia, le
si presentano tre uomini, vestiti con lunghi caf-
fetani, la testa avvolta in turbanti di mussolina
bianca, bordata d’argento. Sulla pelle bruna
dei loro volti si staglia il marchio della setta
dei vishnuiti. Le loro facce sono dure, risolute
come prima di una battaglia. Ed ¢ in effetti una



battaglia quella che loro stanno cercando di
combattere, tentando di convincere Alexandra
ad abbandonare tutto e ad abbracciare la via
dei sannyasin. Verra il giorno, le dicono, in cui,
avendo realizzato l'illuminazione, il grande
Brahman unico, tu potrai insegnare all’Occi-
dente cio che nessun erudito ha potuto ancora
veramente insegnare: il grande Vedanta dei no-
stri santi e dei nostri filosofi'®. L’incontro dura
tre ore consecutive e, nonostante gli uomini
sappiano che Alexandra ¢ buddhista, non de-
mordono nel loro intento.

“Che pesava dinanzi a loro la filosofia sorriden-
te, un po’ scettica e passabilmente agnostica del mio
Maestro? Che valeva questa filosofia, che proibisce
di uccidere, davanti agli adoratori di eroi guerrieri,
Krishna, Rama, guerrieri “valenti sui loro carri” o
“gran montatori di carri”, come dice il Mah bha-
rata”1,

Le parole sanscrite delle citazioni, tratte dai
Veda, che gli uomini pronunciano per convin-
cere Alexandra, risuonano nel vasto salone di
Adyar come “una fanfara di un’altra epoca”’. Gli
uomini non tralasciano niente pur di convin-
cerla, ma Alexandra si rende conto che i tre,
pur sinceri nella loro ardente fede nei Veda,
non sono, come lei, “mistici razionali”. La loro
fede e totale, assoluta. Alexandra e, invece, in
ricerca e, inoltre, ha avuto modo di conoscere
brahmini di altissimo lignaggio che le hanno
insegnato cio che certamente questi uomini
non sanno. Ad esempio che la camera del dio
del tempio di Chidambaram ¢ una camera vuo-
ta, perché il Brahman, ’Atman ¢ inconoscibile,
senza fine né inizio, come recita I’AQtavakragita
e come ripetono i sutra.

Sorride, tuttavia, Alexandra e tutta la vicen-
da le lascia alla fine una favorevole impressio-
ne. In fondo, per un autore che come lei sta
da tempo cercando di preparare un libro sul
Vedanta, la proposta fatta da questi uomini pro-
va quanto meno che essa ha penetrato perfetta-
mente lo spirito della dottrina vedantista'®.
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Due testi inediti di Alexandra David-Néel sugli

scopi principali della Societa Teosofica

Due testi, a tutt’oggi inediti in Italia, ci illu-
minano sul rapporto tra Alexandra David-Néel
e la Societa Teosofica. Essi sono 1. Ce que doit

tre notre Fraternité, Cio che dovrebbe essere la

nostra fraternita, pubblicato sulla rivista Lotus
Bleu nel 1893 e firmato Mitra, il primo pseu-
donimo di Alexandra David-Néel, estratto di
una conferenza fatta sui tre scopi della Societa
Teosofica e 2. Solidarité Solidarieta, anch’esso
pubblicato sulla rivista Lotus Bleu nello stesso
anno e ugualmente firmato Mitra.

Essi ci mostrano come, nella Societa Teoso-
fica, Alexandra David-Néel organizzi la sintesi
tra quelle idee buddhiste che tanto 1’avevano
affascinata dai tempi del Museo Guimet, e
I’affascinano ancora, e quella “fratdlanza uni-
versale, senza distinzione di sesso, colore, razza, ran-
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go, aredo, partito’" che ¢ stato, ed €, uno degli
scopi piu alti della Societa Teosofica fin dalla
sua fondazione. Questo scopo le sembra tanto
piu importante in quanto perfettamente coin-
cidente con la filosofia buddhista, secondo la
quale non vi sono né superiori né inferiori, ma
solo esseri differenti, ognuno uguale a tutti gli
altri dell’ambiente e che contribuisce, con la

sua diversita, all’armonia generale.



“Ci0 che ein alto € come cio che é1n basso, cio che
€1in basso € come do che é in alto, secondola Tavola
di Smeraldo, attribuita a Ermete” %,

Cio che attira Alexandra ¢ che questa con-
cezione dell’'umanita, che la Societa Teosofica
considera come suo primo oggetto, non ¢ una
fraternita simbolica o sentimentale, come quel-
la di cui parlano le religioni, ma un fatto reale
basato sulla natura, sia quella fisica, che regola
il corpo, sia quella, piu vasta, che regola e or-
ganizza I’'universo. Microcosmo e macrocosmo
si equivalgono e le stesse leggi che regolano il
moto delle stelle e dei pianeti agiscono all’in-
terno del corpo umano. E quindi per legge di
natura che tutti gli esseri viventi, quindi anche
gli esseri umani, sono uguali.

“Ricordando che, sevi € eguaglianza tra dioeun
grandlodi sabhia, la stessa eguaglianza deve, a mag-
gior ragione, esistere tra ricchi e poveri, dotti e igno-
ranti, debdli e forti e ... puo essere che scandalizzero,
sebbene non dica pit di quanto ha detto il Buddha,
tra viziosi evirtuosi”?!.

Quest’'uguaglianza ha, per Alexandra, pro-
fonde radici nel karma, la legge di trasmigrazio-
ne delle anime.

“Quando un essere appare sulla terra significa
cheessoeadattoa rimanervi equindi, per il sdofatto
dela sua nasdta, allo stesso modo in cui € soggetto
a tutte le sofferenze terrene, ha diritto a tutte le gioie
¢ prima di tutto, a ogni cosa sia necessaria e utilea
preservarela propria esistenza”*.

La nascita umana € evento raro e assai pre-
zioso. Dice il Buddha che ¢ un fatto tanto raro
quanto la possibilita che una tartaruga, che
nuoti nell’oceano, possa infilare il capo in un
anello galleggiante. La nascita umana ¢ dun-
que sacra, dovuta a molteplici cause, poiché
niente sorge dal niente, e, tra queste, anche
cause direttamente prodotte dall’individuo
che, nelle precedenti esistenze, ha lavorato alla
costruzione di quel mondo tal quale ora gli ap-
pare, nella sua nuova incarnazione.

Per Alexandra la Societa Teosofica dimostra
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cio che possono uomini e donne guidati e so-
stenuti da idee superiori anche se si rende con-
to che: “Non tutti gli uomini possono avere accesso
all'idea di fratdlanza e non possiamo impedire chevi
siano degli infdid che soffrono per I'egoismo altrui,
ma possiamo prenderea moddloi primi cristiani, de
quali si dice che non avessero che un cuore e un’ani-
ma sola, enon vi fossero poveri tra di loro™*.

Le sembra infatti pressoché intollerabile
“[...] cheun fratdlo sia seduto tranquillamente nd-
la sua confortevale dimora, mentre a poca distanza
suo fratello passi attraverso tutta I'angosdia della pit
pencsa miseria”,

Non é solo la miseria materiale, tuttavia,
quella alla quale Alexandra si riferisce ma una
miseria piu profonda, piu grave, quella intellet-
tuale: “Lasdarei nostri fratdli ndl’ignoranza quan-
do possiamo istruirli equivale a negare loro il pane.
Non cercare di sviluppare in essi la vita di prindpi
superiori equivalea ucdderli spiritualmente”.

L’'idea, riflette Alexandra, tutte le idee e,
piu in generale, la scienza ed ogni innovazione
in qualsiasi campo dello scibile umano sono un
prodotto di tutti gli esseri umani, perché tutti
gli esseri umani costituiscono un unico, grande
corpo: 'umanita. Dov’e, si chiede Alexandra, il
pensiero che non abbia preso niente in presti-
to dal passato, che non sia debitore degli sforzi
precedenti fatti da pit uomini e donne, magari
sconosciuti? Questi “sconosciuti” si inverano in
noi, sono vivi e presenti nei singoli atomi del
nostro corpo, attivi, attraverso di noi, nel mo-
mento presente. E cos’eé quindi questa se non
quella fratellanza universale? E la carita che
deve guidare i nostri rapporti con e verso gli
altri, colorata da una totale assenza di giudizio
poiché: “Vizio evirtu sono pardevuotedi senso, che
non esistono se non in termini molto relativi. Una
sda cosa évera: la Conoscenza, la Buddhi”?°.

E in essa che tutti gli opposti si riunificano,
in un’Unita superiore che contiene ogni dua-
lita. Al di fuori di questa conoscenza non esi-
stono che parziali e imperfetti codici morali,



varianti da paese a paese, da situazione a situa-
zione, pallida ombra di quella Verita assoluta
con la quale Alexandra desidera vivere. Non vi
¢ quindi per lei alcuna artificiale distinzione di
credo o di partito. Ogni idea rappresenta un
aspetto parziale della Verita unica che: “[...]
come la luce che attraversa un prisma, si rompe e si
divide in raggi, si divide, discendendo dall’Assolu-
to, Parabhrama, in una manifestazione della quale
ogni essere cattura una particdla. Bisogna chei sette
cdlori si riuniscano per tornare al bianco’.

Tutte le idee, ricomposte, possono quindi
tornare a comporsi nella loro unita primigenia
e si deve lavorare affinché ogni ostacolo di que-
sta ricomposizione sia eliminato. “Risvegliare il
pensieroin qudli in cui € ancora addormentato, met-
terei loro piedi sulla soglia dd percorso ddla ricerca e
ddl’esperienza personale”?’.

Questa fratellanza universale, primigenia,
originaria, della quale Alexandra individua i
limiti e i contorni nella carita, nell’assenza di
giudizio, nell’accettazione di tutte le idee, nella
ragionata riflessione di una fratellanza di natu-
ra, insita nell’ordine naturale delle cose, € per
lei il perfetto paragone con quella generosita
buddhista, la prima delle dieci paramita, la dote
piu importante e necessaria per intraprendere
il percorso sul sentiero dell’eliminazione della
sofferenza: “Ucddi ogni sentimento di separazio-
ne. Non credere di essere diverso dall'uomo cattivo o
dall’'uomostolto. Essi sonotestesso. (...) Ricordati che
il peccato ela vergogna dd mondo sonoil tuo peccato
ela tua vergogna: perché tu ne se parte” ( La luce
sul Sentiero, cap. V).

Tutte le religioni hanno sempre cercato di far
comprendere agli uomini questa verita basilare
anche se purtroppo ben pochi sono stati, e sono,
coloro che vi hanno pieno accesso. Da questa
mancanza di comprensione, da quest’ignoranza
primigenia nasce il samsara doloroso e ripetitivo
dell’esistenza, con le sue assurde contraddizioni:
“[...] uomini nat sul lato opposto di un palo piantato

nd terreno, [...] vengono chiamati: lo Straniero”.
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E ancora la conoscenza 'unica e sola infal-
libile arma con la quale si puo uscire da questo
delirio di contraddizioni inspiegabili. La presa
forte di responsabilita individuale fa compren-
dere, a chi possa farlo, che tutti siamo respon-
sabili: “Un crimine € stato commesso: ne siamo tutti
cdlpevoli eresponsahili. Responsahili per la sofferenza
della vittima, copevdli verso 'uomo di cui abbiamo
fattoun aiminale”?°,

L’accurata analisi dei motivi per i quali la
societa condanna il male ma rende in realta il
bene impraticabile da I’occasione, ad Alexan-
dra David-Néel, di proporre un’accurata “eco-
logia sociale”. I motivi dell’esistenza del male
sono per cosi dire all’origine nell’uccisione del-
la grande solidarieta umana, nella separazione
egoista che fa credere che il proprio bene sia
distinto e separato da quello dei Fratelli. L’i-
gnoranza, quella fondamentale, quella irrime-
diabile, ¢ questa. Il grande compito ¢ quindi
quello di distruggerla, smettendo di credersi
separati dagli altri uomini poiché: “Lo scopo
dell’evoluzione e piuttosto quello di rendere uniti, fino
a ritornare all’Unita, princdpio di tutto: sdo esisten-
te, sola realta. Se na ‘concscessimo’, nd vero senso
buddhista, cio che questo lermine significa, avere cioe
la conoscenza, capiremmo che provocarela sofferenza
in altri éfarsi dd male da noi stessi”®!.

Strettamente collegata all’idea di Fraterni-
ta ¢, per Alexandra, quella di solidarieta, il cui
reale significato va contro tutto quello che vie-
ne, normalmente, ritenuto ragionevole dalla
maggioranza: “[...] chegiudica secondoi suai sensi
e crede secondo I'opinione ricevuta, ddla quale Ibsen
ha detto cosi bene che essa non ha mai ragione”™.

Ragionevole, per la maggioranza, ¢ far profit-
to, curare il proprio interesse prima di ogni altra
cosa. Eppure la natura dona tutto gratuitamente
ma l'uomo ha sostituito a questa prolificita natu-
rale un insensato mercato che ha reso prodotto
ogni elemento naturale, perfino la stessa esi-
stenza umana. Tuttavia questo dramma, questa
tragedia, fonte delle piu inique ingiustizie sul



piano sociale, ¢ ancora niente rispetto ad un al-
tro piu grave delitto: “[...] Darela morte spirituale,
spingere gli esseri ndle oscure regioni ddl’inconsdio,
spegnere in essi il raggio divino la cui manifestazio-
ne, sul nostro piano, € Giustizia, Verita, Amore”*.

Questa miseria, e anche I'altra, quella ma-
teriale, ¢ stata creata dagli uomini per altri
uomini, contravvenendo all’idea originaria di
solidarieta: “Il povero che non ha niente, nemmeno
un tetto per ripararsi, straniero che puo essere scacdia-
to poiché ogni minima parcdla di terra su cui mette
piede ha un proprietario, cheha il dirittodi cacdarlo.
Cosl, stranezza inspiegahile questo essere adattatoal
nostro “loka” e, per Uarmonia universale e affinita,
piazzato sul nostro pianeta come ndl’ambiente al
quale egli ¢adatto, non puo mantenersi che pagando
una tassa per il posto che occupa come se fosse un
intruso tra di noi” *.

Il motivo di tutto questo non ¢ che la natura
produce piu esseri di quanti possano essere so-
stentati su questo nostro pianeta ma che alcuni,
spinti dall’avidita, si attribuiscono: “[...] piu di
quantoabhianohisogno, non sodlond presente, ma pit
di quantomai occarrera loro per soddisfare le esigenze
di tutta la lorovita, privando percio altri dd necessa-
rio. La vita € come una stanza piena di sedie, ogni
persona non puo che occuparne una sola. Una vdta
seduti si dovrebbe essere soddisfatti ma alcuni tengono
per sé una gran quantita di sedie, anche senon posso-
no sedersi che su una sola, non lasdando che gli altri
si riposino su quéle che a loro non servono. I1 nume
ro di coloro che rimangono in piedi € cosl ancora pit
grandedi qudli che posseggono pit sedie” .

Ci siamo mai chiesti quali dolori debba pati-
re un uomo privato del necessario? Un malato
impossibilitato a curarsi? Una madre che non
puo allevare come si deve 1 propri figli? Certa-
mente non se lo sono mai chiesti coloro che
predano il mondo come fosse una loro esclusiva
riserva di caccia facendo “come qud farise contro
cui Gesu, 'operaio di Nazareth, era cosl indignato
Leghiamo pesanti farddli sulle spalle degli altri, ma

noi non vorremmo sdlevarli nemmeno con un dito” %6,
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Alexandra tuttavia in questo punto del suo
scritto fa appello al karma. Chi semina ignoran-
za e miseria raccogliera un giorno i suoi frutti.
La legge di causa ed effetto ¢ precisa e spietata
nei suoi effetti ed € una legge impersonale, che
agisce per necessita, spinta dal motore interno
delle azioni.

“Non c’e¢ modo di sfuggire alla legge ddl’azione.
Non protestare davanti all'ingiustizia significa pren-
deruvi parte. Godere il superfluo mentre altri manca
no dd necessario, € essere colpevale”’.

Alexandra non vuole essere colpevole. Non
vuole prendere parte all’insensato e perpetuo
gioco del sanmsara, alla cieca furia di benesse-
re materiale, alla ricerca smodata di continuo
alimento per il proprio piccolo, inesistente io.
La solidarieta, la vera solidarieta, affonda le
proprie radici nella comprensione dell’unita
primigenia di tutte le forme viventi, nella loro
sostanziale provenienza da un’unica fonte divi-
na e: “Il grande compito ¢ qudlo di distruggere I'il-
lusione fatale che d fa apparire separati dagli altri
uomini. L'ignoranza ¢il maleunico; distruggendalo,
inaridisce ogni fonte di sofferenza. Sforziamocd dun-
que di vincerla e cesseremo di crederci isodlati dagli
altri uomini. Comprenderemo che essi sono noi stessi
come nai siamo loro” %8,

Un compito grande, importante, ancora as-
sai attuale, da portare avanti consapevoli che
oggi piu che mai occorre dissipare le tenebre
di quell’ignoranza che ci fa credere separati gli
uni dagli altri.
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